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Aktiv im Winter

Bad Kohlgrub ist bekannt fiir seine heilenden
Hochmoore. In
der kalten Jah-
reszeit lockt die
oberbayerische
Gemeinde in
den Ammer-
gauer Alpen
Wintersportler
auf bestens
praparierte Loi-
pen, abwechs-
lungsreiche Pisten des Hausbergs Hornle oder zum Rodel-
spaB auf der fiinf Kilometer langen Naturrodelbahn. Das
Vier-Sterne-Hotel Schillingshof bietet neben einer exzellen-
ten Kiiche fachkundige Massagen, ein Panorama-Hallenbad
und zahlreiche Behandlungen in der Beauty Vital Farm. Das
alles gibt es jetzt inklusive Ubernachtung im Doppelzimmer
und Halbpension fiir 58, 50 Euro statt 65 Euro pro Person.
Infos und Buchung (Stichwort ,,AOK*) unter Telefon

08845 7010. - www.hotel-schillingshof.com und www.alpenjoy.de

Urlaub gewinnen: Wer bis zum 19. Dezember 2011 eine
E-Mail mit dem Stichwort ,,Schillingshof™ an bleibgesund-
bw@wdv.de schickt, kann finf Ubernachtungen mit
Halbpension fiir zwei Personen im Doppelzimmer im
Wert von rund 1.000 Euro gewinnen.

Lass es schwingen!

« Der Flexi-Bar setzt dort an, wo viele
andere Workouts nicht hinkommen —
in der Tiefe. Kleine rhythmische Be-
wegungen versetzen den Stab in
Schwingungen, die die Tiefenmus-
kulatur trainieren, Bauch und Po
straffen, Brustmuskeln und Trizeps
formen und so langfristig den Stoff-
wechsel erhohen. Speziell entwickelte
Ubungen stirken die Rumpfimusku-
latur, stabilisieren so in kurzer Zeit

die Wirbelsdule, verbessern die Haltung

und beugen optimal Riickenschmerzen
und Bandscheibenproblemen vor. Das

Flexi-Bar-Wellness-Set mit FLEXI-BAR®,

Tragetasche und Workout-DVD ,,Fatbur-
ning*“ gibt es zum Aktionspreis von
79 Euro (statt 89 Euro UVP). Bestellungen mit

Angabe des Aktions-Codes ,,AOK-Flexi“ (so lange der Vorrat

reicht) versandkostenfrei unter www.gesundheitsland.de,

per Mail: info@gesundheitsland.de oder Bestell-Hotline

(Mo-Fr 8-18 Uhr): 01805 669012%.

www.aok-bw.de
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Abenteuerreise durch Europa

Wenn die Schneefléckchen vom Himmel

tanzen, die Luft von Lebkuchenduft erfiillt

ist und die Vorfreude auf den Weihnachts-

mann die Kinderwangen rétet, dann ist es in

Deutschlands groBtem Freizeitpark Zeit, sich auf eine
Abenteuerreise durch Europa zu begeben. Mit winterlichen
Abenteuerangeboten, festlicher Dekoration, zahlreichen
Fahrattraktionen und einem groBen Showprogramm bietet
der Europa-Park auch wihrend der kalten Jahreszeit jede
Menge Spall zum reduzierten Eintrittspreis. Vom 26. Novem-
ber bis zum 8. Januar 2012 (auBer 24./25.12.2011) ver-
wandelt sich der Europa-Park in Deutschlands groBtes
Winterwunderland. Wer bis zum 19. Dezember 2011 eine
E-Mail mit dem
Stichwort
,,Buropa-Park“
an bleibgesund-
bw@wdv.de
schickt, kann
zwei Eintritts-
karten im Wert
von 59 Euro
gewinnen.

-> ww.europapark.de

Staunen und lachen

Lachen ist ge-
sund. Und als
Gast in Stroth-
manns Magic
Lounge tut
man es. Im
Romerkastell
in Stuttgart
bietet Meister-
magier Thors-
ten Stroth-
mann Zauber-
kunst auf
hoéchstem Ni-
veau gepaart
mit geistrei-
chem Kabarett. Die Tribtine mit nur finf

Reihen sorgt fiir einen perfekten Blick von

allen Plitzen. Magie hautnah. Das Erlebnis gibt

es exklusiv mit 15 Prozent Preisvorteil fiir 57,45 Euro
inklusive einem alkoholfreien Fitnessdrink. Das Angebot
gilt fiir alle Termine (ausgenommen Sondershows) und ist
bis zum 31. Januar 2012 telefonisch buchbar unter

0711 57715290, Stichwort ,,AOK-Magie".

- www.strothmanns.com

Foto: strothmanns.com

“14 Cent/Min. aus dem dt. Festnetz, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min.

Die auf dieser Seite genannten ErmaRigungen/Rabatte werden vom Anbieter zur Verfiigung gestellt. Der AOK und ihren Versicherten entstehen dafir keine Kosten.
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