Frleben, entspannen und sparen!

Skifahren im Allgau

Das Concordia Wellness & Spa Hotel in Ober-
staufen (Oberallgdu) bietet alles, was man sich
zum Erholen

und Sporttrei-

ben in den

Bergen

winscht: vom

Wellness- &

Gesundheits-

center mit

Hallenbad und

Sauna tiber

einen modernen F1tnesspark blS zum Beauty- & SPA-Bereich.

Die vier umliegenden Skigebiete sorgen fiir Pistenspass pur.
Zahlreiche weitere Wintersportmdglichkeiten runden das
Wohlftihlangebot ab. Die Hotelkiiche verwohnt die Gaste
des exklusiven 4-Sterne-Hauses mit leichten internationalen
und regionalen Spezialititen. Die Ubernachtung im Doppel-
zimmer inklusive Verwohnpension gibt es jetzt bereits ab 86
Euro pro Person. Infos und Buchung unter Telefon 08386
484-0, Stichwort ,,Bleibgesund .

- www.concordia-hotel.de und www.alpenjoy.de

Urlaub gewinnen: Wer bis 27. Februar 2012 eine E-Mail mit
dem Stichwort ,,Concordia“ an bleibgesund-bw(@wdv.de
schickt, kann fiinf Ubernachtungen mit Halbpension fiir
zwei Personen im Doppelzimmer im Wert von rund
1.000 Euro gewinnen.

HeilSe Steine

Eine wiarmende Massage kann Entspannungsdefizite, die
durch Stress, Muskelverspannungen und Miidigkeit verur-
sacht werden, wieder ausgleichen.
Moglich ist dies zum Beispiel mit
dem 36-teiligen ,,Hot Stone"-Set
aus Basalt. Die warmen Steine
helfen beim Entspannen. Das
,,Hot Stone“-Set gibt es in einer
Holzbox mit 8 groBen,
12 mittleren und 16 kleinen
Steinen zum Aktionspreis
von 45 Euro (statt 59 Euro
UVP), zzgl. Versandkosten
von 4,50 Euro. Bestel-
lung mit Angabe des Aktions-
Codes ,,Bleibgesund-Hotstone

(so lange der Vorrat reicht), unter

www.gesundheitsland.de,

per E-Mail: info@gesundheitsland.de

oder Bestell-Hotline 01805 669012*
(Mo-Fr 8-18 Uhr).

Wintersport in Saas Fee

Die Fakten: 18 Viertausender in der Nihe,

Lifte, die auf 3.600 Meter Hohe flihren, 145

Kilometer Pisten in allen Schwierigkeitsgra-

den. Noch Fragen? Im Zentrum von Saas Fee

im Schweizer Kanton Wallis bietet das 3-Sterne-Hotel Arte-
mis allen Urlaubern ein familidres Amblente Die Zimmer
sind mit Dusche oder Bad und

WC sowie Balkon ausgestattet

und der neue Wellnessbereich

bietet eine Bio-Fin-Sauna,

Dampfbad, Whirlpool, Erleb-

nisduschen, Kneipp-Becken

und Ruheraum zum Entspan-

nen nach der Skitour.

Bleibgesund-Leser erhalten

40 Prozent Rabatt bis zum

26.April 2012 und bezahlen

fiir vier Ubernachtungen mit

Frihstiick (Halbpension mog-

lich) inklusive 3-Tages-Skipass

pro Person im Doppelzimmer

ab 300 Euro (statt 495 Euro).

Buchung mit Kennwort :

,,Bleibgesund“ bei Schweiz Tourismus gebithrenfrei unter
00800 100 200 30 oder im Internet

-> www.myswitzerland.com/aok

Ab in den Schnee

Sie wollen Schnee-

schuhwandern?

Der INOOK VXM

Allround Schnee-

schuh mit paten-

tierter Automatik-

steighilfe sowie

stufenloser Bindungs-

einstellung von Grofle

35-47 bietet hohen Lauf-

komfort in einfachem bis

mittelschwerem Geldnde und

im Tiefschnee. Alle Materialien sind

extrem widerstandsfahig, getestet bis 200 Kilogramm
Tragegewicht und kiltefest bis -40 Grad Celsius. Die Liefe-
rung erfolgt paarweise mit Sporttasche. Die Herren- wie
auch die Damenversion VXL gibt es mit 25 Prozent Rabatt
zum Sonderpreis von 74,95 Euro statt 99,95 Euro zzgl.
4,90 Euro Versandkosten bei der Hive Outdoor GmbH.
Auch fiir alle anderen Schneeschuhe und -sets gibt es

25 Prozent Nachlass. Bestellung (im Warenkorb Gutschein-
code ,,ONHIVE25“ eingeben) im Internet unter

- www.schneeschuhprofi.com
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