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Sie sind im Vorteil! s

Mit dem Roten Flitzer
zum SWR4-Festival

Schlager, Mundart und Markt der Regionen:
Das erlebt die ganze Familie, wenn sie mit dem ,,Roten
Flitzer” am 18. September zum SWR4 Festival in Hei-
denheim dist. Die Panoramafahrt mit dem Schienen-
L bus zum beliebten
Schlager-Festival startet
~ in Heilbronn und geht
iiber Bietigheim-Bissin-
gen, Ludwigsburg und
| Stuttgart nach Heiden-
heim an der Brenz.
Erwachsene zahlen
44 Euro, Kmder zw1schen 4 und 14 Jahren 30 Euro
und Familien (2 Erwachsene und 2 Kinder) 114 Euro.
AOK-Versicherte sparen bei Vorlage ihrer Versicherten-
karte zehn Prozent. Mehr Infos und Buchung unter der
Rufnummer 07154 131836. Anmeldeschluss ist am
13. September.
- Mehr Informationen im Internet unter www.roter-flitzer.de

Musik mit kulinarischer Note

Vom 13. bis 15. Oktober treffen sich im Stuttgar-

ter Hotel Le Méridien 16 herausragende

Kiinstler zum Chanson- und Liedwettbe-

werb Troubadour 201 1. Vorentscheidun-

gen fallen an zwei Abenden, am Galaabend

wird der Sieger gektirt. AOK-Versicherte erle-

ben diese unterhaltsame Auszeit vom Alltag zum
Sonderpreis: Sie bezahlen fiir den ersten Wettbewerbs-
abend 35 (statt 39) Euro und flir den zweiten 40 (statt
45) Euro Eintritt, jeweils inkl.
Aperitif, grolem Biifett und
Parken in der Tiefgarage. Wer
beim Galaabend mit 4-Gange-
Ment dabei sein will, zahlt 69
(statt 75) Euro. Kartenreservie-
rung mit dem Stichwort
,,AOK* unter Telefon
07112221 2050.

-> www.der-troubadour.de
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Wandern in Karnten

In der Kértmer Ferienregion Lavanttal ldsst es sich bestens
Wandern und Erholen. Fernab vom Massentourismus la-
den 500 Kilometer Wanderwege und 350 Kilometer Rad-
wege zur Bewe-

gung in freier

Natur ein. Auch

fiir kulinarische

Gentisse ist die

Region bekannt.

AOK-Versicherte

kénnen das -

familidr gefiihrte 4-Sterne- Hotel ,,Alpen-

gasthof Hochegger* mit vier Ubernachtun-

gen inklusive Halbpension ( Frithstticksbufett

und 5-Ginge-Abendwahlmenit), Wellnessbereich, zwei
gefiihrte Almwanderungen und einer Sessellift-Fahrt auf
den Hohenwart zum Vorteilspreis genief3en. AOK-Versi-
cherte bezahlen nur 229 statt 332 Euro pro Person im
Doppelzimmer (giiltig bis 2. Oktober 2011). Infos und
Buchung mit dem Hinweis ,,AOK" unter Telefon 0043
4350 8167 oder direkt auf www.hochegger-klippitz.at
- www.wolfsberg.at, www.alpenjoy.de

Urlaub gewinnen: Wer bis zum 20. August eine E-Mail an
bleibgesund-bw(@wdv.de (Stichwort ,,Hochegger-Klip-
pitz) schickt, kann zusitzlich einen Gutschein fiir sieben
Ubernachtungen mit HP fiir zwei Personen gewinnen.

Exakt wiegen

Eine gesunde und bewusste Er-
ndhrung ist Voraussetzung ftir
kérperliche Fitmess und Aktivitit.
Die Kiichenwaage KS 49 von Beurer hilft bei der exakten
Dosierung und dem genauen Abwiegen von Zutaten und
Speisen. Sie verbindet hohe Benutzerfreundlichkeit mit
praziser Messtechnik und tollem Design — exklusiv fiir
AOK-Versicherte zum Aktionspreis von 29,99 Euro statt
44,99 Euro, zzgl. Versandkostenpauschale von 4,50 Euro.
Bestellungen mit Angabe des Aktions-Codes
AOK-KS49 (so lange der Vorrat reicht) unter
www.gesundheitsland.de, per Mail:
info@gesundheitsland.de oder Telefon
(Mo-Fr 8-18 Uhr): 01805 669012




