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Nicht nur Bergliebhaber und Genießer zieht es in die Alpen.  
Auch Pollenallergiker finden dort Erholung und oft Beschwerdefreiheit. 

Beantworten Sie einfach folgende  
Frage: Wo liegt Fiss?

A) Kärnten   B) Bayern   C) Tirol

Senden Sie einfach bis zum 
15.05.2010 (Einsendeschluss) eine 
Postkarte mit dem Lösungswort an: 
FKM Verlag GmbH, BKK RWE,  
Postfach 24 49, 76012 Karlsruhe 
oder eine E-Mail an: 
gewinnspiel@fkm-verlag.com. 

Wo können Sie sich über einen Urlaub 
im Hochgebirge informieren und dabei 
Geld sparen? 
Natürlich auf www.alpenjoy.de. Wer diese 
und andere pollenfreie Urlaubsregionen 
in den Alpen kennenlernen möchte, kann 
sich auf www.alpenjoy.de über viele Unter-
kunftsmöglichkeiten in hochalpinen Dör-
fern informieren. Oder senden Sie einfach 
eine E-Mail mit dem Stichwort „Pollenfreier 
Sommerurlaub“ an info@alpenjoy.de.

Exklusiv für Versicherte  
der BKK RWE 

Eine Woche Alpenurlaub in Tirol

nuss zu Füßen. Gefühlter Erholungswert: 
unendlich! Weitere Infos zum Hotel erhal-
ten Sie unter Tel. (0043) 5476 6406 oder 
unter www.chesa-monte.at.

Eine Woche pollenfreien Urlaub  
für zwei Personen gewinnen
Die BKK RWE verlost einen siebentä- 
gigen Erholungsurlaub inkl. Halbpension für 
zwei Personen im Doppelzimmer im Hotel  
Chesa-Monte bei eigener Anreise. 
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Denn ab 1.500 m Höhe finden sich 
auch in der Hauptblütezeit kaum 

noch Pollen und auch Hausstaubmilben 
in der Luft. Verbunden mit körperlicher Ak-
tivität wird der Urlaub damit nebenbei zur 
besten Therapie. Bei Pollenallergien („Heu-
schnupfen“) eine Notwendigkeit, denn sie 
nehmen vor allem in Städten rasant zu – 
mit Einschränkung der Lebensqualität für 
Millionen Menschen. Die Symptome sind z. 
B. niesen, laufende Nase und tränende Au-
gen oder grippeartige Symptome und Asth-
ma bronchiale. Ein Bergurlaub verschafft 
dem Körper eine heilsame Erholung. 

FISS – Ferienort für Pollenallergiker
Auf einem sonnigen Plateau oberhalb des 
Tiroler Oberinntals befindet sich auf 1.500 
m Höhe mit der Ferienregion Serfaus-Fiss-
Ladis eine neue Dimension für Familien-
urlaub in den Alpen. Serfaus-Fiss-Ladis 
ist das Paradies für 100 Prozent Urlaub in 
den Alpen! Nirgendwo sonst in Tirol finden 
Eltern mit Kindern ein so vielfältiges und 
umfassendes Angebot wie in Serfaus und 
Fiss – den beiden Hauptorten der Region. 
An Schönheit und Ursprünglichkeit stehen 
sich die Zwillinge in nichts nach. In Fiss wird 
das Dorf zusätzlich vom Autoverkehr frei-
gehalten, indem ab 20 Uhr nicht mehr mit 
dem Auto durch das Dorf gefahren werden 
darf. Himmlische Ruhe, die farbenfrohen 

Blumenwiesen und den Duft wohltuender 
Kräuter genießen die Sommergäste auf 
dem Sonnenplateau. Durch die Höhenluft 
ist Fiss auch für pollengeplagte Allergiker 
eine Oase der Erholung. Unberührte Pfade 
über der Baumgrenze warten darauf, von 
Ihnen entdeckt zu werden.

Ihr Urlaubshotel – 
das 4-Sterne Chesa Monte
Wenn Sie sich von Herzen nach herrlichen 
entspannenden Urlaubstagen sehnen – 
folgen Sie Ihrem Herzen ins 4-Sterne-Ver-
wöhnhotel Chesa Monte im Zentrum von 
Fiss – einem besonders persönlichen und 
familiären Haus. Das Ambiente freundlich, 
das Flair heiter, die Menschen beides. Auf 
einer Anhöhe gelegen, gewährt es dem 
Gast einen atemberaubenden Blick über 
Fiss hinaus in die Tiroler Bergwelt. Die vita-
len Gourmet-Menüs der Verwöhnpension 
sind Augenschmaus und Gaumenfreude 
zugleich, alle Zimmer und Appartements 
komfortabel, großzügig und liebevoll ein-
gerichtet. Kleine Gäste kommen im Chesa 
Monte und in der Ferienregion Serfaus-
Fiss-Ladis besonders groß raus, viele Ex-
tras und unzählige Freizeiteinrichtungen 
kosten nichts extra. Ja, es sind oft kleine 
Dinge, die gut tun – ein liebes Wort, ein 
Lächeln – es sind aber auch die Großen: 
die Vitaloase zum Beispiel und, natürlich, 
die Berge rundum. Als einziges zertifizier-
tes Mitglied der Europa Wanderhotels in 
der gesamten Region Serfaus-Fiss-Ladis 
legt das Verwöhnhotel Chesa Monte Ihnen 
nicht nur ein wohliges Lebensgefühl ans 
Herz, sondern auch Aktiv- und Naturge-

aktuell


