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DETS Oberengadln I|egt auf der Alp‘éﬁ?sudselte der
Schweiz und ist ein 80 Kilometer langes und 1.800
Meter hoch gelegenes Tal, das dank seiner Seenland-
schaft und dem noblen St. Moritz weltweit bekannt ist.
Das Klima ist wegen zahlreicher Mineralquellen und
durchschnittlich 322 Sonnentagen im Jahr sehr ange-
nehm. Vor allem ist aufgrund der Hohenlage die Pol-

lenbelastung sehr gering. Somit eignet sich das Ober- m
engadin besonders fiir Allergiker als Urlaubsziel. 4({:?} 0
Sehenswert ist auch der einzige Viertausender der Ost- e - . iy ey

] ; 1 _ , L
alp_en, dfr I?IZ Be_rnlna .(.4.0f19 Meter). Weitere pelfannte ="l \ T i L._,I ]
.Riesen” sind Piz Palli, Piz Corvatsch, Corviglia und i

Diavolezza.

Die Schweiz ist zu Recht stolz auf ihre Berge. Nirgends in
Europa ist die Dichte der (ber 4000er grofer: 48 Gipfel
Ubersteigen die 4000 m. . M. (Meter Uber Meer). Die
Berge machen rund ein Drittel der Schweizer Flache aus
-und sind historisch sowie geopolitisch sehr wichtig - |n 3
wwtschaftllcher Hinsicht sogar nahezu uberlebensvwchtl ;
da sich der groRte Teil des SchwelzerTounsmus in alpin

| Reglonen absp|elt ! 5

_Das Flair von St. Morltz - D 1y
Ob Sportler oder. Gourmet, GenieRer oder Denker —)ah_‘ h-
kennen viele Tounsten aus aller Welt nur, ein Ziel: St; Mont;
Kenner.schatzen das vielfaltige: Angebo‘t an. Sport— und Frei-
zeltaktlwtaten die Spemahtaten der helmlschen Kuche die -

} eanlgamge Kultur und Archltektur die unterhartsamen Ver-- 3

£ amstaltungen sowierden pu|3|erenden Ln‘estyle e genauso
wie Ruhe und Entspanqung
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gut zu WIssen | Versmherungsschutz im UrIaub
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Natiirlich geht die BKK Dr. Oetker mit auf die Reise. Um
auch aullerhalb Deutschlands unbeschwerte Tage zu ver-
bringen, sollten Sie vor Reiseantritt Ihren Auslandsversi-
cherungsschutz bedenken. Weitere Informationen lesen
Sie dazu auf Seite 14.
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gglon Engadln St. Moritz ist e%:r.‘ug in den Alpen und nlcht ﬂ \k
vielfach prelsgekront Zusatzlich warten elf weitere charakterlstl-

S mit abvv_ed"nslungsrelchem Angebot darauf, entdeckt zu werden.

Paradies fiir Mountainbiker :
Die Region ist mit rund 400 Kilometern Radwegen perfekt fir I\/Iountam—:
biker.und Freizeitradler. SchweiRtreibende Aufstiege zu herrlichen Aus-
s'iqhﬁpunkten, abenteuerliche Passiberquerungen, anspruchsvolle
Solofahiten: oder gemditliche Taltouren sowie Seitentdler mit familien-
freundlichen Wegen machen Lust darauf, in die Pedale zu treten. Von
Mitte Mai bis Mitte Oktober kdonnen Aktive die unterschiedlich
anspruchsvollen Strecken ausprobieren. Die faszinierende Gebirgsland-
schaft motiviert dabei besser als jeder Trainer. Viele gehen oft im wahr-
sten Sinne des Wortes bis an ihre Grenzen: So flhren extreme Fahrten
bis weit Uber die Baumgrenze hinaus, wobei Bergbahnen den Gipfelstlir-
mern einem anstrengenden Anstieg auch abnehmen kdénnen.

Wandern nach Lust und Laune

Wem das zu rasant ist und zu Ful® Erholung sucht, findet in der Ferien-
region Engadin St. Moritz eine grenzenlose Auswahl an Wandermaoglich-
keiten. Komfortable Bergbahnen erschliefsen 580 KiIometerWanderwege
und Aussmhtsberge wie.Corviglia, Signal und Mupttas I\/Iuragl Exkursionen
—- unterAnleitung s’ Re|ch der Qeolog|e und Botaﬂ‘nk sbwie Gletscherfifirun-
.gen bege|stern mcht nur L]‘berzeugte h\fatu_rfreunde t
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gewusst | Ubernachtungstlpps Die , My St. Moritz Hotels”
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Mit den ,My St. Moritz Hotels” haben sich drei Hotels zusammen
geschlossen: Das ,Hotel Europa St. Moritz” hat vier Sterne und
besticht durch eine gemiitlich-offene, inspirierende Atmosphare.
Ruhig gelegen im Ortsteil Champfer am Rande von St. Moritz, kon-
nen Sie im Sommer direkt vom Hotel aus Wanderungen und Moun-
tainbike-Touren in Angriff nehmen. Modern und trotzdem behag-
lich-familiar prasentiert sich das Vier-Sterne Hotel ,San Gian &
Nolda” in zentraler Lage von St. Moritz. Von dort erreichen Sie in
zwei Gehminuten das Heilbad, Spielcasino, Berghahn und attraktive
Geschafte. Dariiber hinaus liegt die Bushaltestelle vor der Tiir. Das
Landhotel ,Meierei” hingegen thront als ehemaliger, bischéflicher

GroBhof iiber dem St.-Moritzer-See, rustikal und elegant zugleich. Das unkomplizierte und warmherzige Flair wirkt entspannend und
sorgt fiir rasche Erholung. Gewinnen Sie mit dem Fit!macher und Alpenjoy einen siebentdgigen Mountainbike-Urlaub im beriihmten
St. Moritz in den Schweizer Alpen. Mehr dazu auf Seite 19. Infos erhalten Sie unter www.my-stmoritz-hotels.ch. Auf Anfrage schicken
die freundlichen Service-Mitarbeiter gern einen Prospekt zu.

Wer neben dem Oberengadin noch weitere Ferienregionen in den Bergen kennen lernen machte, kann sich ausfiihrlich unter
www.alpenjoy.de informieren.
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B MITMACHEN UND GEWINNEN

Der Fit!lmacher und www.alpenjoy.de
verlosen einen Aufenthaltsgutschein fir
sechs Ubernachtungen inklusive Halb-
pension fir zwei Personen im Sommer
in einem der drei ,My St. Moritz Hotels".
Mehr zu St. Moritz und den Hotels lesen
Sie auf den Seiten 8 und 9. Beantworten
Sie einfach folgende Gewinnfrage:

Wie viel Kilometer markierte Radwege gibt es im Oberengadin?
A) 200 B)400 C)600

UnserTipp: Wenn Sie den Fit!macher aufmerksam lesen, wird die Antwort kein Problem sein! Unter allen rich-
tigen Antworten entscheidet das Los. Einsendeschluss ist der 31. Juli 2010. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Senden Sie lhr Losungswort per Post oder

E-Mail an folgende Adresse:

BKK Dr. Oetker, Stichwort: Fitlmacher-Gewinnspiel
Herforder Stral3e 23, 33602 Bielefeld

oder: redaktion @bkk-oetker.de.

® Auflésung: Buchstabenratsel
Fitlmacher Ausgabe 012010

Beim letzten Gewinnspiel waren Fantasie und Kombinationsgabe
gefragt, schlie3lich musste aus den , Arterien” eine ,Narretei” wer-
den. Folgenden Lesern gelang dies: Rainer K. aus Bad Herrenalb, Ralf L.
aus Warendorf, Helfried B. aus Aerzen, Beate R. aus Opfingen,
Carsten P. aus Bielefeld, Der Fit'macher sagt herzlichen Glickwunsch
und winscht viel Spald mit dem Buch ,,Gesunde Verdauung”.
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