14

Freizeit

Im Trend: Bio;Hotels

Gesundheitsurlaub-in |
unmittelbarer Nahezur Natur

Die Bedeutung des Umweltschutzes im Tourismus
hat in den vergangenen Jahren wieder zugenom-
men. Denn Natur und Landschaft sind das wichtigste
Kapital des Tourismus. Eine ganz besondere Philoso-
phie verfolgen dabei sogenannte Bio- oder Naturho-
tels. Auch wenn die Bezeichnung Naturhotel auf den
ersten Blick eher nach rustikaler Romantik, viel Holz
und eher wenig Komfort klingt: Viele Hduser haben
jedoch trotz oder gerade durch die Ricksicht auf ei-
ne durch und durch 6kologische Bausubstanz ein ho-
hes Mal3 an Komfort gepaart mit gesunden Gaumen-
freuden zu bieten und prasentieren sich zugleich in
sehr modernem Design.
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Eine Frage von Werten

Einen gelungenen Beweis dafiir, dass Okonomie und Okologie nicht
zwingend im Gegensatz stehen mussen, zeigt das 4-Sterne Naturho-
tel Chesa Valisa im Kleinwalsertal. Denn Okologie hat nach dem Ver-
standnis der Inhaber Sieglinde und Klaus Kessler nichts mit Askese
und Komfortabstrichen zu tun, sondern sehr viel mehr mit bewusstem
Leben und gesundem Geniefen in natdrlicher Umgebung. In diesem
zertifizierten Wellness- und Bio-Hotel kann daher jeder auf seine Wei-
se glucklich werden. Klassische Massagen, ayurvedische Anwendun-
gen, Packungen und Kosmetik bis hin zu Qigong, Yoga und Tai-Chi. Die
grolRe Auswahl von Wellness und Fitness wird durch sportliche Ange-
bote und eine intensive Zusammenarbeit mit der Bergschule im Som-
mer und der Skischule im Winter erganzt. Selbstverstandlich sind alle
Annehmlichkeiten wie Ganzjahres-Freibad, Saunen, Dampfbad und
Tepidarium, Fitnessraum und vieles mehr den Hausgasten kostenlos
zuganglich. In der mit der ,Griinen Haube” zertifizierten Kiiche wer-
den zudem ausschlieRlich Produkte aus kontrolliert biologischem An-
bau verwendet.
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Hintergrund: Urlaub im Kleinwalsertal

Die Wanderregion Kleinwalsertal bietet Ihnen wunderschone Wan-
derwege in drei Klimazonen und einer Hohenlage von 1.000 bis
2.536 Metern - perfekt fir Spaziergange, leichte Wanderungen,
Berg- und Klettertouren, Tages- sowie Mehrtagestouren. Das Klein-
walsertal mit seinen 5.000 Einwohnern erstreckt sich auf einer Fl3-
che von 97 km2. Es ist circa 15 km lang und circa 6,5 km breit. Von
den Bergen ,umarmt” ist das Tal mit dem PKW nur iiber Oberst-
dorf, also Uber deutsches Bundesgebiet, erreichbar. Um vom Hotel
aus auf osterreichisches Terrain zu gelangen, muss man entweder
qut zu FuR sein oder eine circa 45 km lange Autofahrt auf sich
nehmen. Aus diesem Grund ist das Kleinwalsertal auch seit 1891
Zollanschlussgebiet und die offizielle Wahrung im Tal war bis zur
Einfihrung des Euros die D-Mark. Mit dem EU-Beitritt Osterreichs
und dem damit verbundenen Schengener Abkommen sowie der
Euro-Umstellung im Jahr 2001 verliert der Zollanschlussstatus je-
doch immer mehr seine Bedeutung. Als drittgrofte Tourismusdes-
tination Osterreichs lockt das Kleinwalsertal jedes Jahr Tausende
Touristen an, sowohl im Sommer als auch im Winter. Dabei spielt
die beeindruckende Bergwelt ebenso wie die Schneesicherheit ei-
ne grofRe Rolle.






