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Anzeige

% EatSmarter!

Minutensteaks vom
- Kalb

pikant & fruchtig
-+ Rezept

Dukan Diat: Abnehmen wie die Stars
Abnehmen: Positives Korperbild kann helfen
Video-Tipp: Kalbsteaks perfekt flachklopfen

e-malil newsletter

Jetzt abonnieren!
Immer up to date:
Wir versorgen Sie
Woche fur Woche mit
aktuellen Infos rund
um die Themen
Fitness, Ernahrundg,
Liebe & Co. ...mehr

die neuesten Tests

Fritteuse oder
Backofen?
Schmeckt die fettige
Alternative wirklich
besser? Der beliebte
Imbiss im FIT FOR
FUM Test. ...mehr

= Light-Produkte: [ Tost

« Tchibo: Neue Laufkollektion im Test

= Bauchmuskeltrainer: 7 Geréte im Check

Modische Boots) i

Riesen Auswahl an Stiefeln bei
Zalando. Entdecke Deing
Faworiten. Gratis Wersand!
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Erfolgreich abnehmen!
Aktiv in den Herbst! Mit Weight
Watchers zum Wunschgewicht.

Opel Sommer-
Aktionswochen

Jetzt mit 0%-Finanzienung1 fir
den Opel Corsa. Mur bis zum
31.08.11.
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gewinnspiele

Lust aufs Land?

Wir verlosen ein
Wochenende auf dem
Bauernhof fir die
ganze Familie. ...mehr
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« Auf einen Blick: Alle Gewinnspiele

rezeptdatenbank

Schlanke Rezepte
In unserer groBen
Datenbank finden Sie

Uber 500 schlanke
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Gewinnspiele

Wellness-Pakete  Fahrradanhanger  Traum-Wochenende — Mannercamp
10 Outdoorsets  Fahrrad  Mallorca-Reise  Zoom Edebniswelt  Beauty-
Pakete  Kaffeemaschinen
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Winterurlaub

Einmal Schnee und zuriuck

Ab auf die Bretter Schneefreunde - jetzt gibt es den perfekten
Winterurlaub zu gewinnen. 7 Tage SpaB fur 2 Personen Inklusive
Halbpension im Sporthotel Fruhauf in Innerkrems/Karnten, los
geht "s.

karnten

Gaoogle Anzeigen o

Von der Konkurrenz lernen
Schauen Sie Threr Konkurrenz mit sistrix.de in die Karten!
www.sistrix.de/_ kostenfrei_testen

Sport & Action - Entspannung & Winterzauber

Erleben Sie Skispald auf rund 70 Pistenkilometer aller
Schwierigkeitsgrade, taglich frisch prapariert und im Topzustand, fir
Anfanger und Rennlaufer. Insgesamt 16 Aufstiegshilfen bringen Sie auf
Uber 2.200 Meter. 15 herrliche gespurte Loipenkilometer laden zudem
zum Erkunden der Landschaft ein. Innerkrems verspricht 100%
Schneegarantie von Dezember bis April!

~vVom Bett aufs Brett" heist es im Sporthotel Frilthauf, das direkt im
Skidorado Innerkrems, inmitten der Karmntner Nockberge liegt. Micht nur
die direkte Lage an den Pisten und den Bergbahnen machen dieses
Hotel einzigartig. Das familiengefiihrte Sporthotel besticht vielmehr mit
Komfort auf ganzer Linie. Der Skitag beginnt mit einem reichhaltigen
Frahstlcksbuffet, bevor es ab auf die Piste geht. Zwischendurch hat der
Gast die Mdglichkeit, die Energiereserven am Mittag und Nachmittag
wieder aufzutanken. Durch direkte Pistenndahe und schnellem Service
dauert der Zwischenstopp am kostenlosen Mittagsbuffet nur wenige
Minuten. Flr Naschkatzen bietet das umfangreiche Kuchenbuffet die
perfekte Auswahl am Nachmittag = und auch am Abend werden Sie
taglich aufs Neue mit nationalen und internationalen Koéstlichkeiten
verwdhnt. Teils aus eigenem Anbau und vom hoteleigenen Bauernhof.
Mach einem erlebnisreichen Tag entspannen Sie im 500 gm Beauty- und
Massagezentrum oder im Wellnessbereich mit Hallenbad,
Saunalandschaft und Fitnessraum. Das besondere Highlight zum
Relaxen: Der direkte Ausblick auf die Skipiste.

Im abwechslungsreichen Winterprogramm des Sporthotels Frihauf geht
es mit Action und Fun die beleuchtete Rodelbahn oder Skipiste hinunter,
mit der Fackel durch die weie Winterwelt mit anschlieBendem
Feuerwerk und Glihwein, mit SpaB zur Hittengaudi mit Musik oder
freuen Sie sich auf Aprés Ski an der Hotelbar. Das missen Sie erleben!

Die Nacht gibt es bereits ab 75 Euro pro Person inkl. Verwéhnpension.

Mehr Informationen Uber den Winter in Innerkrems:
www.sporthotelfruehauf.at.

Mehr Hotels zum Skifahren auf www.alpenjoy.de
In Sachen Kurzurlaub ist ALPenjoy brigens Spezialist!

Mitmachen & gewinnen

FIT FOR FUN und ALPenjoy verlosen 7 Tage absoluten
Winterspal fir 2 Personen inklusive Halbpension im Sporthotel
Frihauf. (Einzulésen nur auf direkte Anfrage im Hotel und nach
Verfligbarkeit.) Sie wollen an dem Gewinnspiel teilnehmen?
Dann ldsen Sie einfach das Aufdeckspiel auf der nachsten
Saite.

Teilnahmeschluss ist der 05. Oktober 2011.
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E Winterurlaub: Einmal Schnee und zurlck

E Aufdeckspiel: Klicken und gewinnen

H Teilnahmebedingungen: Das sollten Sie wissen




