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NORDERSTEDT/KAPPL
(pu). In Kappl, knapp zehn
Kilometer vor Ischgl in Tirol,
liegt auf rund 1 200 Meter
Höhe das 4-Sterne-Genießer-
Hotel Sunshine. Umgeben
von der herrlichen Natur-
landschaft der verschneiten
Berge der Silvretta, abseits
der Durchgangsstraße zum
Skizirkus nach Ischgl, findet
der Gast in Kappl wunderba-
re Erholung, herrliche präpa-
rierte Pisten mit neun Liftan-
lagen auf 40 Kilometer bis zu
einer Höhe von 2 850 Me-
tern. Unweit der bekannten
Silvretta-Arena Ischgl-Sam-
naun liegt das romantische
Hotel. Und der LOKAL-AN-
ZEIGER verlost zusammen
mit www.alpenjoy.de bei ei-
gener Anreise eine Woche
Winterurlaub im Hotel Sun-
shine in Kappl.

Schon jetzt sollte man sich
langsam auf den Skiurlaub
vorbereiten. Leichtes Kondi-
tionstraining und Locke-
rungsübungen stehen auf
dem Programm, damit es
beim Skifahren etwas ent-
spannter zugeht. Am Anfang
steht das Aufwärmen. Auch
die Skikurse in Kappl starten
mit diesen Übungen. Ab-
fahrtshocke, Schneepflug,
Wedelhüpfen oder auch
Sprung und Langlaufschritt

gehören dazu. Im gesamten
Gebiet des Tiroler Paznaun-
tals und der Skiarena Ischgl-
Samnaun gibt es weit über
250 Kilometer an Skipisten
zwischen 1 400 und 2 879
Meter Höhe. Über 60 moder-
ne Seilbahnen- und Liftanla-
gen, Fun-Parks oder auch
Renn- und Carvingstrecken
sind ebenso vorhanden und
schnell mit dem Skibus er-
reicht. Wer es etwas ruhiger
möchte, der ist gerade in
Kappl im Hotel Sunshine ge-
nau richtig. Das Hotel der
Gastgeberfamilie Jäger liegt
am Ortsrand von Kappl und
bietet Südhanglage, große
Zimmer und eine exzellente
Tiroler Küche. Ein exklusives
à-la-carte-Restaurant, ein ei-
gener Weinkeller, Wintergar-
ten, die gemütliche Hausbar
oder auch der hoteleigene
Shuttle-Service lassen nichts
vermissen. Die Verwöhn-

halbpension beinhaltet ein
umfangreiches Frühstücks-
buffet, ein Fünf-Gang-Wahl-
menü mit Salatbar am
Abend und die tägliche
Nachmittagsjause mit Kaffee
und Kuchen. Die Komfort-
zimmer und Suiten sind mit
Bad oder Dusche/WC, Fön,
Bademantel und -schuhen
ausgestattet. Natürlich gibt es
TV mit Radio, Telefon und
Internetanschluss. Für die
tägliche Entspannung verfügt
das Hotel über eine Paznau-
ner Stubensauna mit Aqua
Viva, Kräuterdampfbad, eine
Vitaminbar und gegen Ge-
bühr gibt es Solarium und
einen Frischwasser-Whirl-
pool, Massagen und Beauty-
anwendungen. Urlaubsinte-
ressierten unterbreitet das
Hotel ein tolles Angebot:
„Egal ob Sie als Einzelperson
oder in der geselligen Grup-
pe anreisen – sie bleiben von

sonntags bis donnerstags,
vier Nächte im Februar oder
März und zahlen nur 286
Euro pro Person im Kom-
fortzimmer inklusiv Halb-
pension.“ Mehr Informatio-
nen gibt es unter www.hotel-
sunshine.at oder unter Tele-
fon 00 43/54 45 66 00. Wei-
tere Skiregionen gibt es auf
www.alpenjoy.de, dem Por-
tal für Urlaub in den Alpen.
Wer jedoch eine komplette
Woche für zwei Personen im
Genießer-Hotel Sunshine –
bei eigener Anreise – gewin-
nen möchte, der sollte bis
zum Freitag, 29. Januar, fol-
gende Frage beantworten:
Wie heißt der Begriff, wie
man sich richtig auf das Ski-
fahren vorbereitet?

A. Vorglühen, B. Skigym-
nastik oder C. Après-Ski?

Senden Sie eine E-Mail mit
dem Betreff „Hotel Sunshine
Kappl“ und dem Lösungs-
wort sowie Ihrer Telefon-
nummer an gewinn-
spiel@verlagshaus-mein-
cke.de oder eine Postkarte an
Verlagshaus Meincke, Stich-
wort „Sunshine Hotel“, Ru-
genbarg 53 a, 22848 Norder-
stedt. Die Gewinner werden
benachrichtigt. Eine Baraus-
zahlung ist nicht möglich.
Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen.
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