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Urlaub im Nationalpark Stilfserjoch abweichend ). Ocer per SV bte
- genau wie folgt: MOPO LOSUNGS-

Vielféltige Pflanzenwelt, saftige Wiesen,
dunkle Walder, Erdbeerplantagen bis auf
1700 m, Gemiisefelder und schlieBlich
die eisbedeckten Gipfel der Ortlergrup-
pe. Urlaub zwischen Himmel und Erde!
Natur entdecken, gesunde Bergluft,
Wandern von der Talsohle bis zu den Al-

men und Schutzhiitten, Bergsteigen auf
hohe Gipfel, das ewige Eis der Gletscher
bestaunen, verweilen und sonnige Stun-
den genieBen. Mehr Infos auf www.wald
heim.info. Mehr Infos (iber Stidtirol auf
www.alpenjoy.de. Diese Woche verlo-
sen wir eine Reise nach Siidtirol.

WORT VORNAME NAME STRASSE NR
PLZ ORT. Als Empfangernummer bit-
te die 996 99 wahlen. Keine Vorwahl
erforderlich (0,50 €/SMS). Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen, MO-
PO-Mitarbeiter diirfen nicht mit-
spielen. Teilnahmeschluss: Folgen-
der Werktag, 24 Uhr.

Widder 21.3. - 20.4.

Starten Sie langsam und in

aller Ruhe in diesen Tag. Gon-
nen Sie sich, wenn Sie kdnnen, untertags
immer wieder ein Schidfchen. Sie bauen
Ihre Gesundheit heute im Schlaf auf.

Stier 21.4. - 20.5.

Ringen Sie sich zur Verwirkli-

chung einer Erfolg verspre-
chenden Idee durch, auch wenn Sie bei an-
deren zunéchst auf Widerstand stoBen. Am
spateren Vormittag finden Sie einen Ansatz.

Zwilling 21.5. - 21.6.

Zeigen Sie lhrem Partner oder ei-

nem Menschen, den Sie gewinnen

wollen, dass Sie fiir ihn da sind und
er sich auf Sie verlassen kann. Versuchen
Sie abends nicht, etwas zu verandern.

Krebs 22.6. - 22.7.

Bis zum Nachmittag haben Sie gu-

te Chancen, zusammen mit ande-

ren zum Erfolg zu kommen.
Abends sollten Sie ausgleichend und auf-
munternd auf lhren Partner einwirken.

Lowe 23.7. - 23.8.

Schiitzen Sie sich heute vor Men-

schen, die Sie manipulieren

mochten. Lassen Sie sich nicht
ausnutzen! Abends sollten Sie unerschro-
cken lhre ehrliche Meinung vertreten.

Jungfrau 24.8. - 23.9.
Nehmen Sie einen unerfreulichen
Vorfall in der Liebe nicht zu ernst.
Uber Mittag konnen Sie alles wieder
einrenken. Gehen Sie abends offen
und kompromisshereit auf andere
zul

Ihr Horoskop im Internet:
www.mopo.de/horoskop

Waage 24.9. - 23.10.
GenieBen Sie die Zeit bis zum
friihen Nachmittag, lassen Sie
es sich gut gehen! Abends soll-
ten Sie sich nicht in Streitigkei-
ten verwickeln lassen, mit die
Sie eigentlich nichts angehen.

Skorpion 24.10. - 22.11.

Heute kann man Sie lhnen

kaum etwas entgegensetzen.
Wenn Sie den festen Willen zum Erfolg ha-
ben, werden Sie alles erreichen, was Sie
sich vorgenommen haben. Nur Mut!

Schiitze 23.11. - 21.12.
Greifen Sie heute niemanden an,
wenn es um die Durchsetzung |h-
rer Vorstellungen geht. Vormit-
tags wiirden Sie wahrscheinlich den Kiir-
zeren ziehen! Haben Sie abends Geduld!

Steinbock 22.12. - 20.1.

Sie miissen sich heute auch mit

zweitklassigen Ergebnissen zufrie-

den geben, Perfektion werden Sie
nicht bekommen! Abends sollten Sie Ge-
duld und guten Willen beweisen.

Wassermann 21.1. - 19.2.

Verlassen Sie sich vormittags

auf lhr Gefiihl, wenn Sie eine

Entscheidung treffen miissen.
Am spaten Abend kommen Sie einem an-
deren Menschen seelisch unerwartet na-
he.

Fische 20.2. - 20.3.

Sie haben heute besonders starke
schopferische Krafte und beeindru-
cken andere mit lhrem Einfalls-
reichtum. Lehnen Sie sich abends
nicht unnétig gegen Unabanderli-
ches auf.
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Urlaub im Vinschgau in Siidtirol

Verantwortungsbewusste Landschaftspfle-
ge und die Zusammenarbeit von Tourismus,
Bergbauern und Naturschutz erleben erho-
lungssuchende Urlauber im Martelltal in

Stidtirol. Eine Umwelt, in der sich die Natur
entfalten kann mit einer artenreichen Berg-
flora und -fauna, klarem Wasser und saube-

rer Luft. Das Martelltal ist eines der ur-
spriinglichsten Nebentaler des Vinschgau
und erstreckt sich von 950 m bis zum Glet-
scher des Cevedale auf 3700 m. Mehr Info
auf www.waldheim.info. Info @iber Siidtirol
auf www.alpenjoy.de. Diese Woche ver-
losen wir eine Reise nach Siidtirol.

Teilnahme am Kreuzwortratsel un-
ter 0137/90 60 250 und das Losungs-
wort nennen (0,50 €/Minute aus
dem dt. Festnetz/ems; Mobilfunk
abweichend ). Oder per SMS bitte
genau wie folgt: MOPO LOSUNGS-
WORT VORNAME NAME STRASSE NR
PLZ ORT. Als Empfangernummer bit-
te die 996 99 wahlen. Keine Vorwahl
erforderlich (0,50 €/SMS). Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen, MO-
PO-Mitarbeiter diirfen nicht mit-
spielen. Teilnahmeschluss: Folgen-
der Werktag, 24 Uhr.

Widder 21.3. - 20.4.

Nutzen Sie den Vormittag

und die Mittagszeit, um ein
neues Vorhaben mit Menschen zu bespre-
chen, die lhnen weiterhelfen konnen.
Abends sollten Sie sich Ruhe gonnen.

Stier 21.4. - 20.5.

Dieser Tag bleibt ohne beson-

dere Turbulenzen. Beweisen
Sie nachmittags |hr Durchhaltevermdgen,
wenn Leistung gefordert ist! Sie konnen
sich einen Vorsprung verschaffen!

Zwilling 21.5. - 21.6.

Setzen Sie vormittags in aller

Niichternheit und Sachlichkeit ei-

nen Einfall in die Tat um. Gehen
Sie in kleinen Schritten weiter! Génnen Sie
sich nachmittags und abends Ruhe.

Krebs 22.6. - 22.7.

Werden Sie heute nicht nervos,

wenn Sie bei der Verwirklichung Ih-

rer Vorhaben mit Hindernissen zu
kémpfen haben. Schaffen Sie geduldig die
Voraussetzungen fiir zukiinftige Erfolge.

Lowe 23.7. - 23.8.

Sie haben zwischen dem spaten

Vormittag und dem spaten Nach-

mittag die Maglichkeit, sich einen
Wunsch zu verwirklichen. Reagieren Sie
schnell, behalten Sie lhr Ziel im Auge!

Jungfrau 24.8. - 23.9.

Sie konnen sich untertags unge-
stort entfalten. Nehmen Sie nach-
mittags eine Chance entschlossen
wahr. Am friihen Abend sollten Sie
zu einem gegebenen Versprechen
stehen.

Ihr Horoskop im Internet:
www.mopo.de/horoskop

Waage 24.9. - 23.10.

Versuchen Sie heute, anderen
Menschen positive Impulse zu
geben. Seien Sie unbefangen,
wenn andere traurig oder be-
driickt sind. Suchen Sie nach
gemeinsamen Losungswegen.

Skorpion 24.10. - 22.11.

Sie sind heute nicht immer

ganz bei der Sache. Passen
Sie bei verantwortungsvollen Aufgaben
auf, dass Ihnen keine Fehler unterlaufen!
Ziehen Sie sich abends etwas zuriick!.

Schiitze 23.11. - 21.12.

Vormittags sollten Sie sehr realis-

tisch sein, wenn man lhnen ein

wohlklingendes Angebot macht.
Nachmittags haben Sie eine gute Idee, wie
Sie unabhangiger werden konnen.

Steinbock 22.12. - 20.1.
Beugen Sie heute einem drohen-
den Zeitdruck vor, erarbeiten Sie
sich einen Vorsprung! Lassen Sie
abends andere in Frieden, respektieren Sie
deren Ruhe- und Erholungsbediirfnis!

Wassermann 21.1. - 19.2.

Sie konnen wertvolle Anregun-

gen und eine klare Wegweisung

bekommen. Offenbaren Sie lhre
Plane und Sorgen einem Menschen, von
dem Sie ein wohlwollendes Urteil erwar-
ten.

Fische 20.2. - 20.3.

Sie spiiren Aufwind, sollten aber in
jeder Hinsicht auf Nummer Sicher
gehen. Sie riskieren zuviel, wenn
Sie sich nur von Begeisterung trei-
ben lassen. Bleiben Sie in lhrer Pla-
nung realistisch.
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Siidtirol - der Obstgarten Europas!

Nirgends ist das Obstangebot gréBer als im Vinschgau in

Stidtirol. Die Alpenregion im Norden Italiens ist
das groBte Obstanbaugebiet Mitteleuropas.
Erdbeeren und Himbeeren gedeihen hier be-
sonders gut in den hoheren Lagen, etwa im
hochalpinen Martelltal in Siidtirol auf mehr als
1700 Meter Hohe. In den noch hoher liegenden

Waldern findet man auch Walderdbeeren, Heidel- und

Preiselbeeren. Mehr Info tiber das ,Tal
der Erdbeeren” auf www.waldheim.
info. Mehr Info tiber Stidtirol auf
www.alpenjoy.de. Diese Woche
verlosen wir eine Reise nach Siid-
tirol.
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ter 0137/90 60 250 und das Losungs-
wort nennen (0,50 €/Minute aus
dem dt. Festnetz/ems; Mobilfunk
abweichend ). Oder per SMS bitte
genau wie folgt: MOPO LOSUNGS-
WORT VORNAME NAME STRASSE NR
PLZ ORT. Als Empfangernummer bit-
te die 996 99 wahlen. Keine Vorwahl
erforderlich (0,50 €/SMS). Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen, MO-
PO-Mitarbeiter diirfen nicht mit-
spielen. Teilnahmeschluss: Folgen-
der Werktag, 24 Uhr.

Widder 21.3. - 20.4.

Werden Sie heute nicht un-
geduldig, wenn Sie kleinere Schritte ma-
chen, als Sie es sich erwartet haben. Sen-
ken Sie Ihre Anspriiche, handeln Sie unbe-
irrt, tiberfordern Sie sich nicht.

Stier 21.4. - 20.5.

Sie kommen nach den Aufre-

gungen der letzten Tage heute
innerlich wieder zur Ruhe. Ziehen Sie eine
ungeschonte Bilanz der Vorkommnisse,
richten Sie sich gegebenenfalls neu aus!

Zwilling 21.5. - 21.6.

Sie entwickeln heute neue Per-

spektiven fiir sich. Bekennen Sie

sich dazu eindeutiger zu lhren
Wiinschen und Vorstellungen. In der Part-
nerschaft kommen Sie sich abends naher.

Krebs 22.6. - 22.7.

Sie sind gut in Schwung und kon-

nen andere mit Ihrer guten Laune

anstecken.  Unternehmen  Sie
abends etwas! In der Liebe diirfen Sie mit
einer positiven Uberraschung rechnen!

Lowe 23.7. - 23.8.

Morgens und vormittags diirfen

Sie nichts Ubereilen oder ver-

schusseln. Machen Sie sich einen
kleinen Plan! Lassen Sie sich abends von
einem anderen Menschen bezaubern.

Jungfrau 24.8. - 23.9.

Setzen Sie sich und andere heute
nicht unter Erfolgsdruck. Vormit-
tags sollten Sie in einer beruflichen
Angelegenheit eine wohl tiberlegte
Entscheidung treffen. Fragen Sie Al-
tere um Rat!

Ihr Horoskop im Internet:
www.mopo.de/horoskop

Waage 24.9. - 23.10.

Sie konnen uneigenniitzig zum
Erfolg eines anderen beitragen
und sich so dessen langfristige
Sympathie sichern. Abends soll-
ten Sie in der Partnerschaft ge-
lassen bleiben.

Skorpion 24.10. - 22.11.

Beteiligen Sie sich vormit-

tags an einer gemeinsamen
Planung, bringen Sie lhre Anregungen,
aber auch ihre Bedenken vor. Nehmen Sie
abends einem Konflikt die Spitze .

Schiitze 23.11. - 21.12.

Der Plan eines anderen Men-

schen kann Sie heute zu verstark-

tem Einsatz anregen. Suchen Sie
vor allem am spéten Nachmittag Kontakt
zu einem Menschen, der Sie férdern kann.

Steinbock 22.12. - 20.1.

Sie setzen sich heute mit einer

neuen Idee durch! Vormittags und

iber Mittag kniipfen Sie interes-
sante Kontakte. Achten Sie aber darauf,
dass Sie wirklich unabhangig bleiben!

Wassermann 21.1. - 19.2.
Wenn Sie sich heute mit ganzer
Kraft auf ein festes Ziel konzen-
trieren, konnen Sie sehr schone
Erfolge haben. Lassen Sie sich vor allem
liber die Mittagsstunden nicht ablenken!

Fische 20.2. - 20.3.

Sie konnen andere heute mit Ihrem
Optimismus anstecken und Sym-
pathien gewinnen. Machen Sie
aber nachmittags keine unverniinf-
tigen Geldausgaben, um andere zu
beeindrucken.
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Hotel Waldheim im Martelital

Das 3-Sterne-Hotel Waldheim ist ein
perfekter Stiitzpunkt fiir Wanderun-
gen und Bergtouren im Herzen des
Nationalparks Stilfserjoch. Erleben
Sie einen tollen Urlaub im Hotel Wald-
heim bei Wellness, leckerem Essen,
hoteleigenem Wein- und Speckkeller

und bei Aktivitdten in der atemberau-
benden Umgebung Siidtirols. Mehr
Infos iiber das Hotel Waldheim auf
www.waldheim.info. Mehr Infos (iber
Stidtirol auf www.alpenjoy.de.

Diese Woche verlosen wir eine
Reise nach Siidtirol.
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Widder 21.3. - 20.4.

Nachmittags féllt es lhnen

leicht, Entschlossenheit zu
zeigen und zu geradlinigen Entscheidun-
gen zu kommen. Vertreten Sie Ihre Mei-
nung frei heraus, verstecken Sie sich nicht!

Stier 21.4. - 20.5.

Ihre Sorgfalt und Ihre Genau-

igkeit werden heute beson-
ders geschdtzt. Nachmittags sollten Sie
sich uneigenniitzig einsetzen. Sie konnen
langfristig Sympathien gewinnen!

Zwilling 21.5. - 21.6.

Sie haben heute die Gelegenheit,

einen Schlussstrich unter ein be-

lastendes Kapitel Ihrer Vergan-
genheit zu ziehen. Treffen Sie am friihen
Nachmittag eine mutige Entscheidung.

Krebs 22.6. - 22.7.

Am spateren Vormittag machen Sie

eine Bekanntschaft, die in Zukunft

sehr wichtig fiir Sie werden kann.
Bringen Sie eine Vorleistung! Abends sollten
Sie eine erste, ehrliche Bilanz ziehen.

Lowe 23.7. - 23.8.

Verbringen Sie diesen Tag mit

Menschen, die Sie anregen und

beleben kdnnen. Vor allem der
frihe Nachmittag kann sehr harmonisch
werden. Unternehmen Sie etwas!

Jungfrau 24.8. - 23.9.

Sie haben einen besonders star-
ken Tag vor sich. Packen Sie vor-
mittags den Stier bei den Hornern,
sie setzen sich durch! Nachmit-
tags haben Sie im Team gemein-
same Erfolge!

Ihr Horoskop im Internet:
www.mopo.de/horoskop

Waage 24.9. - 23.10.

Sie haben einen erfolgreichen
Tag vor sich. Vormittags haben
Sie den richtigen Riecher, wenn
es um ein Geschdft geht.
Abends haben Sie die Chance,
einen Neuanfang zu machen.

Skorpion 24.10. - 22.11.

Sie haben heute das Heft in

der Hand, Ihr Erfolg hangt
heute nur von lhrer Entschlusskraft ab.
Nachmittags finden Sie den richtigen An-
satz. Nutzen Sie den Abend zur Erholung.

Schiitze 23.11. - 21.12.

Sie haben einen ruhigen Tag vor

sich. Erledigen Sie Aufgaben, die

Sie vor sich hergeschoben haben,
beiBen Sie sich durch. Abends ist nicht
mehr viel mit lhnen los, ruhen Sie sich aus.

Steinbock 22.12. - 20.1.

Ein Alleingang ist fiir Sie heute nur

ratsam, wenn Sie sich der mogli-

chen Folgen wirklich bewusst sind.
StoBen Sie niemanden vor den Kopf, den
Sie noch brauchen kénnen!

Wassermann 21.1. - 19.2.

Wirken Sie heute beruhigend

auf die Menschen in Threr Um-

gebung ein, versuchen Sie, die
Leitlinien vorzugeben! Vorsicht, wenn Sie
nachts unterwegs sein miissen: Nichts ris-
kieren!

Fische 20.2. - 20.3.

Setzen Sie sich heute gedanklich
mit anstehenden Problemen aus-
einander. Vor allem vormittags fin-
den Sie Losungen und Auswege.
Freuen Sie sich auf einen erholsa-
men Abend!



