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Erholsamer Bergurlaub ohne Niesattacken

Fiir Menschen mit Pollenallergie brechen mit den ersten Sonnenstrahlen schwere Zeiten an. Wahrend andere den Friihling
genieBen kdnnen, leiden sie unter verstopfter Nase, trinenden Augen und Husten. Doch gerade in der schonsten Zeit des
Jahres kann man auf die Symptome einer Allergie gut verzichten.

Ein Urlaub im Hochgebirge ist fiir Pol-
lenallergiker ideal. In der reizarmen Ho-
henluft finden ihre Atemwege Erholung.
Hausstaubmilben gibt es auf einer Hohe
ab 1.500 Metern iiberhaupt nicht mehr.
Die Siidtiroler Ferienregion Rosengarten-
Latemar bietet durch ihre Hohenlage
beste Voraussetzungen fiir einen pol-
lenfreien Sommerurlaub. Die Region er-
streckt sich iiber 250 km? vom Tierser Tal
und Gummerer Berg zum Karersee und
dem Eggental. Im Norden wird das Ge-
biet vom imposanten Schlern begrenzt.
Hier erfreuten sich schon Kaiserin Sissi
und Winston Churchill an der klaren Luft.

Die Region hat auler klarer Luft noch viel
mehr zu bieten: Die abwechslungsreiche
Routenvielfalt macht sie zu einem Para-
dies fiir Mountainbikefahrer und Wan-
derfreunde. Doch auch wenn man es
etwas langsamer angehen mdchte, muss
man auf beeindruckende Ausblicke nicht
verzichten. Die herrlichen Aussichts-
punkte kann man auch per Lift erreichen.

Gewinnen Sie eine Woche
pollenfreien Urlaub

Das 3 Sterne Good Life Hotel Zirm
in Obereggen liegt abseits jeglicher
DurchgangsstralRen auf einer Héhe von
1.357 Metern. Das Hotel verfiigt iiber
einen groRziigigen Wellnessbereich
mit Hallenbad, einen Fitnessraum, eine
Hotelbar, ein Café, ein Restaurant sowie
einen Garten mit Liegewiese und Son-
nenterasse. Das Besondere ist, dass
alle Zimmer und Suiten allergiegerecht
eingerichtet sind.

Das Good Life Hotel Zirm ist der perfek-
te Ort fiir einen Familienurlaub. Kinder
finden in einem 50 m? grof3en Spielzim-
mer und auf einem grofRziigigen Spiel-
platz alles, was sie zur Freizeitgestal-
tung brauchen.

Information und Buchung:
Good Life Hotel Zirm, Tel: 0039 0471/6157 55
info@zirm.it, www.zirm.it

Gemeinsam mit www.alpenjoy.de verlost
die Salus BKK einen 7-tdgigen Erholungs-
urlaub fiir 2 Personen im Good Life Hotel Zirm.

A) Niederegger B)Hochegger C) Obereggen

Meine Adresse:

Name
StraRe
Ort

Geburtsdatum

Senden Sie diesen Coupon bis zum 30.04.2010 an:

Salus BKK, z.H. Dominique Meyer, Siemensstr. 5a,

63263 Neu-Isenburg oder per Fax: 06102/ 29 09-89.

Alle Pramien und Preise sind gesponsert und werden nicht
aus Mitgliedsbeitrdgen finanziert. Die Verlosung findet unter
Ausschluss des Rechtsweges statt.
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