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exklusiv fiir Abonnenten

Gipfel der Ausgeglichenheit

Bringen Sie Korper und Geist in Einklang — im Balance Resort Ifenblick

Die reinigende Kraft des Was-
sers und die Hohenluft ma-
chen Balderschwang im Oberall-
gdu zum Mekka fiir alle, die Kor-
per und Geist in Einklang bringen
wollen. Mit durchschnittlich
2.450 Litern pro Quadratmeter im
Jahr (grofdtenteils Schnee im
Winter) ist Balderschwang der
Ort mit den meisten Niederschla-
gen in Deutschland und dieses ge-
reinigte Klima macht Balder-
schwang zum Ort fiir besondere
Kuren und Konzepte.

Kein Wunder, dass Familie Ma-
yer aus Balderschwang mit der
Metabolic Balance Methode Ge-
sundheitsbewusste aus der gan-
zen Welt begeistert. Die Kombina-
tion aus Hohenluft und besonde-
rem Speiseplan lisst gerade Uber-
gewichtige mit Erfolg abnehmen,
balanciert Kérper und Geist.

Das Erfolgsrezept beruht auf
mehreren Sdulen. Thr Hotel Ifen-
blick haben sie vor einem Jahr zu
einem Balance Resort erweitert,
das heute neben dem Abnehmen
durch Hoéhe und Erndhrungspro-
gramm auch Angebote rund um
Korper, Geist und Seele anbietet.
Sie haben es sich zur Aufgabe ge-
macht, dem Menschen wieder ein
Wohlgefiihl zu geben und ihn zu
beraten, wie er auch Zuhause aus-
geglichener durchs Leben geht.

Uberzeugen Sie sich selbst, bei
einem einwdchigen Aufenthalt im
Hotel Ifenblick fiir zwei Personen
im Doppelzimmer, den Sie mit et-
was Gliick hier gewinnen konnen.

Weitere Infos zum Hotel und Programm:
Balance Resort Ifenblick,

Gschwend 49, 87538 Balderschwang,
Tel. 08328 /92470,

Mail: balance-resort@ifenblick.de,
Web: www.balance-resort.de

Weitere Wellnesshotels in den Bergen
auf www.alpenjoy.de

" BALANCE IM ALLGAU

Unter allen Abonnenten, die uns bis
zum6. Juni unter dem Stichwort
JIfenblick” anrufen, verlosen wir
7Ubernachtungen im Hotel Ifenblick fiir
2 Personen im DZ inkl. VerwGhnpensi-
on. Tel. 01376/ 371049 (legion, 0,25
Euro/Anruf/Festnetz; ggf. abw. Mobil-
funknetzpreise).

~ FR-GEWINNSPIEL

Alle Abonnenten der FR diirfen an den
Verlosungen teilnehmen. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen. Mitarbeiter des
Druck- und Verlagshauses und

deren Tochterunternehmen sind von
Verlosungen ausgeschlossen.

Ubersteigt die Zahl der Anrufer die
Gewinne, entscheidet das Los.




