er Geest April 2008
R 0 S A | e o S B 1 1 e

Perfekter Ferienort
fiir Pollenallergiker

Bergurlaub dient der Gesundheit

Pollenallergien gehoren zu denam | Okonomisierung der Krifte durch
héufigsten vorkommenden Aller- | denmenschlichen Organismus. Po-
gien. Millionen leiden jede Saison | sitive Auswirkungen auf typische
unter der Einschrinkung ihrer Le- | Zivilisationskrankheiten wie Blut-
bensqualitit. Die Betroffenen lei- | hochdruck, Stoffwechselstérungen, |
den nicht nur unter den signifikan- | Ubergewicht und das Herz-Kreis-
ten Symptomen wie Niesen, ju- | laufsystem werden bei einem lin-
ckende, laufende Nase und tréinen- | geren Wanderurlaub in Hohenla-
de, juckende Augen, sondernauch | gen von 1.500m bis 2.500m wis-
vielfach unter Erschopfung, Reiz- | senschaftlich nachgewiesen.
barkeit, Depressionen, rauem Hals, Wo informieren iiber einen
erhohter Temperatur, Durchfall, Urlaub im Hochgebirge?
Kopfschmerzen, schmerzenden | Unter www.alpenjoy.de kann man
Zihne, Druck hinter den Augen, | sichiiber diverse Angebote und Un-
sowie Ausschlag, Kiltegefiihl, grip- | terkunftsméglichkeiten informie-
peartige Symptome, Krdmpfe oder = ren.

geschwollene Lymphknoten. Geld sparen - iiber

Was hilft bei einer Pollenallergie? ALPenjoy buchen

Ein Urlaub im Hochgebirge istei- | ‘Aufder Geest® Leser erhalten 5%

Familien-
,. Urlaub in
den Bergen

" Brotzeit
| in luftiger
Hohe

i

munsystem. Selbst ein Wochenen- | bei der Buchung auf www. alpen-
- de kann eine wohltuende Linde- t joy.de. Einfach eine E-Mail an
rung verschaffen. Es gibt in den | info@alpenjoy.de senden oder an-
Alpen sogenannte Klimainseln, | rufen. Das Team von ALPenjoy
. durch hohe Bergketten geschiitz- | kiimmert sich um den Rest.
- te Orte, die fiir Pollenallergikerop- | Eine Woche pollenfreien Urlaub
timale Erholung gewéhrleisten. [n | in den Alpen gewinnen!
dieser reizarmen Hohenluft ha- | ALPenjoy verlost auf der Internet-
ben Pollenallergiker selbst withrend | seite www.alpenjoy.de einen 7-ti-
- der Hauptbliitezeit wenig bis gar | gigen Erholungsurlaub fiir 2 Per-
keine Probleme. Hausstaubmil- | soneninden Dolomiten in San Kas-
ben gibt es auf dieser Hohe tiber- | sian/Alta Badia im 3-Sterne-Ho-
haupt nicht. tel La Stiia. Urlaub im Hotel La
‘ Fiir Pollenallergiker sind Urlaubs- | Stiia heift, dass man die Dolomi-
orte ab 1.500 m bestens zu emp- | ten zum Greifen nah hat. Das zen-
i fehlen. Das Geheimnis des Erho- ~ tral gelegene Haus erfreut sich ei-
lungswertes beim aktiven Bergur- | ner sehr sonnigen und ruhigen La-
| ~ ge, abseits der Durchfahrtstrale.

: ne grofie Entlastung fiir das Im- ‘ Rabatt auf die Unterkunftskosten

laub liegt in der Mobilisierung und




