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Urlaub on top!

Sommerzeit & Pollenflug

Was hilft bei einer Pollenallergie?

Pollenallergien gehdéren zu den
am haufigsten vorkommenden Al-
lergien. Millionen leiden jede Sai-
son unter der Einschrankung ihrer
Lebensqualitdt. Die Tendenz ist
steigend, vor allem bei der Stadt-
bevdélkerung, was auch mit dem
allgemeinen Anstieg der Umwelt-
verschmutzung zusammenhangt.
Die Betroffenen leiden nicht nur
unter den signifikanten Sympto-
men wie Niesen, juckende, lau-
fende Nase und trdnende, jucken-
de Augen, sondern auch vielfach
unter Erschépfung, Reizbarkeit,
Kopfschmerzen oder grippearti-
gen Symptomen. Bleiben die Ur-
sachen fUr eine Allergie bestehen,
kommt es hadufig zu einer Auswei-
tung der Erkrankung: Aus Heu-
schnupfen kann so im extremen
Fallen Bronchialasthma werden.
Doch was kann man tun, um den
Sommer als Hochzeit des Pollen-
fluges auch als Allergiker ent-
spannt zu genielken?

Im Alltag sollten Fenster und Tu-
ren nach aufien in der Pollensai-
son mdglichst geschlossen blei-
ben. Luftfilter sorgen zusatzlich
fur eine maglichst pollen- und all-
ergenfreie Umgebung. Nach ei-
nem Spaziergang im Freien ist es
zudem ratsam, die Kleidung rasch
zu wechseln und auch die Haare
zu waschen. Weiterhin empfeh-
len Experten, durch tagliches
Staubsaugen und feuchten Wi-
schen die Allergenbelastung zu
reduzieren.

Eine willkommene Entlastung fur
das Immunsystem in der Haupt-
pollensaison bietet ist ein Urlaub

im Hochgebirge. Selbst ein Wo-
chenendaufenthalt kann schnell
fUr eine wohltuende Linderung
sorgen. So gibt es in den Alpen
sog. Klimainseln, Orte, die durch
hohe Bergketten geschitzt sind
und fur Pollenallergiker eine opti-
male Erholung gewiéhrleisten. In
dieser reizarmen Hoéhenluft ha-
ben Pollenallergiker selbst wah-
rend der Hauptblltezeit wenige
Probleme. Auch Hausstaubmil-
ben gibt es auf dieser Hdhe nicht.
FUr Pollenallergiker sind Urlaubs-
orte ab 15600 m zu empfehlen.
Das Geheimnis des Erholungs-
wertes beim aktiven Bergurlaub
liegt in der Mobilisierung und
Okonomisierung der Krafte durch
den menschlichen Organismus.
Wissenschaftlich nachgewiesen
sind bei einem langeren Wander-
urlaub in Héhenlagen von 1500m
bis 2600m zudem positive Aus-
wirkungen auf typische Zivilisati-
onskrankheiten wie Bluthoch-
druck, Stoffwechselstérungen,
Ubergewicht und das Herz-Kreis-
laufsystem.

Urlaub im Hochgebirge

Wer einmal die gesunde Hochge-
birgsluft der Alpen schnuppern
und das reichhaltige Sport-Aktiv-
Programm testen méchte, findet
auf der Internetseite des Alpen-
Spezialisten www.alpenjoy.de
zahlreiche Unterkunftstipps in
pollenfreien Urlaubsorten, u.a. in
Tweng bei Obertauern im Salz-
burgerLand. Und das Beste: BKK-
Mitglieder erhalten 10 Prozent
Rabatt auf die Unterkunftskosten
bei der Buchung Uber das Portal.

Eine Woche pollenfreien
Urlaub in den Alpen ge-
winnen!

BANK BKK und ALPenjoy verlo-
sen einen 7-téagigen Erholungs-
aufenthalt fUr zwei Personen im
4 Sterne Landhotel Postgut im
SalzburgerLand. Das auf 1600m
Hohe in Obertauern-Tweng ge-
baute Landhotel bietet Wohl-
fUhlatmosphare in intakter Na-
tur und die Maglichkeit, die Vor-
zUge des ,Lungauer Sonnenbe-
ckens” pollenfrei zu erkunden.
Mehr Informationen zur Unter-
kunft auf www.postgut.at.

Beantworten Sie einfach fol-
gende Gewinnfrage: Ab wie
viel Metern Hohe gilt im Ge-
birge allgemein ein Ausblei-
ben von Graserpollen?

a) 1.000 Meter

b) 1.5600 Meter

¢) 2.000 Meter

Senden Sie lhre Losung per
Post an die

BANK BKK
Westendstrafie 21
60325 Frankfurt

Oder schicken Sie uns eine E-
Mail an info@bank-bkk.de. Ein-
sendeschluss ist der 15. Juli
2008. Nicht teilnehmen kénnen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der BANK BKK sowie deren An-
gehdrige. Die Gewinner werden
ausgelost und schriftlich benach-
richtigt. Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen. Eine Barauszah-
lung des Gewinnes ist nicht
maoglich. Der Gewinn wurde uns
freundlicherweise vom Landho-
tel Postgut in Obertauern/ Salz-
burgerLand zur Verfligung ge-
stellt und wird nicht durch Versi-
chertengelder finanziert.



