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Erholung ohne
Nies-Attacken

JOURNAL-Verlosung: Eine Woche pollenfreier Urlaub in Tirol

LS
Kreis Stade (mj). Pollenaller-
gien - haufig auch als Heu-
schnupfen bekannt - bele-
.gen unter den haufigsten Al-

lergien den Spitzenplatz. Vor

allem in den Stiddten nehmen
sie immer mehr zu, nicht zu-
letzt durch die hohe Fein-
staub- und Schadstoffbelas-
tung. Ein Bergurlaub ver-
schafft dem Kaorper eine heil-
same Erholung. Das JOUR-
NAL verlost in Zusammenar-
beit mit der Harsefelder Fir-

rismusmarketing®. ,In dieser
reizarmen Hohenluft haben
Pollenallergiker selbst wih-
rend der Hauptbliitezeit we-
nig bis gar keine Probleme.
Hausstaubmilben gibt es auf
dieser Hohe iiberhaupt nicht.
Fiir Pollenallergiker sind Ur-
laubsorte ab 1500 Meter bes-
tens zu empfehlen, be-
schreibt Diesch die Vorteile
eines Bergurlaubs. ,Das Ge-
heimnis des Erholungswertes

ma ,,ALPenjoy Tourismusmar- [ &=

keting” einen siebentdgigen

Erholungsurlaub fiir zwei Er-

wachsene und zwei Kinder in
Galtiir im Tiroler Paznauntal.

Ein Urlaub im Hochgebirge
ist eine groRe Entlastung fiir
das Immunsystem. Selbst ein
Wochenende kann schon eine
wohltuende Linderung ver-

schaffen. Es gibt in den Alpen |

sogenannte Klima-Inseln -
durch hohe Bergketten ge-
schiitzte Orte -, die fiir Pol-
lenallergiker optimale Erho-
lung gewdhrleisten, weil? Ingo
Diesch von ,ALPenjoy Tou-

Die Gewinner logieren im Hotel Luggi.

beim aktiven Bergurlaub liegt
in der Mobilisierung und
Okonomisierung der Krifte
durch den menschlichen Or-
ganismus. Positive Auswir-
kungen auf typische Zivilisati-
onskrankheiten wie Blut-
hochdruck, Stoffwechselsto-
rungen, Ubergewicht und das
Herz-Kreislaufsystem werden
bei einem ldngeren Wanderur-
laub in Hohenlagen von 1500
bis 2500 Meter wissenschaft-
lich nachge-
| wiesen,” fiigt
er hinzu,
In der gesun-
den Hochge-
birgsluft ma-
chen  sogar
Aktivitidten
wieder Freu-
de, denen
man als Aller-
giker
‘88 eher aus dem
i Weg gegangen
| ist: ein paar
Zwei-  oder
Dreitausender
erwandern

oder am

sonst

Ein Urlaub im Hochgebirge ist eine groBe Entlastung fur das Immunsystem.

reichhaltigen  Sport-  Pro-
gramm von Mountainbike-
Touren bis hin zum Paragli-
ding teilnehmen. Die Gewin-
ner der JOURNAL-Verlosung
diirfen sich iiber ein gerdumi-
ges Appartement im Hotel
Luggi (www.luggi.at) freuen.
Beim Bau des Hauses wurde
groRer Wert auf ein groRziigi-
ges Platzangebot und natiirli-
che, gesunde Baumaterialien
gelegt. Deshalb ist das Haus
besonders fiir Allergiker ge-
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eignet. Hinzu kommt das pol-
lenfreie Klima von Galtiir auf
1600 Metern Héhe.

Beides gemeinsam ergibt
den vollkommenen Allergi-
ker-Urlaub. Mehr Informatio-
nen iiber pollenfreie Urlaubs-
regionen gibt es im Internet
unter www.alpenjoy.de.

Q Wer die Galtiir-Reise ge-
winnen méchte, miisste die
richtige Antwort auf folgende
Frage wissen: Ab wie uviel

Ary

Metern Héhe gilt im Gebirge
allgemein ein Ausbleiben
von Griserpollen?

a) 1000 Meter

b) 1500 Meter

¢) 2000 Meter

Und so kdénnen Leser ge-
winnen: Schreiben oder mai-
len Sie bis Donnerstag, 7.
Mai, unter dem Stichwort
,Pollen ~ ans JOURNAL,
Gliickstddter  Strafle 10,
21682 Stade; Mail: gewinn-
journal@tageblatt.de.



