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NACHRICHTEN

Wo die Frauen
zur Lasl werden

Helsinki. In Finnland werden
allighrlich "Weltmeisterschaften
ausgetragen, von denen viele
Menzchen noch nicht allm viel
gehirt haben dirfien. 3o stehen
inSonkajirvi am 7. Juli die Titel-
kimpfe im Frauventragen auf
dem Pmpgmmm, wie die Finni-
sche Zentmle for Toudsmus be-
richtet. {ap) (@ waw.sonjajard.f

Trachtenfeste auf
danischer Insel

Kopenhagen. Auf der dani-
schen Moniseeirsel Fang findet
worn 11 his zurm 13 Juli ein bun-
tes Volksfest statt, weilh Dine-
marks Tourimuszentale. Bei
den Fanmiker-Tagen feiem die
Insalhewohner drei Tage lang im
Festort Nardby in den histori-
schen Trachten Fangs und lao-
schen alten Spielmannaweizen
(ddp) i 'wewovlsittance dk

Motorrad-Museum
ifinet in Milwaukee

Milwankee. Am 1z Juli wind
das Harley-Davidzon-huseumn in
Milwankes im [5-5taat Wiscon-
sin eriitfnet Zu bestaunengibtes
beeindmuckende Motorrader -
von der ersten Harley mit der Se-
rignnurmmer .17 his hin m Elvis
Presleys Maschine von 1956, he-
richtet die Tounsmuszentrale
der Great Lakes of North Armeri-
cafhT) (@ werw.h-dmuseum.oom

Erholsamer Urlaub ohne Niesattacken

Aufenthalt in pollenfreier Gebirgsumgebung — Preisritsel um sieben Ubernachtungen in Ferienwohnung in Galtir

Chemmnitz. Pollerallergion — hiufig
auch als Henschnupfen hekannt —
helegen unter den hiufigsten Aller-
i’m den Spitzenplate Vor allem in

n Hadten nehmen =iz immer
mieht 1, nicht zuletzt durch die ho-
he Feinstaub- und Schadstoffhelas-
tung. Ein Bergudanh veschatft dem
Edrper eine heilsame Erholung
Denn gin Udauh im Hochgehirge
isteine grofie Entlastung fir das Tm-
munsystern Selbst 2in Wochenen-
de kamn schon eine wohltuende
Lindemung wverschaffen. E= gibt in
den Alpen =0 genannte KlimaIn-
seln — durch hohe Bergketten ge-
schutzte Orte, die fur Pollenallergi-
ket optimale Erholung gewihrleis-
ten, weill das Toutismusmarketing
von Alpenjoy.

In dieser reizammen Hihenluft
haben Follenallergiker selhst wih-
end der Haupthlutezeit wenig bis
gar keine Probleme. Haustanhmil-
ben gibt es auf disser Hihe uber-
haupt micht Far Pollenallergiker
sind Urlanbsorte ab 1500 Meter hes-
tere zuempfehlen.

[as Geheimnis des Erholungs-
wertes heim  aktiven Bergurlaub
liegt in der Mobilisierung und Oko-
nomisieming der Krifte durch den
menschlichen Organismus. Positive
Answitkungen auf typische Zivili-
sationskrankheiten wie Bluthach-
druck, Stoffwechselstirungsn,
Uhegewicht und das Herz-Freis-
Im%ﬂ:m werden bei einem linge-
ren Wanderutaub in Hihenlagen
von 1500 biz 2500 Meter wissen-
schaftlich nachgewissen In der ge-
sunden Hochgehigsluft machen so

Labsal fir milde Wanderfilfie: Rund um den Tiroler Ort Galtir laden im Sommer 250 Kilometer Wege zum Wandern

efn. —Fore: Tourissusversann Paz wauw-lschel

gar Aktivititen wieder Frends, de-  Twei- oder Dreitaisender evwan  ren bis hin zum Faragliding teilne h-
nen man als Allergiker soret eher  dern oder am reichhaltigen Sport- men
a1 demn Weg gegangen ist-ein paar  Programm  von  Mountainbiketow Die Freie Pmsse® wergibt ge-

meinsam mit dern Tourismosmar-
keting von Alpenjoy einen Erho-
lmgsurlaub fur vier bis sechs Persc-
nen in Galtar im Timler Paznaun-
tal. Die Gewinner dirfen sich dher
gine Ferienwohmumg im Chass per
la punt freuen, siner Appartement-
anEuge, die besonders fur Allergiker
geeignet ist Der Gutschein gilt fur
sighen TThernachtungen.

Beimn Bau des Hauses wunde gro-
fier Wert auf #in igiges Platz-
angebot und nattrliche, gesunde
Raumaterialien gelegr. Deshalb ist
das Haus hesonders fur Allergiker
E_aeignnt Hinzu kommt Zas pollen-

eie Klima von Galtir auf 1600 hg-
tem Hihe Beides gerneinsam ergibt
den vollkommenen  Allergikerur-
Laurh.

Wer die Galtir-Reise gewinnen
miichte, misste die tichtige Ant-
wott auf folgende Frage wisserc

Ab wie viel Metern Hihe gilt
im Gebirge allgemein #in Aus-
bleiben von Griserpollen?

a) Tooo Meter,

Ty 1500 Meter,

£} 2000 Meter.

[rie Postkarten mit a), by ader o
triissen geschickt werden an

JFreie Presse”, Reisemagazin,
Postfach 261, ogooz Chemmnitz.

Der Gewinner wird schon im
Reizernagazin der kommenden Wi
che hekannt gegeben. Deshalb gilt
auch msches Handeln, um das
Glick far sich zu pachten: Bereits
am Dienstag, dem E_ Tuli, win Far-
tuna den Gewinner der Beise ermit-
teln (BT
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