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Verlosung exklusiv fiir Versicherte der BKK SBH

Wandern in Karnten

Es muss nichtimmer Hochstleistung sein:
Gesundheitsexperten empfehlen regelmaRige
Bewegung in gemaligten Ausdauersportarten.

Dazu gehort auch das Wandern.

Kontinuierliches Training hilft, Herz und
Kreislauf in Formund dieK 6rperwerte
(Gewicht, Blutdruck, Fettwerte) im griinen
Bereich zu halten. Chronische Erkrankun-
genlassensich so erfolgreich vermeiden.

Karnten: auf der Sonnenseite der Alpen

Kérnten besitzt alle Zutaten fur einen
schnell zu planenden, ziinftigen Wanderur-
laub, der die ganze Familiebegeistert und
fithdt. GenaudasRichtigeisteine Tour ins
Kérntner Gitschtal mit erprobten Wander-
wegen unter- und oberhal b der Baumgren-
ze. Siebieten Herausforderungen fir jeden
Geschmack, jedeTrainingsebeneund jede
Altersgruppe. Auf der Sonnenseiteder Al-
pen gelegen, ist dieses Urlaubsgebiet nicht
nur vom mediterranen Klima, sondern auch
von einem,, MEHR an Sonnenstunden be-
gunstigt. Dietrinkwasserreinen Badeseen
Wei ssensee und Pressegger See sorgen zu-
dem fir nasse Abwechslung nicht nurim
Sommer und bi eten Wasserspal3 par exel-
lence. Sanfte Hugel und blihende Wiesen,
klaresWasser und frische L uft: einfach
Durchatmen und Kraft fiir denAlltag
schopfen.

Siewerden sichwohlfiihlenim Gitschtal
im Dreilandereck Osterreich—Slowenien—
Italien: Dasspiegelt sichinKultur, Kiiche,
Tradition und den freundlichen Menschen
wider. Manmerkt esauchamKlima—die
Luft ist milder, und esgibt mehr Sonnen-
tagea sanderswo. DasGitschtal mit seinen
Almen und K 8sereien bietet einzigartige

Voraussetzungen fir unbegrenztes Berg-
vergniigen zu Ful3 oder mit dem Rad, aber
auch ,,hochzuRoss'. Wichtigist es, die
Tour gut vorzubereiten und mit Fachleuten
am Ort abzustimmen. Hinzu kommt die
richtige Grundausriistung, mit festem
Schuhwerk, wasserfester Kleidung, einem
kleinen Vorrat an Proviant und Wasser. Fur
denAnfang reichen mittlere Berggefilde
umdie2.000m, z. B.inWeif3briachim
Gitschtal. Bei Wanderungen durch die
prachtvolle Bergwelt, Uber bltihendeAl-
men und durch die mystische Wei Benbach-
klamm ist man der Natur ganz nahe. Als
Belohnung gibt esin der Almhitteeine
zlinftige Brettljause—und den herrlichen
Panoramablick gratisdazu.

3 Sterne Hotel Nagglerhof

Zentral im Ortskern von Wei Roriach, dem
Hauptort desGitschtals, liegt das 3 Sterne
Hotel Nagglerhof. Estiberzeugt durch sein
familidresFlair undeinvielfétigesFrei-
zeitangebot und bietet alles, was Siesich
alsGast unter einem erhol samen und ab-
wechslungsreichen Urlaubvorstellen
konnen. Berge, Seen, Wellness, Action
und Erholung. Mehr Informationen auf
www.hotel-naggl er.at oder per Telefon
unter (0043) 4286 357.

Einebesondersgiinstige Gelegenheit, im
Gitschtal zuwandern und zu relaxen, bietet
sich ab sofort bis 18. Oktober, dennindie-
sem Zeitraum bekommen Siedie Herbst-
pauschale,, Nagglerhof-Wander-Wellness-

Gewinnspiel

Woche" inkl. 7 Ubernachtungen/Hal bpen-
sion, Grillparty, 2 gefihrten Wanderungen,
einem L atschenbad, einer Massage sowie
Nutzung der Well ness-Saunal andschaft
mit Whirlpool und Schwimmbiotop zum
Preisvon nur 339 € pro Personim Doppel -
zimmer,

Mitmachen und gewinnen

Wir verlosen mit www.al penjoy.de—
dem Internetportal fir Urlaubinden
Alpen—unter allen Einsendern einen
7-tagigen Wanderurlaub fiir 2 Personen
imDZinkl. der 0. a Leistungenim
Hotel Nagglerhof, einzul 6sen nach
Absprachemit dem Hotel.

Siesind bei der BKK SBH versichert
und haben A ppetit auf Bergwandern
bekommen?Dann senden Siebiszum
15.11.2009 eine Postkarte oder eine
E-Mail mit dem Stichwort ,, Gitschtal
an

FKM VERLAG GMBH, BKK SBH
Postfach 24 49, 76012 Karlsruhe
oder gewinnspiel @fkm-verlag.com.
Viel Gluck!

Der Nagglerhof ist ein Partnerbetrieb von
www.alpenjoy.de, dem speziellen Portal
fur UrlaubindenAlpen. Hier finden Sie
vieleRegionen, Unterkinfte und Tipps
fir Ihren néchsten Urlaub in den Bergen.
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