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und Pollenalle

: .r,lr ;rholl gssucHEnde Bergfreunde

J Eine Woche Alpen-
iurlaub fur vier Personen

Klare Luftin idyllischer Umgebung, inmitten einer 50 Millionen Jahre alten Gebirgsland-

schaft: Mehr als wohltuend fir Seele und Kérper, besonders die geplagten Atemwege.

Ob saftige Almwiesen, schroffe Felsformationen, eiskalte Gebirgsbache oder vertraumte

Doérfer: Das Sudtiroler Schnalstal Iladt zum Bewegen und GeniefBBen ein.

Pollen und Hausstaubmilben
einfach abhéngen

Nicht nur Bergliebhaber und GenieBer
zieht esin die hochalpinen Taler. Auch
Pollenallergiker finden dort Erholung
und oft Beschwerdefreiheit. Denn ab
1.500 m Hoéhe finden sich auch in der
Hauptblitezeit kaum noch Pollenin
der Luft. Auch Hausstaubmilben tber-
leben dort nicht mehr. Verbunden mit
korperlicher Aktivitat wird der Urlaub
damit nebenbei zur besten Therapie.
Bei Pollenallergien (,, Heuschnupfen)
eine Notwendigkeit, denn sie nehmen
vor allem in Stadten rasant zu —mit
Einschrankung der Lebensqualitat fur
Millionen Menschen. Die Symptome
reichen von Niesen, laufender Nase
und tranenden Augen Uber Erschdp-
fung bis hin zu grippeartigen Symp-
tomen und Asthma bronchiale. Ein
Bergurlaub verschafft dem Korper
eine heilsame Erholung.

Schnalstal — Perfekte Ferienregion
fur Bergfreunde und Pollen-
allergiker

Das sonnige Schnalstal ist ein Stdtiroler
Hochgebirgstal im Meraner Land. Zwi-
schen den Weinbergen am Taleingang
aufca. 1.000 m und der glitzernden
Gletscherwelt der Otztaler Alpen auf
Uber 3.000 m, hat das Schnalstal alles
zu bieten, was das Wander- und Erho-
lungsparadies Sudtirol so einzigartig
macht: Eine beeindruckende Bergwelt
mit ausgedehnten Larchenwaldern,
smaragdgrinen Gebirgsseen und saf-
tigen AlImwiesen, die herrliche Kulisse
des Naturpark Texelgruppe, eine Jahr-
hunderte alte Traditionen bergbauer-
lichen Lebens und das Beisammensein
bei einer Jause auf urigen Hatten. Sogar

Mitteldeutsche BKK

Wintersportler kommen ganzjahrig auf
ihre Kosten, denn der Schnalstaler
Gletscher ermdglicht ein schneesiche-
res Ganzjahres-Skivergntigen. Sport-
und Freizeiterlebnisse fir die ganze
Familie. O

www.alpenjoy.de —Partner

der Mitteldeutschen BKK

Wer das Schnalstal und andere pollen-
freien Regionen in den Alpen kennen-
lernen mdchte, kann sich bei ALPenjoy
darUber informieren. Mitglieder

der Mitteldeutschen BKK erhalten

10 % Rabatt bei der Buchung tber
www.alpenjoy.de. Einfach eine E-Mail
an info@alpenjoy.de senden oder
anrufen unter (041 64) 90 83 40.
Oder gewinnen Sie Ihren Urlaub mit
etwas Gluck!

Beantworten Sie einfach
folgende Gewinnfrage.

A) Sudtirol
B) Osttirol
C) Nordtirol

In welcher Region liegt das Schnalstal?

Gewinnen Sie eine Woche

Urlaub im Stdtiroler Schnalstal
Aktivurlaub fur Kids & Co.: Die Top
Residence Kurz in Kurzras im hinteren
Schnalstal ist ein Familien-Apparte-
menthaus in schonster und verkehrs-
freier Lage mit hochalpinem Flair 2.000
m Uber dem Meer. Alles, was sie fUr ei-
nen unbeschwerten und pollenfreien
Urlaub brauchen, finden Sie dort

vor der Tdr. Im Sommer besticht der
Schnalstaler Gletscher durch seine
hochalpinen Méglichkeiten. Im Winter
sind es nur 150 m bis zur Gletscher-
bahn und zu den Liften sowie zur
Skischule. Weitere Informationen zur
Top Residence Kurz erhalten Sie unter
Tel. (0039) 0473-662 22-0 oderim In-
ternet unter www.topresidencekurz.it.

Die Mitteldeutsche BKK verlost unter
allen Einsendern der richtigen Antwort
einen siebentagigen Erholungsurlaub
inkl. Halbpension fur 4 Personen in

der Top Residence Kurz. Senden Sie
biszum 15.08.2009 eine Postkarte an
& FKM Verlag GmbH, Mitteldeutsche
BKK, Postfach 24 49, 76012 Karlsruhe,
oder eine E-Mail an:

# gewinnspiel@fkm-verlag.com.

Viel Glick






