Kreis Stade (mj). Pollenaller-
gien, sprich Heuschnupfen,
belegen wnter den hiufigs-
ten Allergien den Spitzen-
platz. Vor allem in Stidten
nehmen sie immer mehr zu,
nicht zuletzt durch die hohe
Feinstaub- und Schadstoffbe-
lastung. Ein Bergurlaub wer-
schafft dem Kérper gine heil-
sama Erholung., Das JOUR-
MAL wverlost eine Woche pols
lenfreien Urlaub fiir vier Per-
sonen in SOdtirel, gestiftet
von der Harsefelder Firma
ALPenjoy-Tourismusmarke-
ting.

wEin Urlaub im Hochgebir
pesist eine grofe Entlastung
fiir dos Immunsystem®, sagt
Ingo Dvesch ven  ALPenjoy-
Toursmusmarketing”.  Selbst
cin Wochenende kidnne eing
wohliuende Linderung  ver-
schaffen,

Es gibt in den Alpen soge-
nannie Blimainseln, das sind
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Ein Urlaub im Hechgebirge ist eine groB
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durch hohe Bergketfen pe-
schiitzte Orte, die fiir Pollen-
allergiker optimale Erholung
gewiihrleisten.

In dieser reizarmen Hihen-
luft haben  Pollenallergiker
selbst wihrend der Haupthld-
tezeit wenig bis gar keine Pro-
bleme. Hausstaubmilben gibt
es aul dieser Hithe iberhaupt
micht.

Fiirr Pollenallergiker sind
Urlaubsorte ab 1300 Meter
iiber dem Mesresspiegel bes-
tens  @u empiehlen,  weil
Diesch aus Erfahrung und
fiigt hinzu: ,Das Geheimnig
des Erholungsweries beim ak-
tiven DBerguriaub liegt in der
Mohilisicrung und Okonomi=
sierung der Krifte durch den
menschlichen  Orpanismus.
Positive Auswirkungen auf ty-
pache Zivilisations ei-
ten wie Bluthochdruck, Sioff-
wechselstbrungen,  Uberge-
wicht und das Herz-Kreislauf-
systern werden bei einem lEn-

e Entlastung fiar das Immunsysterm - wie hier der schine Ausblick Schnalstal.

Eine Woche in die Berge

Verlosung: Harsefelder Firma , ALPenjoy"” stiftet Gesundheits-Urlaub in Siidtirol

geren Wanderurlauk in H-
henlagen von 1500 bis 2500
Melem wissenschaftlich
nachpewiesen.”

Wer einmal die gesunde
Hochgebirgsluft  schnuppemn,
gin paar Zwel-, Drel- oder
Viertausender der Alpen ken-
nenlemen michte oder am
reichhaliigen Sport-Aktv-
Programm von Wandem dher
Mountainbiketouren bis Para-
gliding teilnchmen will, kann
sich auf der Alpen-Spezial-In-
ternetseite  wmnalperyov.de
dber diverse Angebote und
Unterkunfismdglichkeiten in-
forrmieren.

O Das  MITIWORCHSOLR-
NAL verlost einen sichenid-
gigen  Erholungsurlaub fir
hix ry wier Personen im Sid-
tiraler Schnalstal fafine An-
redze), Urlgub i der Top Re-
sidewce  Kuwrzras  bedenidef,
dass man die Gizialer Alpen
sawit Schnalstaler Gletscher

rume Gredfen nak hat, Das
direkt an der Gleischerbahn
gelegene  Direi-Sterme-Apart-
hotel erfrent sich einer sehr
sornigen wrd refigen Lage
abseits der Durchifalinsiralie,
Melr Infermaticmen zur Un-
ferkarft  auf e fopresi-
dencekers.il,

Wer  pewinmer  mbchine,
sofucke eime Postlarte an
das MITTWOCHSIOUR-
NAL, Gliuckstadier Strafie 10
in 21682 Siade oder eine
E-Mail an  gewinn-jour-
raliiageblall de, Hilte
Adresse wnd Telefonmunmmer Shors
micht pergessen! (Die Tojl- sches
mekmordaten awrdon ach
der Verlosung vernichiel) Bi- gem
ne keleine Quizfrage gilt es al- picks

lerdings richiig zu Begnizoor- .
fen: Ab melcher Hahe pilt im g

Gebirge allgemern ein Aus-
Bleiben von Griserpollen? -
A) 1000 Meter, B) 1500 Metes
oder 2000 Mefer. Einserides
Starker Wanja i

schiuss ist Fréitap, 25, Mal



