Fiir Erholungssuchende, Bergfreunde und Pollenallergiker

Eine Woche Alpenurlaub
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Klare Luftin idyllischer Umgebung, inmitten einer
50 Millionen Jahre alten Gebirgslandschaft: Mehr
als wohltuend fiir Seele und Korper, besonders
die geplagten Atemwege. Ob saftige Almwiesen,
schroffe Felsformationen, eiskalte Gebirgsbache
oder vertraumte Dorfer: Das Tiroler Paznauntal
ladt zum Bewegen und Geniel3en ein.

Pollen und Hausstaubmilben
einfach abhangen

Nicht nur Bergliebhaber und GeniefZer
zieht esindiehochal pinen Tal er. Auch Pol-
lenallergiker finden dort Erholung und oft
Beschwerdefreiheit. Dennab 1.500 mH6-
hefinden sichauchin der Hauptbl iitezeit
kaum noch Polleninder Luft. Auch Haus-
staubmilben Giberleben dort nicht mehr.
Verbunden mit korperlicher Aktivitat wird
der Urlaub damit nebenbei zur besten The-
rapie. Bei Pollenallergien (,, Heuschnup-
fen“) eine Notwendigkeit, denn sienehmen
vor alemin Stédten rasant zu—mit Ein-
schrankung der L ebensqualitét fur Millio-
nen Menschen. Die Symptomereichenvon
Niesen, laufender Nase und tranenden Au-
gen Uber Erschopfung bishinzu grippe-
artigen Symptomen und Asthmabronchia-
le. Ein Bergurlaub verschafft dem K orper
eineheilsameErholung.

Ischgl —Perfekter Ferienort fur
Bergfreunde und Pollenallergiker

ImTiroler Paznauntal liegt mit dem Ort-
chenlschgl auf 1.500 m Héhe der inzwi-
schenwohl popul &rste Wintersportort Ti-
rols. Wahrend der anspruchsvolle Winter-
urlauber den absol uten Ski- und Party-
hochgenussauf biszu 2.800 m zu schétzen
wei 3, geniefdt der Sommergast in | schgl
diehimmlische Ruhe, diefarbenfrohen
Blumenwiesen und den Duft wohltuender
Kréauter. Durch dieHohenluftist dasDorf
auch fur pollengeplagteAllergiker eine

Oaseder Erholung. Einsame Pfade tiber
der Baumgrenzewarten darauf,
entdeckt zu werden.

www.alpenjoy.de —
Partner der BKK SBH
Wer das Paznauntal und andere pollen-
freien RegionenindenAlpenkennenler-
nen mochte, kann sich bei AL Penjoy dari-
ber informieren. Mitglieder der BKK SBH
erhalten 10 % Rabatt bei der Buchung tiber
www.al penjoy.de. EinfacheineE-Mail an
info@al penjoy.de senden oder anrufen
unter (041 64) 90 83 40. Oder gewinnen
Sielhren Urlaub mit etwas Gl uick!

Gewinnen Sie eine Woche pollenfreien
Urlaub fur 4 Personen in Ischgl

DasHotel ChasaVallettabefindet sichin
ruhiger, jedoch zentraler Lage, nur unweit
der Bergbahnen. Hotel appartementsfiir

4 bis9 Personen bieten den Wohnkomfort,
auf den man auchim Urlaub nicht verzich-
ten méchte. Ergénzt wird dasAngebot
imHotel durch einen kleinen Wohlfiihl-
bereich mit Saunaund Dampfbad. Vor der
Haustur wartet ein Sommer voller Mdg-
lichkeiten. Wanderungen und diedamit
verbundenen Naturerlebnisse stellen nur
einenkleinen Bereichdes, Gsund und
Vital-Programms® inIschgl dar.

WeitereInfos Uber | schgl und zum Hotel
garni ChasaVallettaerhalten Sieunter
(0043) 5444 5943 oder im I nternet auf
www.hotel-ischgl.eu.
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Beantworten Sie einfach folgende
Gewinnfrage

Inwelchem Tal liegt Ischgl?

A) Lechtal

B) Otztal

C) Paznauntal
DieBKK SBH verlost unter allen Ein-
sendern der richtigen Antwort einen
siebentégigen Erholungsurlaubinkl.
Halbpension firr 4 Personenim Hotel
garni ChasaVallettain|schgl.
Senden Siebiszum 31.08.2009
eine Postkartean:

FKM Verlag GmbH, BKK SBH,
Postfach 24 49, 76012 K arlsruhe
oder eine E-Mail an:
gewinnspiel @fkm-verlag.com.
Viel Glick!
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