Morgenstimmung am Wilder Kaiser. So beginnt ein vielversprechender Wintertag.
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Ferienregion Hohe Salve — Langlaufen in Tirol verbindet Fitness, Spaf} und Landschaftserlebnis

Balsam fiir Leib und Seele

kilanglauf geniefit seit

Jahren sowohl im

Breiten- als auch im
Leistungssport grofse Popu-
laritdt. Nicht nur die sympa-
thischen Spitzenathleten
und die hohe Prasenz in den
Medien, sondern auch neue
Wettkampfformen haben ei-
nen wahren Langlauf-Boom
in Deutschland ausgelost.

Gesundheitlich ist das
Gleiten iiber die Loipen ab-
solut empfehlenswert, da fast
alle Muskelgruppen betatigt
werden. Langlaufen liegt voll
im Trend, ist in jedem Alter
leicht erlernbar, verbessert
wie kaum ein anderer Sport
die Kondition und vermittelt
unvergessliche Erlebnisse
in freier Natur. Das innovati-
ve Langlauf-Mekka Anger-
berg/Mariastein in der Tiroler
Ferienregion Hohe Salve ist
mit dem Tiroler Loipengiite-
siegel ausgezeichnet. Alle
Anhanger des nordischen
Sports finden hier ideale Be-
dingungen vor. Jedem Lang-
lauffreund schlagt bei
knapp liber zwanzig Loipen
das Herz hoher. Ganz gleich
ob Langldufer im klassischen
Stil oder Skater, gemditli-
cher Winterwanderer oder
Trainierender - jeder
kommt in diesem Nordic-El-
dorado auf seine Kosten.
Dazu wurden zahlreiche

Innovationen geschaffen
wie etwa eine perfekt ausge-

leuchtete Nachtloipe, Trai-
ningscamps fiir Schulen, Ver-
eine und Gruppen, Famili-
enloipen, Workout-Program-
me oder gefiihrte Touren.
Alleine das Gebiet von Anger-
berg-Mariastein umfasst
rund 40 Kilometer ausge-
zeichnet prdparierte Loi-

pen, die nach eingehender
Priifung mit dem Tiroler
Loipengiitesiegel ausgezeich-
net wurden, was hochste
Qualitdt in Sachen Praparie-
rung, Markierung und Um-
weltvertraglichkeit garantiert.

Winteridyll

Abseits vom grofien Skizir-
kus in der SkiWelt Wilder
Kaiser-Brixental kann man
sich hierhin zuriickziehen
und die traumhafte Winter-

landschaft in vollen Ziigen
geniefien.

Im Wallfahrtsort Maria-
stein ist Urlaub »Balsam fiir
die Seele«. Weitab von allem
Nervenkitzel liegt der Ort
auf 575 Metern Seehohe, ein-
gebettet in iippige, ver-
schneite Walder, umrahmt
von den schneebedeckten
Innbergen, aus denen der
Wilder Kaiser am mdachtigs-
ten herausragt. Unter den
Schuhen der Wanderer und
Sapzierganger knirscht der
frischgefallene Schnee, sie
horen kaum einen Laut, au-
fler dem gelegentlichen Ru-
fen eines Uhus. Das helle
Mondlicht weist den Weg
durch das bliitenweifs ver-
schneite Feld. Nach einiger
Zeit tauchen die ersten Hau-
ser des Dorfes auf, darun-

Eine Woche im Vier-Sterne-Haus Mariasteinerhof erwartet die Ge-

winner des heutigen GEA-Gewinnspiels.
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ter, wie ein Bote aus langst

vergangener Zeit, der mach-
tige Turm der Wallfahrtskir-
che Mariastein.

Das Vier-Sterne Ferienho-
tel Mariasteiner Hof fiigt
sich harmonisch in dieses
Winteridyll ein. Liebens-
wiirdiger Tiroler Charme und
moderner Vier-Sterne-Kom-
fort machen das Hotel zu ei-
nem perfekten Urlaubsdo-
mizil fir Erholungssuchende.
Seit Generationen ist der
Mariasteiner Hof im Besitz
der Familie Radinger, die
ihren Gasten mit sympathi-
scher Frohlichkeit und zu-
vorkommendem Service ein
gemiitliches Urlaubszuhau-
se bietet. Entspannen im
Wellnessbereich, sich kuli-
narische Kostlichkeiten
schmecken lassen, die der
Kiichenchef aus regionalen
Zutaten kreiert hat, schme-
cken. Der Sommelier des
Hauses empfiehlt den pas-
senden Wein zum Gericht.

Gemeinsam mit dem Ur-
laubsportal www.alpen-
joy.de verlost der Reutlinger

_| Generalanzeiger einen Auf-

enthaltsgutschein fiir zwei
Personen, der sieben Uber-
nachtungen inklusive Ver-
wohnpension im Hotel Ma-
riasteiner Hof beinhaltet. Den

~ | tremin stimmen die gewin-

ner nach Verfligbarkeit mit
dem Hotel direkt ab.
Um gewinnen zu konnen,

miissen Sie folgende Frage
richtig beantworten: Wo be-
findet sich der Mariasteiner
Hof?

a) Mariastein

b) Johannastein

c) Karlstein

Beantworten Sie die Frage
und rufen Sie zwischen
Samstag (7 Uhr) und Montag
(24 Uhr) folgende Numme-

I an:

01379/37 6189

(0,50 € pro Anruf aus dem deut-
schen Festnetz, ggf. abweichende
Preise im Mobilfunknetz)

Geben Sie nach Aufforde-
rung der Bandansage die
richtige Losung durch. An-
schlieffend miissen Sie nur
noch Thre Telefonnummer,
Thren Namen und Ihre
Adresse hinterlassen. Oder
schicken Sie eine SMS mit
Stichwort GEA sowie dem Lo6-
sungswort, Name und
Adresse an die Kurzwahl-
nummer

1111

(0,50 €/SMS)

Unter den Anrufern mit
der richtigen Antwort wird
der Gewinner ausgelost. Am
Dienstag wird der Name im
GEA veroffentlicht. (GEA)

www.mariasteinerhof.at
www.alpenjoy.de



