Gesundheit — Urlaub im Hochgebirge starkt das [mmunsystem.
Ab 1 500 Hohenmetern ist die Luft fur Pollenallergiker rein

- Endlich durchatmen

ollenallergien mit Asth- lung gewahrleisten. In dieser bis 2 500 Meter wissenschaft-

ma oder Heuschnup-

fen in der Folge bele-
gen unter den Allergien den
Spitzenplatz. Vor allem in
Stadten nehmen sie immer
mehr zu, nicht zuletzt durch
die hohe Feinstaub- und '
Schadstoffbelastung. Ein
Bergurlaub verschafft dem
Korper eine heilsame Erho-
lung.

Ohne Pollen und Milben

Ein Urlaub im Hochgebirge
ist eine grofle Entlastung fiir
das Immunsystem. Schon ein
Wochenende kann eine
wohltuende Linderung ver-
schaffen. Es gibt in den Al-
pen sogenannte Klimainseln -
durch hohe Bergketten ge-
schiitzte Orte, die fur Pollen-
allergiker optimale Erho-

reizarmen Hohenluft haben
Pollenallergiker selbst wah-
rend der Hauptbliitezeit we-
nig bis gar keine Probleme.
Hausstaubmilben gibt es

auf dieser Hohe iiberhaupt
nicht. Fiir Pollenallergiker
sind Urlaubsorte ab 1 500 Me-
ter Hohe bestens zu emp-
fehlen.

Das Geheimnis des Erho-
lungswertes beim aktiven
Bergurlaub liegt in der Mobili-
sierung und Okonomisie-
rung der Kréfte durch den
menschlichen Organismus.
Positive Auswirkungen auf
typische Zivilisationskrank-
heiten wie Bluthochdruck,
Stoffwechselstorungen,
Ubergewicht und das Herz-
Kreislaufsystem sind bei ei-
nem langeren Wanderurlaub
in Hohenlagen von 1 500

lich nachgewiesen.

Wer einmal die gesunde
Hochgebirgsluft schnup-
pern, ein paar Zwei-, Drei-
oder Viertausender der Al-
pen kennenlernen mochte
oder am reichhaltigen
Sport-Aktiv-Programm von
Wandern iiber Mountainbi-
ketouren bis Paragliding teil-
nehmen will, kann sich auf
der Alpen-Spezial-Internetsei-
te www.alpenjoy.de tiber
diverse Angebote und Unter-
kunftsmoglichkeiten infor-
mieren. Leser des Reutlinger
General Anzeigers erhalten
zudem 5 Prozent Rabatt auf
die Unterkunftskosten bei
der Buchung auf www.alpen-
joy.de. Einfach eine E-Mail
an info@alpenjoy.de senden
oder anrufen unter Telefon
041 64/90 83 40. (GEA)

In staub- und
pollenfreier
Bergluft
kénnen auch
Allergiker tief
Luft holen.
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SAMSTAG, 3. MAI 2008 — REUTLINGER G

GEA-Gewinnspiel - Unge-
triibter Erholungsurlaub

Taglich griifét
das Murmeltier

REUTLINGEN. Lirchenwalder, sma-
ragdgriine Gebirgsseen und saftige Alm-
wiesen, die Kulisse des Naturpark Texel-
gruppe mit Bergblumen, Gemsen und
Murmeltiere — das Schnalstal in Siidtirol
ist eine vielseitige Urlaubsregion. Der
Reutlinger General Anzeiger und der Al-
pen-Spezial-Anbieter »ALPenjoy« verlo-
sen einen 7-tagigen Erholungsurlaub fiir
bis zu vier Personen im Siidtiroler
Schnalstal. Die Unterkunft in der Top Re-
sidence Kurzras bedeutet, dass man die
Otztaler Alpen samt des Schnalstaler

 Pollentreien Urlaub

Gletschers zum Greifen nah hat. Das di-
rekt an der Gletscherbahn gelegene 3-
Sterne Apparthotel erfreut sich einer son-
nigen und ruhigen Lage abseits der
Durchfahrtstrafte auf 2 000 Metern Héhe.
Bis Ende September konnen die Gewin-
ner in Absprache mit dem Hotel den Zeit-
raum ihrer Reise bestimmen.

Sie miissen einfach folgende Gewinn-
frage richtig beantworten: Ab wie viel
Metern Hohe ist die Luft im Gebirge frei
von Graserpollen? .

a) ab 1 000 Meter

b) ab 1 500 Meter

¢) ab 2 000 Meter
Beantworten Sie die die Frage und rufen
Sie zwischen Samstag (7 Uhr) und Mon-
tag (24 Uhr) folgende Nummer an:

0F13 79/37 6189

(0,50 € pro Anruf aus dem deutschen Festnetz,
ggf. abweichende Preise im Mobilfunknetz)

Geben Sie nach Aufforderung der
Bandansage die richtige Losung durch.
Anschlieffend miissen Sie nur noch IThre
Telefonnummer, Thren Namen und Ihre
Adresse hinterlassen. Unter den Anru-
fern mit der richtigen Antwort wird der
~ Gewinner ausgelost. Am Mittwoch wird
der Name im GEA veroffentlicht. (GEA)

www.topresidencekurz.it
www.alpenjoy.de




