Perfekt fiir Pollenallergiker

Mitmachen | Einen Urlaub in den Dolomiten gewinnen

A

Die Dolomiten im Visier und weiches Almgras unter den FiiBen:

Sildtirols Berge sind ein beliebtes Revier filr Familisnwandarungen.

Poltenallergien (Heuschnupfen)
belegen unter den haufigsten
Allergien den Spiteenplatz. Vor
allemn im Stdidten nehmen sie
immer mehr su, nicht ulotet
durch die hohe Feinstaub- und
Schadstofibelastung. Ein Berg-
urlaub verschafft dem Korper
eine heilsame Erholung.
Hingen 5ie die Pollen ab:
Ein Urlaub im Hochgehirge ist
gine grofe Entlastung fiir das
Immunsystem. 5elbst ein Wo-
chenende kann eine wonltuen-
de Linderung wverschatfen. Es
gibt in den Alpen so gensnnte
Klimainseln, durch hohe Berg-
ketten geschiitzte Orte, die fur
I'ollenallergiker optimale Erho-
lung gewahrleisten. In dieser
reizarmen Hohenluft haben
Pollenallergiker selbst wihrend
der Hauptblilezeit wenig bis
iat keine Probleme. Halsstaub-
milben gibt es aut dieser Hohe
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fiberhaupt nicht. Far Pollenal-
lergiker sind Urlaubsorte ab
1500 Meter bestens zu emplch-
len. Das Gehelminis des Erho-
lungswertes beim aktiven Berg-
urlaub liegt in der Mobilisie-
ung und Okonomisierung der
Krifre durch dem menschlichen
Organismus. Positive Auswir-
kungen auf typlsche Zivilisati-
onskrankheiten wie Bluthoch-
druck, Stotfwechselstorungen,
Ubergewicht und das Herz-
Krestaufsystem werden bei
einem langeren Wanderuriaub
in Héhenlagen von 1500 Meter
bis 2500 Meter wissenschaltlich
nachgewiesen.

Informieren und Bergluft
schnuppern: Wer elnmal die
zesunde Hochgebirgshuft
schnuppem, ¢in paar Zwed-,
Drei- oder Viertausender der Al-
pen kennenlernen machte oder
am reichhaltigen Sport-Aktiv-

Programm von Wandern tber
Mountainbiketouren bis Para-
gliding teflnehmen will, kann
sich auf der Alpen-Spezial-In-
temetseite www.alpenjoy.de
ber diverse Angebote und Un-
terkunftsmoglichkeiten infor-
mieren.

Geld sparen: Leser des Voge-
tard-Anzéigers erhalten flinf
Prozent Babatt aut die Unter-
kunftskosten bei der Buchung
auf www.alpenjoy.de. Einfach
eine E-Mail an infoidalpen-
joy.de senden oder anrufen un-
ter Telefon: 04164 - 908340,

Eine Woche pollenfreien
Urlaub in den Dolomiten ge-
winnen: ALPenjoy und der
Vigtland-Anzeiger verlosen
einen siebentagigen Erholungs-
urlaub Hir zwel Personen in
den Dolomiten in San Kassianf
Alta Badia im 3-5terne-Hotel La
Stita. Ulaub im Hotel La Stia
heift, dass man die Dolomiten
um Greifen nah hat, Das Zen-
tral gelegene Haus erfreut sich
einer sehr sonnigen und ruhi-
gen Lage. Beantworten Sie ein-
fach foigende Frage: Ab wie viel
Metern Hihe gilt im Gebirge
allgemelin eln Ausbleiben von
Graserpollen?

A} 1000 Meter

B) 1500 Meter

L) 2000 Meter

Schicken Sie die Lisung, den
Absender nicht vergessen, bis
zum 16. April 2008 an:
Vogtland Anzeiger GmbH
Kennwort: Dolomiten
Martin-Lutherstralie 50
08525 Plauen.

Alle richtigen Einsendungen
nehmen an der Verlosuang weil.
Wir wimschen viel Glack.



