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& FUR AKTIVE
» Radtouren durch das Alte Land
als Wohltat fir Leib und Seele

ufregend schén und vielféltig: Das Alte Land vor den

Toren Hamburgs ist nicht nur eine einzigartige Kultur-
landschaft und bekannt als 170 Quadratkilometer groBes,
fruchtbares Marschengebiet, sondern spriiht nur so vor
touristischen Schatzen, die erkundet werden wollen. Besonders
im Frihjahr wird das Alte Land zum Magneten fir alle, die die
traumhafte Schonheit am Elbstrom entdecken wollen. Denn es ist
in der kalten Jahreszeit eine Freude sich einen lauen Friihjahrstag
mit einem Spaziergang durch
blihende Obstwiesen mit einem
Meer aus weiBen und rosa Bliten
vorzustellen. Getragen von einem
warmen Wind erklimmen Sie den
Deich und schauen den dicken Potten zu, die an eindrucksvollen
Leuchttirmen vorbei den Hamburger Hafen ansteuern, den Sie
in der Ferne schon erkennen kénnen. Der Spaziergang an der
frischen Luft weckt ein leichtes Hungergefihl, das Sie mit einem
leckeren Obstkuchen nach GroBmutters Rezept auf der Terrasse
eines heimeligen Cafés stillen. Doch der Frihling ist I&ngst nicht die
einzige Zeit, in der sich das Alte Land von seiner besten Seite zeigt.
Sonnenverwohnte Friichte, besonders die herrlich roten Kirschen,
wollen in der Sommerzeit probiert werden, wéhrend Sie das Alte

KULTURELLE HIGHLIGHTS
IM ALTEN LAND

Land auf dem Rad durchstreifen. Hervorragend ausgebaute und
markierte Radwege sowie ein Teil des beriihmten Elberadweges
machen das Alte Land zu einer der beliebtesten Radregionen
Deutschlands. Mit dem Herbst kommt im Alten Land die Apfelzeit,
wenn die Frichte in der langsam tiefer stehenden Sonne leuchten.
Viele Apfelhéfe verbinden die Ernte mit einem , Tag des Offenen
Hofes", an denen sie hautnah in die Geheimnisse der Apfelproduk-
tion einweihen und Sie das Obst beinahe ,baumfrisch® probieren
kénnen. Auch wem der Sinn eher
nach kulturellen Highlights steht,
ist im Alten Land goldrichtig. Ne-
ben den zahlreichen maritimen
Spuren, die viele Jahrhunderte
Seefahrt hinterlassen haben, warten auch historische Altstadte
auf ihre Entdeckung. Alte Hafen erinnern an die vielen Seefahrer,
Schiffer und Handler, die mit ihren Booten die heimischen Pro-
dukte in die ganze Welt brachten. Die zentrale Lage des Alten
Landes erméglicht Besuche in Buxtehude und Stade, die sich in-
zwischen wieder offiziell Hansestadte nennen dirfen und mit viel
Fachwerk zu einem gemiitlichen Stadtbummel einladen. Auch die
faszinierende Metropole Hamburg, das Ostseebad Cuxhaven und
die Lineburger Heide sind einen Ausflug wert.

Maiwochenende findet das
Altlander Blitenfest statt, auf
dem die neue Bliitenkdnigin
gekront wird. Im Jorker Orts-
kern stehen mehrere Biihnen
bereit, auf denen buntes

Programm geboten wird. Auf
der Festmeile stehen viele
verschiedene Stande und
bieten Waren an.
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