
DIE WICHTIGSTEN 

FRAGEN ZUR ABOCARD 

Jede Woche neue Rabatte sichern und Preise 
gewinnen, das können Sie mit der AboCard. 

Wie bekomme ich eine AboCard? 

Wenn Sie die gedruckte oder digitale Ausgabe der 
Zeitung bereits täglich abonniert haben, erhalten Sie 
die AboCard automatisch. Sollte dies nicht der Fall 
sein, können Sie sich per Mail an aboservice@hz.de 
oder telefonisch an 07321 347-142 wenden. 

Welche Vorteile habe ich durch die AboCard? 
Neben spannenden Verlosungen sparen Sie als AboCard­
Inhaber in ausgewählten Heidenheimer Geschäften. 
überdies erhalten Sie beim Kauf von Tickets oder 
Kleinanzeigen Preisvorteile. Bei ausgewählten Konzerten 
oder Vorträgen im Pressehaus bieten wir im Online­
Ticketshop unter veranstaltungen.hz.de zahlreiche 
Vergünstigungen an. Kleinanzeigen können online auf 
service.hz.de 50 Prozent günstiger aufgegeben werden 
(Familienanzeigen sind ausgenommen). Dazu brauchen 
Sie nur Ihre Abonummer, die auf Ihrer AboCard steht. 

Wie spare ich in Geschäften in Heidenheim? 
Im „Abomax des Monats- haben wir für Sie mit 
Heidenheimer Händlern Ermäßigungen ausgehandelt. 
Um die Rabatte nutzen zu können: jeden Mittwoch den 
Coupon der Heidenheimer Zeitung ausschneiden und 
im jeweiligen Geschäft mit Ihrer AboCard vorzeigen. 

Wie kann ich an Verlosungen teilnehmen? 
Jeden Samstag erscheint im Wochenend-Magazin der 
Heidenheimer Zeitung eine Seite „Abomax". Hier werden 
Preise, die man sich oft im Handel nicht kaufen kann, 
verlost. Was wir aktuell verlosen, sehen Sie hier oder 
können Sie unter abomax.hz.de nachschauen. Um zu 
gewinnen: entweder den Coupon aus der gedruckten 
Zeitung ausschneiden und ausgefüllt im Pressehaus 
abgeben oder per E-Mail an abomax@hz.de mitmachen. 

Muss ich meine AboCard immer dabei haben? 
Die AboCard soll Ihnen und uns das Leben erleichtern. 
Wenn Sie die Karte immer dabeihaben, können wir 
Ihnen bestmöglich und schnell behilflich sein. 

VERANSTALTUNGEN MIT 

ABOCARD·ERMÄSSIGU NG 

Reinhold Messner 2021 
Nanga Parbat - Mein Schicksalsberg 
16.11.2021 • 10% Ermäßigung 

Norman Bücher „Break your Limits" 
C, Heidenheimer Impulse 
27.07.2021 • 10 Euro Ermäßigung 

FroNTM3N - Up Close Tour 2021 
09.11.2021 • 10% Ermäßigung 

Dodokay - Genau mein Dingi 
26.11.2021 • 2 Euro Ermäßigung 

Sven Enger - Digitalisierung wird erlebbar 
C:, Heldenhelmer Impulse 

07.09.2021 • 10 Euro Ermäßigung 

Knut Kircher - Die Entscheidung steht 
C!> Heidenheimer Impulse 
15.06.2021 • 10 Euro Ermäßigung 

Ernst Hutter & Die Egerländer Musikanten 
17.11.2021 • 3 Euro Ermäßigung 

NATURNS: DAS ALPIN-MEDITERRANE WELLNESS-DORF 

S 
chon Sissi hatte es gewusst. als sie im Jahre 
1870 zusammen mit ihren Töchtern Gisela 
und Valerie zum ersten Mal nach Meran 
kam. Die kränkliche Valerie sollte auf Schloss 
Trauttmansdorff oberhalb von Meran wie­

der zu Kräften kommen. Weil sich der Gesundheitszu­
stand der Zweijährigen binnen weniger Wochen stark 
verbesserte berichteten angesehene Wiener Zei­
tungen sofort von diesem Wunder und lösten somit 
einen wahren Reiseboom Richtung Südtirol aus. Tat­
sächlich war der Grund der schnellen Genesung das 
milde, gesunde Klima Merans. Heute ist im Schloss 
das Touriseum und führt auf interaktive und interes­
sante Weise durch 200 Jahre Tourismusgeschichte. 
Rund um das Schloss blühen Gartenlandschaften aus 
aller Welt und zählen zu den international schöns­
ten Ausflugszielen Südtirols. Wenn man durch von 
Schloss Trauttmansdorff den Sissi-Weg in elfEtappen 
bis ins Stadtzentrum von Meran spaziert, kommt man 
nicht nur an ihren Schlössern Rubein und Rottenstein 
vorbei, sondern auch an stillen Winkeln. herrschaft­
lichen Villen, verwunschenen Ansitzen und alten 
Parkanlagen. Überhaupt ist Meran geprägt von aus­
gedehnten Parks und grünen Promenaden. von bo­
tanischen Gärten und zahlreichen Wasserläufen. Die 
Kurstadt besticht durch ihre alpin-mediterrane Atmo­
sphäre und ihr urbanes Flair in der Altstadt zwischen 
mittelalterlichen Laubengängen und Prunkbauten 
der Belle Epoque. Von Meran führt auch der Weg in 
den Vinschgau, mit 315 Sonnentagen im Jahr eine 
der regenärmsten Landschaften der Alpen. 15 Auto­
minuten von Meran entfernt, zählt Naturns auf rund 
500 Meter Meereshöhe mit seinen 5.500 Einwohnern 
zu den größten Gemeinden im Val Venosta. wie es auf 
Italienisch heißt. Sein Wandergebiet entfaltet sich zu 
beiden Talseiten. Im Norden erstreckt sich der Son­
nenberg, dessen südwärts gerichtete Teilflanke mit 

ihrer kargen Trockenrasenlandschaft im gesamten 
Alpenraum einzigartig ist. Traditionelle Bergbauern­
höfe prägen das Landschaftsbild ebenso wie die wei­
ten Obstwiesen und der Blick auf die fast 3.000 Meter 
hohen verschneiten Gipfel des Naturparks Texel­
gruppe. Das milde Klima sorgt dafür. dass hier Pal­
men und Zypressen wachsen und man das ganze Jahr 
hindurch schneefrei Wandern und Radfahren kann. 
Nach einer gelungenen Renovierung im vergangenen 
Jahr erwartet das Park Hotel Villa Etschland im Zen­
trum von Plaus, ein kleines Dörfchen neben Naturns, 
direkt an der Etsch und am Vinschgau-Radweg gele­
gen, seine Gäste im neuen Glanze. Stilvoll, gemütlich 
und gediegen ist es geworden, ganz nach den Wün­
schen von Gastgeber Erich Gurschler. .,Geschmackvoll 
eingerichtete Zimmer und Suiten mit allem Komfort, 
mit dem man heute seine Gäste glücklich macht': 
so beschreibt der Hausherr das Resultat In der Tat 
bietet sein Hotel mit einem schönen Pool-Garten, 
Terrasse, Bar, gemütlichen Stuben und Speisesaal 
jetzt noch mehr Raum und Atmosphäre zur perfek­
ten Erholung. Vielen Lesern mag Plaus für seinen 
köstlichen Speck bekannt sein, der hier hergestellt 
wird. Auch in der Küche der Villa Etschland kommt 
er selbstverständlich zum Einsatz. So etwa am einla­
denden Frühstücksbuffet, wo der Plauser Speck u.a. 
neben den einheimischen Wurst- und Käsespeziali­
täten präsentiert wird. Egal ob Speck oder Antipasti, 
Knödel oder Spaghetti, Südtiroler Wein oder Limon­
cello, der Küchenchef verwöhnt täglich aufs Neue mit 
einer Genussvielfalt zwischen alpin und mediterran, 
traditionell und modern. Abends schlemmen sich die 
Gäste durch ein 5-gängies Wahlmenü oder diverse 
Themenabende lassen die Urlauberher,en höher 
schlagen. Im Gefühl zu Hause zu sein und doch in der 
Ferne, lehnen Sie sich gerne zurück und lassen es sich 
bei den Gurschler's stets gut gehen! 

MITMACHEN UND GEWINNEN! 

JETZT MITMACHEN UND GEWINNEN! 

Meine AboCard-Nummer lautet 

Name, Vorname 

Geburtsdatum 

Straße, Hausnummer 

PLZ, Wohnort 

Telefon 

E-Mail 

Datum, Unterschrift 

• .Etschland" 

abomax� 

Coupon ausfüllen und in einem ausreichend 
frankierten Umschlag senden an: 

Heidenheimer Zeitung 
Olgastraße 15 

89518 Heidenheim 

Einsendeschluss: Fr., 21. Mai 2021, 10 Uhr 

Wir nutzen die im Rahmen der Teilnahme des Gewinnspiels angegebenen Daten zur Abwicklung des Gewinnspiels insbesondere zur Gewinnbenachrichtigung und zur 
Aktualisierung Ihrer Kontaktdaten. Rechtsgrundlage ist Artikel 6 Absatz 1 Buchstabe b) DSGVO. Die Namen der Gewinner werden all5 Transparenzgründen in den Medien 
de> Verlags veröffentlicht. Rechtsgrundlage ist Artikel 6 Ab>al 1 Buchstabe f) DSGVO. Die Daten werden nicht an unbeteiligte Drille weitergeleitet. Das Gewinnspiel ist 
eine Aktion der Heidenheimer Zeitung Gmt>H & Co. KG. Alle Gewinner werden schriftlich oder telefonisch benachrichtigt. Der Gewinn kann nicht Dar ausgezahlt werden. 
Mitarbeiter des Pressehauses können om Gewinnspiel nicht teilnehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mit der Teilnahme akzeptieren wir die Dotenschutzbestimmungen 

Ihr Vorteil 

Die Heidenheimer Zeitung verlost unter allen 
teilnehmenden Abonnenten 4 Nächte für zwei 
Personen im Doppelzimmer inklusive Verwöhn­
pension im Park Hotel Villa Etschland in Plaus im 
Gesamtwert von über 800 Euro. Beim Gewinnspiel 
mitmachen können Sie auch mit einer formlosen 
E-Mail an lesermarkt@hz.de. Bitte geben Sie Ihren 
Namen. Alter. Wohnort und Ihre AboCard-Nummer 
sowie als Betreffzeile „Abomax - Etschland" an. 
Einsendeschluss ist 21.05.2021, 10 Uhr. 

AboCard-Ermäßigung 

, 

messner ,�: 
Nanga Parbat . 9;,,. • : 

. .  

Reinhold Messner 2021: 

Nanga Parbat - Mein Schicksalsberg 

Bei kaum einem anderen Berg liegen Ruhm und 
Tragödie so nah beieinander wie beim 8.125 m 
hohen Nanga Parbat. Reinhold Messner vereint 
dabei beides wie kein Anderer. Untermalt mit nie 
gesehenen Bildern und Filmen spannt Messner bei 
seinem Live-Vortrag den Bogen von all den Alpi­
nisten, die am Nanga Parbat Geschichte geschrie­
ben haben bis zu seiner eigenen bewegenden und 
spannenden Geschichte. 

Datum: 16.11.2021, 20 Uhr 
Ort: Congress Centrum Heidenheim 
AboCard-Ermäßigung: 10% 


