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Nur 35 km von der Kulturhochburg 
Salzburg entfernt finden aktive Ur-
lauber, die gerne den ganzen Tag 
an der frischen Luft sind, ein echtes 
Paradies. Egal, ob man lieber bei ei-
ner Tour mit dem Mountain- oder 
dem E-Bike in die Pedale tritt oder 
zu Fuß auf über 400 km Wanderwe-
gen die faszinierenden Ausblicke 
rund um die Loferer Steinberge, das 
idyllische Heutal oder die Unkener 
Almen erkundet, unvergessliche Er-
lebnisse sind hier garantiert. Wem 
das noch nicht reicht, der genießt 
das atemberaubende Bergpanora-
ma vielleicht lieber bei einer Runde 
Golf oder erobert beim Rafting und 
Canyoning die wilden Wasser der 
Saalach, denn jetzt im Juli und Au-
gust wird es bei eher angenehm-fri-
schen Nachttemperaturen tagsüber 
oftmals über 30 Grad heiß. Dann ist 
eine Abkühlung in der Saalach, un-
ter einem Wasserfall oder in einem 
der vielen Wildbäche oder Bergseen 
eine echte Wohltat. Das Wasser, wild 
und ursprünglich, ist im Salzburger 
Saalachtal nämlich in den verschie-
densten Formen und mit allen Sin-
nen erlebbar. Von Süden kommend 
tritt die 105 km lange Saalach zwi-
schen den Berchtesgadener Alpen 
im Osten und den Leoganger und 
Loferer Steinbergen sowie den süd-
östlichen Massiven der Chiemgau-

er Alpen im Westen in ein enges 
Durchbruchstal, an dessen ebenen 
Talungen und Talkesseln sich heute 
die Orte Weißbach, Sankt Martin, 
Lofer und das Dorf Unken befin-
den, bevor die Saalach auf knapp 
drei Kilometer Länge erstmals ein 
Stück der deutsch-österreichischen 
Grenze bildet, um danach kom-
plett in der bayerischen Gemein-
de Schneizlreuth die Grenze nach 
Deutschland zu überqueren und 
nach dem „kleinen deutschen Eck“ 
wiederum in Österreich bei Salz-
burg in die Salzach zu münden. In 
der Saalach bezwingen Sportler in 
ihren Kajaks einige der anspruchs-
vollsten Stromschnellen der Welt, 
während Familien etwas weiter 

flussaufwärts eine aufregende Ka-
nutour erleben, um sich dann in der 
Vorderkaserklamm in die glasklaren 
Fluten zu stürzen.

Wasser willkommene Erfrischung
Wie konträr, mal aufregend wild 
und dann wieder beruhigend still, 
das Element Wasser sein kann, er-
lebt der Gast hautnah im Salzbur-
ger Saalachtal. Wilde Gischt und 
tosende Wellen beim Canyoning, 
Kajak oder Rafting bringen das Ad-
renalin zum Kochen. Stilles Verwei-
len an unergründlichen Bergseen 
und historischen Klausen erlauben 
bei erholsamen Wanderungen ei-
nen Blick auf die wasserreiche Ge-
schichte der Region. Die Saalach ist 
das verbindende Element der Feri-

enregion Salzburger Saalachtal mit 
dem Hauptort Lofer und den weite-
ren Dörfern Unken, St. Martin und 
Weißbach. Der smaragdgrüne Fluss 
zeigt sich mal wild, wie in der mysti-
schen Teufelsschlucht bei Lofer, wo 
die Kajakfahrer und Kanuten all-
jährlich ihre Wettkämpfe austragen, 
oder zeigt sich auch sanft in ruhigen 
Flussabschnitten des Oberlaufs, 
wo Familien beim Rafting unver-
gessliche Abenteuer erleben. Auch 
Stand-Up-Paddler lassen sich von 
der Strömung der Saalach bei ihren 
Touren durch schäumende Wel-
len führen. Wer die Wanderschuhe 
schnürt oder sein Mountainbike 
sattelt, wird zwischen den schroffen 
Felswänden der Steinberge, im Na-

turpark Weißbach und in den sanf-
ten Hügeln der Almenwelt Lofer 
zahlreiche sprudelnde Quellen zum 
Durstlöschen, stille Bergseen zum 
Krafttanken, mystische Klammen 
zum Entdecken und klare Bäche 
zum Abkühlen finden. Nichts für 
Langweiler sind auch die Abenteu-
er im wilden Wasser des Salzburger 
Saalachtals. Auch wasserscheu soll-
ten die Sportler nicht sein, die sich 
beim Canyoning in tiefe Schluchten 
begeben, im Kajak einen Rodeoritt 

über Stromschnellen wagen oder 
beim Rafting wilde Wellen surfen. 
Doch eines ist garantiert, wer sich 
in die wilden Fluten begibt, wird mit 
unvergesslichen Erlebnissen und 
einer großen Ladung Adrenalin be-
lohnt. Mit der Salzburger Saalachtal 
Card sichert man sich kostenlosen 
Eintritt in die Vorderkaser- und Sei-
senbergklamm sowie viele weitere 
Preisermäßigungen für Attraktio-
nen im Salzburger Saalachtal.

In einem 3-tägigen Kurzurlaub im Landhotel Kirchenwirt in Unken erleben Sie den Sommer im 
Salzburger Land herrlich abwechslungsreich und erfrischend.

➤  Wir verlosen heute einen Gutschein über 3 Übernach-
tungen für 2 Personen im Doppelzimmer inklusive Halbpen-
sion im Landhotel Kirchenwirt.
Der Gutschein ist ein Jahr lang gültig und nach Verfügbarkeit 
einlösbar.

➤  Rätsel-Telefon: Wenn Sie die Lösung wissen und mit-
spielen wollen, dann rufen Sie die Gewinn-Hotline an unter: 
0137/9371137-10
Teilnahmeschluss: Dienstag, 24 Uhr

➤  Rätselfrage:
In welchen Fluss mündet die Saalach bei Salzburg? 

Lösung vom 13. Juli: Russbacher Hornbahn.

➤  Rechtshinweis:
*50 Cent pro Anruf aus dem deutschen Festnetz und Mobil-
funk. Teilnahme erst ab 18 Jahren möglich; ausgeschlossen 
sind Mitarbeiter des Verlags oder verbundener Unterneh-
men. Das Los entscheidet, die Gewinner werden kurzfris-
tig benachrichtigt. Keine sonstigen Kostenübernahmen. 
Im Übrigen finden Sie unsere Teilnahmebedingungen  
und Datenschutzhinweise auch unter: https://leserservice.
saarbruecker-zeitung.de/services/gewinnspiele

Sommerferien im Salzburger Saalachtal 
Wildes Wasser in allen Facetten, Österreichs schönste Wanderalm und mit dem Heutal ein absolutes Naturjuwel im Angebot.

Das Landhotel Kirchenwirt in Unken hat für den erfrischenden Sommerurlaub 
noch Zimmer frei zu attraktiven Übernachtungspreisen!
Die Gastgeberinnen des gemütlichen 3-Sterne Superior Landhotels Kirchenwirt in Un-
ken, Elisabeth und Irmgard Lerchner, verbinden den gewissen Wohlfühlfaktor ihres 
Hauses mit der bildschönen Natur und dem riesigen Freizeitangebot der Ferienregion 
Salzburger Saalachtal gekonnt zu traumhaften Sommerferien. Mit seinen 50 Einzel-, 
Doppel- und Familienzimmern im gemütlichen Landhaus-Stil bietet das familiär geführ-
te Haus Urlaubskomfort für alle Ansprüche und mit einem ganz persönlichen Charakter. 
Egal, ob Sie einfach nur fernab vom Alltagsstress entspannen möchten oder ob Sie aktiv 
das Dreiländereck Salzburg-Bayern-Tirol erkunden wollen, rund um Unken finden Sie 
mit Sicherheit genau das richtige Urlaubserlebnis. Zum Relaxen nach einem erlebnis-
reichen Tag steht der kleine Wellnessbereich mit Sauna, Ruheraum und wohltuenden 
Massagen bereit. „Die Stimmung bei unseren Gästen und Mitarbeitern ist an solchen 
Tagen immer spitze“, schwärmt Wirtin Lisi, wenn sie ihre Hotelgäste zurück von deren 
Tagestour am späten Nachmittag wieder in ihrem Hotel begrüßt. In der Hotelküche 
werden dann genau in dieser Zeit sowohl die beliebten Gaumenkitzler und Pasta als 
auch das Gegrillte vom Lavastein vorbereitet, das dann später im Restaurant mit knack-
frischen Salaten serviert und schnabuliert wird. Aber auch Vegetarisches steht auf der 
Speisekarte. Bekannt und bei Gästen wie Einheimischen beliebt ist der Kirchenwirt 
unter anderem für seine Knusperschnitzel, gefüllt mit Speck, Käse und Pfefferoni. Und 
wo sonst könnte ein Schnitzel besser schmecken als in dem Land, in dem es erfunden 
wurde, nämlich in Österreich?

Weitere Informationen:
Landhotel Kirchenwirt, Familie Lerchner
Niederland 3, A-5091 Unken 
Tel. +43 6589 4204,  
info@kirchenwirt-unken.at
www.kirchenwirt-unken.at

Infos

� FOTO: HOTEL

Wasser ist das prägende Element im Salzburger Saalachtal.
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Prickelndes Urlaubsvergnügen: Wildwasser-Rafting auf der Saalach.
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