Erleben, entspannen

und sparen!

Knistern im Schnee

Schneeschuhwandern ist
perfekter Seelenbalsam.
Durch stille Natur stapfen,
den Gedanken nachhangen
- das ist ganz beson-
ders. Loslegen
kann (fast) jeder Y -
und nebenbei trainiert es den ganzen Korper,
halt fit und gesund. Schneeschuhprofi Franz
Ressmann und das WellVitalhotel Bergblick ver-
anstalten vom 19. bis 22. Méarz ein Schneeschuh-
Wochenende in Balderschwang im Allgéu. Der Vorteilspreis
von 129 Euro pro Person im DZ mit HP beinhaltet taglich
gefUhrte Wanderungen, Leihschneeschuhe und die Nutzung
des Wellnessbereichs im Hotel. Anmeldung per E-Mail (Teil-
nehmerzahl begrenzt): office@franzbewegt.at. Unter den
Teilnehmemn werden zwei Paar Innok-Schneeschuhe verlost.
© www.wellvitalhotel-bergblick.de, www.franzbewegt.at

Perfekte Sportschuhe

Gute Schuhe mit viel-
faltigen Funktionen
sind die wichtigste
Ausrustung fur das
Lauftraining. Die neu-

en Modelle der Firma asics bieten perfekte Dampfung, eine

Pronationsstitze”, die dem Ful zusatzlich Halt gibt, und
die exakte Passform. Als Motivation, den Winter durchzu-
trainieren, liefert ,Sport 2000 Insider Sport* asics-Sport-
schuhe zum Sonderpreis. Im Onlineshop gibt es mit dem
Gutscheincode ,bleibgesund” 35 Prozent Rabatt auf die
aktuelle Kollektion aus dem Lauf- und Hallensportbereich.
Bei ausgewahlten Modellen sind Rabatte mit 50 Prozent
oder mehr méglich. Der Gel-Rocket 6, der

klassische Hallenschuh von asics, ist statt

fur 59,95 Euro fur 2795 Euro zu haben.

© wwwi.insider-sport.com/aok
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Das Baderparadies Bad Fussing

lockt mit der Heilkraft seiner

drei Quellen viele Badegaste an,

um vom Alltag auszuspannen. In

den 13 Auléen- und Innenbecken

der Johannesbad Therme erwar- :

ten den Besucher wohlig warmes =
Thermalwasser und funf thematische Ruheraume. Das

Vitalhotel Jagdhof bietet die Thermenwoche mit sieben
Nachten inklusive Halbpension, Tischgetranke, siebenmal
Eintritt in die Johannesbad-Therme ab 409 Euro pro
Person im Doppelzimmer. Buchung mit Stichwort
,bleibgesund” unter Telefon 08531 232909, E-Mail:
info@johannesbad-hotels.de

© www.johannesbad-hotels.de

Urlaub gewinnen: \Wer bis 15. Méarz mit Stichwort ,Bad
Fussing” an bleibgesund-bw@wdv.de schreibt, kann einen
von zwei Gutscheinen fur eine Thermenwoche fur zwei
Personen im Doppelzimmer gewinnen.

EINE PRODUKTION VON STAGE!‘EKNTERTAINMENT

Musical-Special fiir bleibgesund-Leser!

Kategorie 2 bezahlen — Kategor'!e 1 si_tzen:
Kategorie 3 bezahlen — Kategorie 2 sitzen

Buchung unter 0 18 05/114 113" - Stichwort: bleibgesund

oder online unter www.beste—plétze.de/bleibgesqnd
«*14 Ct./Min. aus dem deutschen Festnetz, max. 42 Ct./Min. aus dem Mobilfunknetz.

aBi (il tellt.
Die ErmaBigungen werden vom Veranstalter zur Vgrfug_ung ges
IDer AOK lgmd?hren Versicherten entstehen hierfiir keine Kosten.

Stage Apollo Theater Stuttgart
B “Angebot ist buchbar bis 30.03.2015, fiir Vorstellungen vom 01.02.2015
ventim bis 31.05.2015. Keine Kombination von ErméBigungen, Anderungen Sta e
+ 4
S vorbehalten. Kein Einlass fiir Kinder unter 3 Jahren.
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