
Meditationsreisen nach Zypern
 

 Wer sich selbst 
wertvolle Zeit schen-
ken und die inne-
re Balance finden 
möchte, kann 
dieses Vorhaben 
beispielsweise im 
griechischen Teil der 
Insel Zypern in die Tat 
umsetzen. Das familiär 
geführte „Aphrodite Beach Hotel“ 
an der Nordwestküste der Mittel-
meerinsel etwa bietet an fünf Tagen 
täglich wechselnde Aktivitäten, mit 
denen Sie Körper, Seele und Geist 
in Einklang bringen können: Medi-
tation, Qi Gong, Tai Chi und Yoga 
sowie Kurse über Heilkräfte. Diese 
„Reisen für dich. Zu dir“ bietet der 
Veranstalter Inside Travel an. Unter 
www.inside-travel.com gibt‘s Infos.

Traumkreuzfahrt nch Kuba
 

 Pastellfarbene Kolonialbauten, Che 
Guevara, Ernest Hemingway, Zigarren 

und Rum - Kuba ist ein 
Reiseziel mit Karibik-

feeling und Charme. 
Havanna und an-
dere Höhepunkte 
der Insel lassen 
sich komfortabel im 

Rahmen einer Kreuz-
fahrt entdecken. Eine 

Kreuzfahrt, wie sie etwa die 
Reederei MSC Kreuzfahrten anbietet, 
führt in acht Tagen von Jamaika über 
die Cayman Islands und die mexika-
nische Halbinsel Cozumel nach Kuba. 
Info: www.msc-kreuzfahrten.de  
 
Wertheim entdecken
 

 Die „Romantische Straße“, die 413 
Kilometer lange Strecke von Würz-
burg nach Füssen, ist nun um eine 
Stadt reicher: Wertheim zählt seit 
Anfang 2016 ebenfalls dazu. In der 
Altstadt gibt es vieles zu entdecken. 
Mittelpunkt ist der historische Markt-
platz mit seinen Fachwerkhäusern, 
die zum Teil aus dem 16. Jahrhun-
dert stammen. Weitere Infos unter  
www.tourismus-wertheim.de.

Eine Zusammenarbeit von Rätsel Total und Gesundheitszentrum bärenhof.

Reise-TippsReise 

Ein erholsamer Aufenthalt im Gesundheits-
zentrum Bärenhof mit fünf Übernachtungen 
für zwei Personen im Doppelzimmer, inklusi-
ve Halbpension, Begrüßungsdrink und zwei 
Wellsystem-Überwassermassagen. 

Gesundheitszentrum Bärenhof Bad Gastein
Pyrkershöhenstraße 11
A-5640 Bad Gastein
Tel. + 43 (0) 64 34 / 33 66-0
info@baerenhof.at
www.baerenhof.at

IHR GEWINN

D as Gesundheitszentrum Bärenhof, ma-
jestätisch und malerisch über Bad Gastein 

thronend, erwartet Sie zum Verwöhnen mit 
Wellness und gesundem Genuss. Vom Fel-
sencafé genießen Sie einen atemberau-
benden Blick auf den Nationalpark Hohe 
Tauern und das Gasteinertal. Rund um das 
Hotel gibt es eine Menge zu entdecken und 
zahlreiche Wanderwege bieten die Gele-
genheit dazu. Genießen Sie die herrliche Natur 

und lassen Sie die Seele baumeln. Moderne, 
großzügige Zimmer in einer familiären 
Atmosphäre und stilvollem Ambiente hei-
ßen Sie herzlich willkommen! Ob Hallenbad, 
Dampfbad oder Sauna: Im großzügigen 
Wellnessbereich vergessen Sie die Sorgen des 
Alltags. Das ganze Jahr hindurch steht Ihnen 
der Bärenhof auch nicht nur als Urlaubs- son-
dern auch als Kur-Hotel zur Verfügung. Hier 
tanken Sie Energie und neue Kräfte unter 

kompetenter medizinischer Anleitung. Di-
rekt vor dem Hotel finden Sie die legendäre 
Felsentherme oder genießen Sie die Wohl-
fühlatmosphäre des Gasteiner Heilstollens. 
Dank seines weltweit einzigartigen Heil-
klimas aus Radon, Luftfeuchtigkeit und 
Wärme unterstützen Sie Ihren Weg zu mehr 
Gesundheit und Lebensqualität. Wir wün-
schen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt im 
schönen Gasteinertal.

Entspannter Urlaub im Gasteinertal

1 Aufenthalt*

Das  Gesundheitszentrum Bärenhof

Das Gasteinertal 
bietet hohe Berge 

und grüne Täler

Genießen Sie entspannte Stunden am 
hoteleigenen Pool – so macht Urlaub Spaß!

Der modern 
eingerichtete 
Saunabereich
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Kreuzwortzahlenrätsel
Gleiche Zahlen bedeuten gleiche Buchstaben. Hiernach ist das Kreuzwortzahlenrätsel zu lösen. Ein Schlüsselwort ist als Starthilfe vorgegeben.  

Das Lösungswort erhalten Sie, wenn Sie die Buchstaben aus den Ziffernfeldern mit den roten Zahlen in den Lösungsstreifen übertragen.
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