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GeschäftsWelt

AOK-Gesundheitsseminare online
Die beliebten Gesundheitsseminare mit den Schwerpunkten Fitness und Ernährung jetzt buchen

Metropolregion. (run) Eine Auswahl der be-
liebten Gesundheitskurse bietet die AOK 
Rhein-Neckar-Odenwald auch online an. 
Neben den verschiedenen Fitness-Kursen 
und dem Programm Rückenfit gibt es auch 
Live-Schalten aus dem AOK-Gesundheits-
zentrum in die Küche zuhause. Die AOK-Er-
nährungsberaterin bietet wertvolle Tipps und 
Anleitungen rund um das Thema gesund 
und gut essen. Für Versicherte der AOK Ba-
den-Württemberg ist das Angebot kostenlos. 
Also: Starten Sie durch mit diesen AOK- 
Online-Kursen:

AOK – Functional Fitness
Termin: dienstags, ab 27.04.21, 
18.30 – 19.30 Uhr, 8x

AOK – Fit Mix
Termin: dienstags, ab 27.04.21, 
17.15 – 18.15 Uhr, 8x

AOK – Rückenfit
Termin: montags, ab 10.05.21, 
17.30 – 18.30 Uhr, 8x

AOK – Rückenfit
Termin: donnerstags, ab 06.05.21, 
9.00 – 10.00 Uhr, 8x

AOK – Entspannt von Kopf bis Fuß
Termin: donnerstags, ab 06.05.21, 
10.30 – 12.00 Uhr, 8x	

AOK – Trendküche: veggie, vegan und Co.  
Termin: donnerstags, 22.04.21 und
29.04.21, 17.30 – 19.30 Uhr, 2x

AOK – Essen nach den Jahreszeiten
Termin: dienstags, 11.05.21 und 
18.05.21, 17.30 – 19.30 Uhr, 2x

AOK - Bringen Sie Leib und Seele in Balance: 
6 Schritte zum Wohlfühlgewicht 
Termin: donnerstags, ab 06.05.21, 
18.00 – 19.30 Uhr, 5x

Info und Anmeldung unter: 06261 802-173 
oder www.aok.de/bw/gesundheitsangebote 
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GeschäftsWelt
Immer mittwochs in Ihrer RNZ

Sie möchten sich und Ihr Un-
ternehmen im Umfeld der Rhein- 
Neckar-Zeitung präsentieren?
Dann sind Sie in der GeschäftsWelt 
der Rhein-Neckar-Zeitung bestens 
platziert.  

Kontaktieren Sie unser  
GeschäftsWelt-Team. 
Wir beraten Sie gerne.  
Telefon: 06221 519 -1169
oder per E-Mail: 
geschaeftswelt@rnz.de

Auch für rnz.de 
und Facebook 

buchbar

Verlosung: Reisegutschein für einen Traumsommer in Oberbayern
Für die Zeit nach der Corona-Krise: 5 Übernachtungen im DZ inkl. Halbpension für zwei Personen  

im Hotel Bichlerhof in Mittenwald zu gewinnen
Mittenwald. (zg) Nördlich des Isarursprungs 
und eingebettet zwischen Wetterstein und 
Karwendel, dort wo Bayern auf Tirol trifft, 
liegt der malerische, oberbayerische Gei-
genbau- und Luftkurort Mittenwald. Die Isar, 
jener Fluss, der nach seinem 292 km lan-
gen Lauf südlich von Deggendorf in die Do-
nau mündet und auf seiner gesamten Länge 
für Wasserfahrzeuge über Floßgröße nicht 
schiffbar ist, wird im Quellgebiet im Karwen-
delgebirge auch „Grand Canyon Bayerns“ 
genannt. Das Obere Isartal nahe Mittenwald 
gehört mit seiner artenreichen, naturbelas-
senen Wildfluss- und Auenlandschaft zu den 
größten Schutzgebieten der Ostalpen. Die 
Buckelwiesen mit ihrer artenreichen Flora 
werden im Sommer zu reinsten Blütentep-
pichen. Hier wachsen seltene Orchideen und 
das Blau der Enzianblüte leuchtet prächtig. 
Doch nicht nur die Natur ist es, die das ober-
bayerische Mittenwald so anziehend macht, 
auch die Lüftlmalereien an den alten Haus-
fassaden verbreiten viel Flair. In der „Wiege 
des bayerischen Geigenbaus“ gibt es so viele 
Fresken aus dem 18. Jahrhundert wie nir-
gendwo in Oberbayern. Und genau in dieser 
bayerischen Bilderbuchlandschaft mit ihrer 
ursprünglichen Lebensart ist das Hotel Bich-
lerhof Ihr „Gästehaus mit Herz“ und zugleich 
der ideale Ort, die gelebte bayerische Tradi-
tion kennenzulernen. Inmitten eines großen 
Gartens im historischen Zentrum Mitten-
walds, das auch mit vielen Restaurants und 

Cafés am Obermarkt zum Verweilen einlädt, 
gibt der Bichlerhof einen hervorragenden 
Einblick in den bayerisch-alpinen Alltag. Die 
gemütlichen Zimmer mit Terrasse oder Bal-
kon bieten neben ihrem Komfort einen tollen 
Blick auf die umliegenden Gipfel der gewal-
tigen Bergmassive, ihr rustikaler Charme 
fügt sich nahtlos in die Behaglichkeit des 
Hauses. Auch der Wellnessbereich garantiert 
umfassende Erholung, das vielfältige Ange-
bot an Massagen und Anwendungen sowie 
das Schwimmbad mit Jet-Stream-Anlage 
und die Saunawelt mit finnischer Sauna, Da-

men-Sauna, Infrarot-Kabine und römischem 
Dampfbad belebt und bringt Körper und 
Sinne wieder in Einklang. Im Hotel-Restau-
rant genießen Sie schmackhafte, regionale 
Gerichte und gute bayerische Bierspeziali-
täten in der behaglichen Atmosphäre einer 
urigen, ganz in Holz gestalteten Gaststube. 
Das Abendessen ist dabei die perfekte Voll-
endung eines gelungenen Tages im Bergdorf. 
Dank idealer Verkehrsanbindungen ist der 
Bichlerhof auch ganz bequem ohne Auto 
erreichbar, Mittenwald hat nämlich einen 
Bahnhof, von dem Sie bei Ihrer Anreise mit 

der Bahn auch gerne abgeholt werden kön-
nen. Kenner buchen bereits jetzt risikofrei 
direkt im Hotel und sichern sich wertvolle 
Vorteile oder verschenken einen individu-
ellen Gutschein für ein echtes Erlebnis, an 
das sich die Beschenkten noch lange mit  
Freuden erinnern. 
Die RNZ verlost einen Gutschein für fünf 
Nächte inklusive Halbpension für zwei Perso-
nen im Doppelzimmer. Wer gewinnen möch-
te, schickt eine SMS an die Nummer 52020 
mit RNZ GW Gewinn mit dem Kennwort 
„Mittenwald“ sowie Name und Adresse oder 

ruft an unter Telefon 0137822/702328.  
Die Leitungen sind bis einschließlich Sonn-
tag, den 25. April, um 20 Uhr geschaltet.

(Kosten pro SMS aus dem deutschen Mobilfunknetz 
0,50 Euro. Kosten pro Anruf 0,50 Euro aus dem dt. 
Festnetz. Anrufe aus dem dt. Mobilfunknetz ggf. ab-
weichend. Der Gewinner wird benachrichtigt.)

Info & Buchung:
Hotel Bichlerhof – Ihr Gästehaus mit Herz
Adolf-Baader-Straße 5, 82481 Mittenwald
Tel. 08823 91 90
www.bichlerhof-mittenwald.de
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