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Friesische Karibik

Der Stidstrand auf Fohr
FOTO UPSTALSBOOM WELLNESS RESORT/HARALD BICKEL

Kilometerlange weille Sandstrande, saftige Marschwiesen, grune Walder und urige Friesendorfchen, dazu das milde, vom

Golfstrom beglnstigte Seeklima — nicht umsonst nennt man Fohr auch die , friesische Karibik”.

er Urlaub beginnt bereits bei der

Anreise. Von der Fahre aus bieten

sich traumhafte Blicke auts Meer

und die Halligen. Oft lassen sich
Seehunde auf den nahen Sandbanken be-
obachten. Schliefslich zeigt sich in der Fer-
ne Fohr: eine grine Perle mitten im Welt-
naturerbe Wattenmeer — sanft von der
blauen Nordsee umspiilt.

Bei der Ankunft eroffnet sich der Blick
auf die wunderschone, komplett barriere-
freie Strandpromenade und den 15 Kilo-
meter langen, feinen, weilsen Sandstrand
von Wyk. Schon seit 1819 ist WyKk staatlich
anerkanntes Seebad und auch heute kom-
men viele Gaste nach Fohr, um die betfrei-
ende und belebende Wirkung auf Korper
und Geist zu erfahren.

2019 feiert das beschaulich schone Ha-
fenstadtchen sein 200-jahriges Bestehen.
Die Hauptfeierlichkeiten finden im Rah-
men einer Festwoche vom 15. bis 20. Juli

Der AuBenpool der groBen Wohlfiihloase ,,eilun spa“

2019 statt. Weitere Veranstaltungs-High-
lights sind die Musical Night am 7. August
oder das zweitagige Hafenfest mit Feuer-
werksspektakel am 9. und 10. August.

Die passende Unterkunft, um bei einer
erholsamen Auszeit die Sorgen des Alltags
hinter sich zu lassen, liegt ruhig am Rande
von Wyk und direkt am herrlichen Std-
strand. Im neuen Upstalsboom Wellness
Resort Sudstrand erleben Gaste Genuss
und Entspannung in einer vollig neuen Di-
mension. Dafiir sorgt unter anderem die
2000 Quadratmeter grolde Wohlfiihloase
yeilun spa®. Hier laden ein Innen- und Au-
[senpool, ein Fitnessbereich, eine Sauna-
welt mit Biosauna, Dampfbad und zwei
finnischen Saunen mit Blick aufs tiefblaue
Meer sowie ein vielfaltiges Anwendungs-
angebot zum Erholen und Krafttanken ein.

Jeder Gast bekommt dabei die Moglich-
keit, sich sein Wohlfuhlprogramm indivi-
duell zusammenzustellen. Die einzelnen
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Bausteine bestehen aus Korpermassagen,
kosmetischen Behandlungen, Achtsamkeit,
zum Beispiel durch Meditation, und Fit-
ness. SPA-Managerin Heike Lehner ist zu-
standig fur das Wellness-Konzept und hilft
den Gasten, aus dem Sog des Alltags zu
entfliehen und Korper, Geist und Seele zu
starken.

Wer lieber an der frischen Luft aktiv
wird, nutzt das herrlich sonnige Wetter im
Sommer fiir ausgiebige Fahrradtouren und

Spaziergange, zum Wind- und Kitesurfen
an der Nordsee oder einfach zum Relaxen
am Strand. Genussmomente fiir Fein-
schmecker garantieren anschlielsend die
eleganten Hotelrestaurants.

Der Morgen im Upstalsboom Wellness
Resort beginnt im ,,bi a wik®. Ein Gour-
met-Langschlafterfrihstiick bis 12 Uhr
sorgt fur einen guten Start in den Tag. Im
Fine-Dining-Restaurant ,biike” liegt der
Fokus auf regionalen und saisonalen Pro-

Wann steigt auf Fohr die Musical Night!?

(13./14. Juli)
26 00 64

01 37 8

dukten und authentisch ,nordisch deut-
scher” Kiiche. So findet der Gast auf der
Speisekarte unter anderem eine klassische
Nordseekrabbensuppe, Deichwiesenlamm
oder eine feine Kaseauswahl vom Ziegen-
hof Matzen.

Wer es etwas internationaler mag, der ist
in der ,sydbar® gut aufgehoben. Die
Strandbar unmittelbar an der Promenade,
eingebettet in die Diinen und mit uneinge-
schranktem Meerblick, begeistert durch
authentisches Streetfood aus der ganzen
Welt. An der gemiitlichen Hotelbar ,hyg-
ge” klingt der Abend schlief$lich bei einem
Cocktail oder einem Glaschen Wein per-
fekt aus.

Upstalsboom Wellness Resort Siidstrand,
Gmelinstrafe 11, 25938 Wyk auf Fohr, Tel.
(04681) 992 00, E-Mail:
wellnessresort@upstalsboom.de
www.resort-suedstrand-foehr.de
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