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Auszeit gewinnen: Anrufen und den Urlaub genief3en

Sonnige Auszeit an der Elbe

Kraft tanken und Wohlftuhlen im Parkhotel Hitzacker

Das Parkhotel Hitzacker im
gleichnamigen Kneipp-Kurort
zwischen Hamburg und Berlin
ist der perfekte Ort fiir eine
rundum erholsame Auszeit in-
mitten der Weite und Ruhe der
urspriinglichen Elbtalaue. Mit
einem kriftigen Frithstiick
starten Giste schon perfekt in
denTag.

Idyllisch auf dem Hochufer
der Elbe gelegen ist das Hotel
dazu der perfekte Ausgangs-
punkt zum Wandern und Rad-

fahren entlang der funkelnden
Auen und Stromarme der Elbe.

Gerade in der sonnigen Jah-
reszeit bietet sich auch eine
Fahrt mit dem Ausflugsschiff
an und Golfer finden nur 15 Au-
tominuten entfernt einen
schonen Platz mit gemitli-
chem Clubhaus. Aber auch
Kunst und Kultur kommen
rund um das historische Fach-

werkstidtchen mit seiner
denkmalgeschiitzten Stadtin-
selnicht zu kurz.

Fir Entspannung sorgt an-
schlieRend der Wellnessbe-
reich. Nach Sauna und
Schwimmbad oder der Entmii-
dungsmassage wird im Restau-
rant der Gaumen mit ausge-
wihlten mediterranen Spezia-
lititen und Gerichten der Regi-
on verwdhnt. Jetzt noch ein
leckeres Glas Wein und ein gu-
tes Buch im behaglichen Zim-
mer und der Urlaubstag ist per-
fekt.
parkhotel-hitzacker.de
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Die wunderschdone Um-gebung am Elbufer knn sf.]chtig.ma-

chen und im Parkhotel Hitzacker kann man herrlich entspannt

geniel3en.
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Yoga, Stille und Natur

Mountain Retreat Center: Auszeit im Chiemgau

Inmitten der Chiemgauer Berg-
welt liegt das Mountain Retreat
Center von Indigourlaub. Der
Spezialanbieter fiir Yogareisen
machtes sich seit 20 Jahren zur
Aufgabe, seinen Gisten nach-
haltige Auszeiten zu schaffen.
Das Mountain Retreat Cen-
ter ist ein besonderer Kraft-
platz auf einer kleinen Anhohe
in Sachrang bei Aschau. Friither
ein Hausder Stille,woeine Zen-
Gemeinschaft Meditation und
Kontemplation praktizierte, ist
die heilsame Ruhe heute im-
mer noch spiirbar. Heute fin-
den im stilvoll umgebauten
Mountain Retreat Center das
ganze Jahr iiber neben Yoga-,

GEWINNER

Meditations- und Aktivreisen
auch offene Programme statt:
Zweimal taglich praktizieren
Gaste Yogaiibungen unter pro-
fessioneller Anleitung in zwei
Yoga- und Meditationsriumen

Nachhaltige Yogareise: Inmitten der Chiemgauer B
liegt das Mountain Retreat Center.
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oderin der freien Natur. Fiirdas
leibliche Wohl sorgt das Kii-
chenteam mit vegetarischen
und veganen Kostlichkeiten
aus regionalen, saisonalen Pro-
dukten. indigourlaub.com




