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Anzeige
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Das Magazin fur Reisen, Ferien und Freizeit

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

OnTour ist ein Magazin mit vielen Reise-,
Ferien- und Freizeittipps aus Deutschland,
Osterreich und der Schweiz. Ausgewéhlte
Urlaubsideen, internationale Reiseziele und
attraktive Reisen runden die Themenvielfalt ab.
Das OnTour Magazin bietet Ihnen sorgféaltig
recherchierte Redaktion mit attraktiven Bildern.
Sie finden Inspirationen, Impressionen und viele
wichtige Informationen fur Traumurlaube und
Freizeit. Die Kombination von touristischen
Zielen, Freizeittipps und Reisen macht das
OnTour Magazin einzigartig.

In dieser Ausgabe nehmen wir Sie mit zu
Deutschlands Weihnachtsmarkten, zum
Winterwandern, in einige Hansestadte
und ausgewahlte Kurorte.

Wir winschen lhnen viel Vergntigen beim Lesen,
lhre Nicole Wolfl

www.traumferienhaus-odenwald.de

fi§ Wohlfuhloase
Im Odenwald

Modern, luxurios,
naturnah

GenieRen Sie 150gm Wohnflache
in luxuriésem, modernen Design
mitten im Grinen.

Bei Ihrer Ankunft erwartet Sie in
einem gepflegten, lichtdurchflu-
teten Ambiente frisch bezogene
Boxspringbetten, Bader mit aus-
reichend Handtiichern, eine voll
ausgestattet, hochwertige Kiiche
und ein offener groRziigiger
Wohn-Essbereich.

Anzeige

Ostseebad

Prerow

Darf3-Museum

Landschaft, Menschen
und ihre Kultur -
entdecken Sie den Darf3
und seine Geschichte!

Mai-Okt Di-So | 10-18 Uhr
Nov-Mirz  Fr-So |13-17 Uhr
April Mi-So | 10-17 Uhr

Ostseebad Prerow | Waldstrale 48
Telefon 03 82 33— 69 750

darss-museum@ostseebad-prerow.de

ostseebad-prerow.de > Kultur

» VL.




... unterwegs zu Welhnachts
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Unterwegs
auf deutsche

; Seite 4

chnuppern Sie den typischen Weihnachtsduft von Glih-
wein, Maronen und Lebkuchen, lauschen Sie besinnlichen
Weihnachtskonzerten, bestaunen Sie die zauberhaften
Illuminationen, die unverwechselbaren Dekorationen der
Markte und die liebevoll geschmuckten Stande mit kunsthand-
werklichen Geschenkideen. Treten Sie ein in eine bezaubernde
Weihnachtswelt und schlendern Sie durch die Marktgassen, die

-mit Glaskugeln, Krippenfiguren, Kerzen, warmen Socken, Haus-

schuhen und vielem méhr liebevoll dekoriert sind. Alt und Jung

treffen sich zu einem Plausch oder zum gemeinsamen Bummeln.

Foto: drubig-photo/fotolia.com

@ Hofgeismar
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Weihnachtsmarkt Belvedere, Foto: Leo Seidel

Blauer flichterglanz, Foto: PNN/M.Thomas

“Museum Alexandrowk

b';_b. h

andeshauptstadt Potsdam/UIf Béttcher

a=Foto: Museum Alexandrowka

Infos zu weihnachtlichen
Stadtfiihrungen:

Tourist Information

Am Alten Markt
HumboldtstraBe 1-2
14467 Potsdam
Info-Hotline und Ticket-

service 0331 / 2755 8899
info@potsdamtourismus.de

Landeshauptstadt Potsdam

www.potsdam.de/
weihnachtlichespotsdam
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Romantisches Weihnachtsdorf im Krongut Bornstedt bei Sanssouci, Foto: Laggner Gruppe

Weihnachtliches Potsdam

ur Weihnachtszeit verwandelt sich
Potsdam in einen winterlichen Ad-
ventsschauplatz. Zwischen Seen,
Garten und  Schlossern  des
UNESCO-Welterbes erleben Besucher tra-
ditionelle Weihnachtsmarkte und feierliche
Adventsveranstaltungen.

Auf dem grofiten Weihnachtsmarkt des Lan-
des Brandenburg, dem Blauen Lichterglanz,
erfreuen sich besonders die Kinder an der
Marchenbiihne und auf der Eisbahn. Der
Duft kulinarischer Genusse fuhrt vorbei an
Héandlern und Kunsthandwerkern sowie den
Geschaften, Restaurants und Cafés der baro-
cken Potsdamer Innenstadt. Von dort fuhrt
ein bezaubernder Spaziergang Uber den
prachtvollen Schlosspark Sanssouci zum Ro-
mantischen Weihnachtsdorf im historischen
Welterbe-Ensemble des Kronguts Bornstedt.
Neben hausgemachten Produkten des Hof-
gutes und regionalem Kunsthandwerk kann
man hier auch die schonen Illuminationen
und die Advents-Ausstellung bewundern.
Ebenfalls im UNESCO-Welterbe gelegen,
verzaubert der Weihnachtsmarkt im Schloss
Belvedere seine Gaste mit einem der schéns-
ten Blicke tiber den winterlichen Pfingstberg.
Weihnachtliche Musik im Schlosshof, eine

Marchenstube im Maurischen Kabinett und
eine gemutliche Adventsstube mit Bastel-
angeboten versprechen ein schénes Erlebnis
fur die ganze Familie.

Potsdams Architektur in den Siedlervierteln
verrdt eine wechselvolle europdische Ge-
schichte als weltoffene Stadt der Zuwande-
rung. Tauchen Sie ein in die weihnachtlichen
Traditionen unserer Nachbarlander beim
Bohmischen Weihnachtsmarkt, beim Pol-
nischen Sternenmarkt, beim Adventsgarten
Alexandrowka in der Russischen Kolonie und
beim hollandischen Sinterklaas-Fest.

Blauer Lichterglanz
Brandenburger StraBe und Luisenplatz
26.11. - 30.12.

Romantisches Weihnachtsdorf
Krongut Bornstedt bei Sanssouci
29.11. - 26.12. (Do - So + Feiertage)
Weihnachtsmarkt im Schloss Belvedere
Belvedere Pfingstberg

30.11. - 2.12.

Bohmischer Weihnachtsmarkt
Weberplatz, Babelsberg

30.11. - 212. und 7. - 9.12.
Polnischer Sternenmarkt
Kutschstallhof und Neuer Markt
30.11. - 2.12.

Adventsgarten Alexandrowka
Russische Kolonie 2

30.11. - 2.12.

Hollandisches Sinterklaas-Fest
Hollandisches Viertel

8.-9.12.

Romantik und Besinnlichkeit pur:
Der Michelstadter Weihnachtsmarkt

n der Adventszeit ist wird es rund um das

historische Rathaus ganz besonders roman-

tisch: Im Glanz von tausend Lichtern findet

auf dem Marktplatz und in den verwin-
kelten, mittelalterlichen Gassen der Altstadt
der Michelstadter Weihnachtsmarkt statt.

Beschaulichkeit und Gemiitlichkeit, fest-
licher Lichterglanz und origineller Weih-
nachtsschmuck, der Duft von Lebkuchen
und Glihwein und Tannengrin prégen
das Bild der Altstadt. In Uber 100 hibsch
herausgeputzten Holzhduschen, werden
weihnachtliche Waren wie Weihnachts-
schmuck, Kerzen, Holzkunst und Keramik
angeboten. Im Schenkenkeller lassen sich
Kunsthandwerker bei ihrer Passion tGber die
Schulter schauen, auf dem Marktplatz er-
klingt regelméRig Livemusik und das Muse-
um in der Kellerei ladt zu einer kulturellen
Zeitreise ein. Besonders eindrucksvoll sind
die Uberall aufgestellten hdlzernen Weih-
nachtsfiguren, hergestellt von der ortlichen
Holzfachschule. Abgerundet wird das be-
sinnliche Bild durch einen liebevoll deko-
rierten Weihnachtsbaum, der untibersehbar
auf dem Marktplatz thront.

Zum Aufwédrmen nach dem Weihnachts-
marktbummel eigenen sich die zahlreichen
Cafés, Weinstuben und Restaurants in der
Altstadt. Und in den Geschéften und Bou-
tiquen lassen sich zudem die Weihnachts-
einkdufe ganz entspannt genieBen.

Der Michelstadter Weihnachtsmarkt hat
von Freitag, den 30. November bis Sonntag,
den 23. Dezember 2018 wie folgt gedffnet:
Mittwoch 14 bis 20 Uhr

Donnerstag 14 bis 20 Uhr

Freitag 14 bis 21 Uhr

Samstag 11 bis 21 Uhr

Sonntag 11 bis 20 Uhr

Montags und dienstags bleibt der Michel-
stadter Weihnachtsmarkt geschlossen.

Einfach zauberhaft

Die Winter-Ausstellungen im Palmengarten

m Winter ist der Palmengarten der per-

fekte Ort, um all den Trubel ums Platzchen

backen, Geschenke kaufen und Wohnung

schmucken zu vergessen. In den Schau-
hdusern, Themengarten oder Beeten entde-
cken Sie auf 20 ha tiber 13.000 Pflanzenarten
aus allen Vegetationszonen der Erde —in aller
Ruhe. Besonders bei einem ausgedehnten
Spaziergang an der herrlich klaren Winterluft
nimmt man den Palmengarten als das wabhr,
was er seit seiner Grindung im Jahre 1868
ist: als einen Ort der Besinnlichkeit mitten in
der pulsierenden Metropole Frankfurt.

Und davon trdumt schlief3lich jedes Kind:
2018 ist >Weihnachten< vom 29.11. bis 26.12.
— zumindest im Palmengarten. In der Ausstel-
lung schlendert man unter hoch ragenden
Nadelbdumen entlang prachtvoll blihender
Misteln, Amaryllen und Christrosen ganz ent-
spannt durch die Weihnachtszeit. Auch die
>Winterlichter« verwandeln den Palmengar-
ten flr einen lang anhaltenden Moment der
Stille in eine traumhafte Kulisse. Vom 15.12.
bis 20.01. geniel3t man sie am besten an der

Seite eines treuen Begleiters — wie z. B. dem
herrlichen Duft von stuem Gliihwein und
Geback aus dem >Café Winterlichter«. Be-
sinnlicher kann ein Jahr kaum enden.

Winter ade!

Mit einem Blick in das taufrische Jahrespro-
gramm »Palmengarten 2019« schnuppern
Sie bereits jetzt Fruhlingsluft. Erste High-
lights im neuen Jahr sind z. B. die Ausstel-
lungen >Kamelien<c vom 18.01. bis 11.02.
oder >Friihling< vom 08. bis 25.02. Ein per-
sonliches Exemplar des Jahresprogramms er-
halten Sie entweder im Palmengarten oder
unter www.palmengarten.de.

Gasteinformation Michelstadt
Marktplatz 1 - 64720 Michelstadt
Tel.: 06061-74-610
touristik@michelstadt.de
www.michelstaedter-
weihnachtsmarkt.de

T Vs

Hier aussteigen: Michelstadt
Historisches Rathaus
messs  Buslinien 1, 2

Palmengarten der

Stadt Frankfurt am Main
Siesmayerstralie 63
60323 Frankfurt am Main
Telefon: 069/212-33939
info.palmengarten@
stadt-frankfurt.de
www.palmengarten.de

Mit dem RMV zum Palmengarten

1) Haltestelle ,,Frankfurt Siesmayer-

straBe”: [Eingang SiesmayerstralRe]:

Buslinien 36, 75

2) Haltestelle ,,Frankfurt Bockenheimer

Warte* [Eingang

Palmengartenstrae]:

U-Bahn-Linien U4, U6, U7, StraRen-
s bahnlinie 16, Buslinien 32, 36, 50, 75




Tourist Information Bensheim
Hauptstr. 39 - 64625 Bensheim

Tel. 06251/5826314
touristinfo@bensheim.de
www.bensheim.de

Ul x 7"

Hier aussteigen:

Bensheim Bahnhof,

Bahn RB/RE6O, RB63, RB67,
RB68, Buslinien 665, 669

Foto: Peter Zerhau

Touristinformation Fritzlar
Zwischen den Kramen 5
34560 Fritzlar

Tel.: 05622/988-643
touristinfo@fritzlar.de
www.fritzlar.de
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Bensheimer Weihnachtsmarkt

enn die Beleuchtung in der
Altstadt weihnachtlicher
wird, die Riesentanne auf
dem Marktplatz hell er-
leuchtet ist und das Riesenrad seine Runden
dreht, dann ist wieder Weihnachtsmarkt
in Bensheim. Vom 29.11. bis 20.12.2018
bringen 30.000 LEDs die Riesentanne am
Marktplatz zum Strahlen. Ein Geheimtipp
sind die Kinstlerbuden, in denen Kunst und
Kreatives angeboten wird. AuRBerdem gibt
es in diesem Jahr eine Bude, in der verschie-

dene regionale Produkte angeboten wer-
den. Weitere Fixpunkte sind das Riesenrad,
das einen Blick auf Bensheim aus 40 Metern
Hohe ermdglicht, und ein Schneedorf. Ein
abwechslungsreiches Rahmenprogramm mit
vielen musikalischen Auftritten sorgt wah-
rend des Bensheimer Weihnachtsmarktes
fur stimmungsvolle Atmosphére.

Der Bensheimer Weihnachtsmarkt besticht
durch seine Individualitat und sein beson-
deres Angebot.

Dom- und Kaiserstadt Fritzlar

chon von weitem werden Sie von

den imposanten Turmen der ehe-

maligen Fritzlarer Stadtbefestigung

begrut. Im Herzen der Stadtbefes-
tigung liegt der historische Marktplatz mit
seinem einzigartigen Fachwerkensemble
und dem Rolandsbrunnen. Zahlreiche Ge-
schéfte, Cafés und Restaurants laden in der
nahezu verkehrsfreien Altstadt zu einem ent-
spannten Ausflugsbummel ein. Schlendern
Sie durch die malerischen Gassen — vorbei
am altesten Amtshaus Deutschlands, dem
Uber 900 Jahre alten Rathaus, und am Spit-
zenhauschen, welches die Touristinformati-
on beherbergt — bis zum beeindruckenden
Dom St. Peter, der als eine der schonsten
romanisch-gotischen Kirchen Hessens gilt.
Im Inneren vereinigen sich in gelungener
Komposition die verschiedensten Baustile
der Jahrhunderte.

Fritzlar im Winter: Weihnachtsmarkt vom
7. bis 9. Dezember 2018 und Advent in den
Hofen am 15. und 16. Dezember 2018

Die Fritzlarer Altstadt erstrahlt wahrend der
Adventszeit in besonderem Glanz, wenn die
StraBenziige geschmuickt sind und hunderte
von Lichtern die Giebel der Fachwerkhauser
in bezaubernden Schein hiillen. Was gibt es

Schoneres als gleich zu Beginn dieser be-
sonderen Zeit mit der Familie und Freunden
Uber unseren Weihnachtsmarkt zu schlen-
dern und sich von verfihrerischen Diften
sowie weihnachtlichen Kléngen auf das Fest
einstimmen zu lassen. Eine Woche spater
bei Advent in den Hofen prasentieren Kunst-
handwerker ihre hochwertigen Produkte aus
Filz, Ton, Glas oder Holz, aber auch selbst
hergestellte Likore, Obstbrande oder Mar-
meladen werden angeboten. In den Fritz-
larer H6fen und Scheunen lassen zahlreiche
Kinstler ihre weihnachtliche Musik erklin-
gen und ein entsprechendes kulinarisches
Angebot rundet die Veranstaltung ab.

Foto: Katharina Jager.

Historischer Welthnachtsmarkt

an den ersten 3 Advent-Wochenenden auf der Ronneburg
Sa+So, den 01. + 02.12./08. + 09. Dez., 15. + 16. Dez. 2018,
jeweils von 11 bis 20 Uhr mit taglichem Krippenspiel um 17 Uhr

nd wieder ist es so weit, der

Historische Weihnachtsmarkt auf

der Ronneburg ladt an den ersten

drei Advent-Wochenenden zum
Besuch und zum Verweilen ein.

Mittelalterlicher Weihnachtsmarkt

Es ist eine kleine Welt fir sich, die sich in
der Adventszeit entfaltet. Wir entflihren die
Besucher in eine langst vergessene Zeit.
Viele Handwerksleute, Musici, Gaukler
und weit gereiste Handler, gekleidet wie
die Menschen im spéten Mittelalter, ver-
zaubern zwischen authentisch nachge-
bauten Marktstanden.

Fackeln, Ollampen, Kerzen und Teelichter
tauchen die Zeltstadt mit Einbruch der
Dunkelheit in mystisches Licht. Freunde
des Mittelalters speisen und trinken rustikal,
Trommel- und Dudelsackklénge dringen ins
Ohr, Spielleute und Jongleure demonstrie-
ren ihr Kénnen und Gaukler machen mit
ihren Spéalien auch vor den Besuchern nicht
Halt.

anzjihrig bieten wit ein um- o

fangreiches Programm wie
beispielsweise mehrmalige Burgbe-
lebungen an. Ergidnzend hierzu gibt
es vielfiltige Angebote wie Leder

- punzieren, Specksteine gestalten
und Korbflechten - Bogenbau - Bo-

preis enthalten.

- Ritterbrote am Stock backen - Mail zu.
i

Ul 02

eses abwechslungsteiche Angebor,
und viele weitere Aktionen sind tiber
das ganze Jaht verteilt und fiir alle
Altersklassen geeignet. Die Sonntags
angebote sind bereits im Eintritts-

gen- und ArmbrustschieBen - Bon- Das jeweilige _]ahresprggramm ist
B Ot et sel e e i nder a.l.lf unserer Intemetsel?e online ver-
R inderRitterturnicrl K'oehkurse fiigbar. Oder fordern Sie es an, wir |
mittelalterlich - Lederbeutel basteln ~ Senden es Thnen gerne per Post oder §

Wit freuen uns auf Thren Besuch!

Aktionen & Besonderheiten

Jeweils um 17 Uhr wird die Weihnachts-
geschichte als lebendes Krippenspiel mit
Maria, Joseph, einem Esel und Hirten mit
ihren Schafen aufgefuhrt. Das Krippenspiel
beginnt in der Burg und wird auf der Buhne
beendet. Im Burghof und vor der Burg gibt es
wirzige Fladen, stiRe Waffeln, heiBe Maro-
nen, knusprigen Flammkuchen und deftiges
Knoblauchbrot. Wildspezialitdten locken mit
ihrem Duft und Lagerfeuer laden zum Ver-
weilen und Wéarmen ein.

Fir Kinder

Nicht nur das Krippenspiel wird die Kinder
begeistern, sondern auch der Bonbon-Ko-
cher, der weihnachtliche Leckereien zuberei-
tet, die jeder probieren darf. Ein Engel und
der hl. Nikolaus ziehen umher und verteilen
kleine Geschenke an alle Besucher.

Eintrittspreise & Parken

Der normale Burgeintritt. Parklatze an der
Burg Gebihr 2 € . Informationen zum Shuttle
Service finden Sie auf der Internetseite.

Hier aussteigen: Ronneburg-Altwiedermus
Ronneburger Stralle, Buslinie FB-44, MKK-56, 565

ciraten auf der Burg in
historischem Ambiente, den

Geburtstag als Burgfriulein oder
Ritter feiern oder einfach nur

mit dem Verein, der Klasse oder
Freunden auf einer Erlebnis- und
Entdeckertour die Burg besuchen?

assen Sie Thr Event auf der
Burg zu einem einmaligen und

| ganz besonderen Erlebnis werden.

Hochyeiten & Events

lugvorfithrungen in der Falk-
nerei runden Thren Erlebnis-

tag ab. Neben den spektakuldren
Darbietungen kénnen Sie auch auf
Tuchfiihlung mit den Tieren gehen.

m Restaurant werden diverse

kulinarische Spezialititen sowie
mehrmals jihtlich Rittermahle,
Candlelight- und Ktimidinner an-
geboten. Buchen Sie Thren Platz!Q

OnTe,




Blaues Weihnachtswunder Lorsch
Lorscher Weihnachtsmarkt
Freitag, 30.11. bis Sonntag
02.12.2018 (immer drei Tage,
immer am 1. Advent)

Freitag 16 — 22 Uhr,

Samstag 14 — 22 Uhr

und Sonntag 12 — 20 Uhr

Auf dem Benediktinerplatz und
rund ums Museumszentrum

Kultur- und Tourismusamt
Stadt Lorsch

Tel. 06251 - 59 67-501
KULTour@lorsch.de
www.lorsch.de

Il 0%

Hier aussteigen:
Lorsch Kaiser-Wilhelm-Platz
Buslinien 641, 643

R Qtl.!or

Wuinsch-Wunder-Zeit

Traumen Sie mit uns beim ,,Blauen Weihnachtswunder in Lorsch

s ist die Zeit, in der nicht nur Kinder
groRBe Augen bekommen und sich
sogar hartgesottene Realos Ausfliige
in die Welt der Winsche und Wun-
der erlauben. Das ,,Blaue Weihnachtswun-
der* im stidhessischen Lorsch kommt dieser
Sehnsucht nach dem berihmten Kinder-
glauben mit einem ausgesucht malerischen
Weihnachtsmarkt entgegen.

Das Markenzeichen der kleinen Budenstadt
zwischen dem historischen Rathaus, dem
UNESCO Weltkulturerbe und einem klas-
sizistischen Tempelchen Uber der Stadt ist
die blaue Beleuchtung: Markante Gebé&ude,
aber auch einzelne Baume und schlief3lich
die karolingischen Klosterbauten schimmern
in verschiedenen Blauténen und auch die
vorherrschende Budenfarbe ist Blau. ,Wir
schaffen immer wieder Momente der Be-
schaulichkeit, Blickachsen, die zum Innehal-
ten und Traumen einladen, Situationen, wo
man einfach seine Augen an einem schdnen
Anblick laben kann®, heifit es im stadtischen
Kulturamt.

Und nicht nur das angebotene Kunsthand-
werk und viel Selbstgemachtes, von regio-
nalen Bréanden bis zu selbstgewundenen
Kranzen, Gebéck oder Genahtem, sind
hochwertig. Auch das gastronomische An-
gebot wird fiir seine abwechslungsreiche,

leckere und vielfaltige Bandbreite gelobt.
Damit lange nicht genug: ,,Mit dem uber
einhundert Jahre alten Holzpferdekarussell,
unserem Marchenzelt oder unserer leben-
den Werkstatt — um nur einige Punkte zu
nennen - ist es uns gelungen, dem Blauen
Weihnachtswunder einen ungewdhnlich
schdnen, und immer beliebter werdenden
Charakter zu geben®, ist man in Lorsch stolz.
Detailversessen und liebevoll schmucken
die Organisatorinnen etwa die marchenhafte
kleine Pavillonbuhne und die Musikauswahl
durchstreift, weit Uber die Ublichen Lieder
hinaus, den Schatz der Weihnachtslieder
ganz Europas. ,Wenn dann noch die Pfer-
dekutsche fahrt und die Schneekéniginnen
Uber den Markt schweben, dann sind nicht
nur die Kleinen gliicklich und wir wissen: Es
hat sich wieder mal gelohnt!* freuen sich die
Lorscherinnen und Lorscher an der Bergstra-
Re auf viele Gaste.

Anzeigen

« #°2 BAD HERSFELD

kommen - sehen - erleben - staunen

Romantischer Weihnachtsmarkt
auf dem Linggplatz

Mittwoch, 28.11.2018 - Sonntag, 23.12.2018
Donnerstag, 27.12.2018 - Samstag, 29.12.2018

Offnungszeiten: 11:00 - 20:00 Uhr

Winterzauber rund um die Sfiftsruine
mit mittelalterlichem Fair

Samstag, 08. Dezember 2018 &
Sonntag, 09. Dezember 2018

Offnungszeiten: 11:00 - 20:00 Uhr

" A~
| %.:’fzd Jobendig! Weitere Informationen: www.badhersfeld-tourismus.de %
BAD .
\ Tourist-Information | Am Markt 11 36251 Bad Hersfeld KHEESFEL-%
S S Telefon: 06621 201274 | Email: touristinfo@bad-hersfeld.de rEELTART

Weihnachtliches in Eltville am Rhein

Die Adventszeit bringt festliche Stimmung in die Stadt und die Kurftrstliche Burg.
Am grofien Adventskalender an der Mediathek wird taglich um 17 Uhr ein Tar-
chen getffnet. Der Eltviller Weihnachtsmarkt am 8. und 9. Dezember I&adt in die
historische Altstadt ein. In der Burg prasentieren sich die Eltviller Hobbyknstler;
im Burghof wird Warmendes, Leckeres und Handgefertigtes angeboten. Auch ein
Puppentheater und eine Druckvorfihrung stehen auf dem Programm.

Im Dezember lockt taglich das Weihnachtstreiben auf dem Platz ™\
der Deutschen Einheit mit vielen Leckereien und Aktionen. 1| L
LY
Tourist-Information Eltville: e
Telefon 06123 9098-0 - touristik@eltville.de _ *y g
www.eltville.de ELTVILLE At RHEiN
Lassen Sie sich verzaubern und inspirieren vom
Hofgeismarer Weihnachtsmarkt
-an allen vier Adventswochenenden
- weihnachtliches Buhnenprogramm auf dem Hofgeismarer Marktplatz
Fr.: 15.00 - 19.00 Uhr i
Sa.: 12.00 - 19.00 Uhr G5 & R
So.:12.00 - 18.00 Uhr i[,._ 'HOFGEISMAH
Weitere Infos unter www.hofgeismar.de ,.':,.:r,--'..w'f” in Wardfeden

OnomF



Offnungszeiten

Mi. + Do. 15-20 Uhr

Fr. 15-22 Uhr

Sa. 13-22 Uhr / So. 11-19 Uhr
www.buedingen.info

Hier aussteigen:
Bidingen Muhltor
Buslinie FB-24, AST FB-24

Freitag: 18 - 21 Uhr
Samstag: 14 - 21 Uhr
Sonntag: 11 - 20 Uhr

- R
VT

14 -16 Dezember 2018

+

Bldinger Weihnachtszauber

eine besondere Anziehungskraft

verdankt der Budinger Weihnachts-

zauber dem festlichen Lichterglanz

an den Turmen und Fachwerkh&u-
sern der historischen Altstadt, welcher jegli-
che Herzen hoher schlagen l&sst.

Der Duft von Nelken und Zimt weht durch
die mittelalterlichen Gassen und Tausen-
de leuchtende Lichter verwandeln den
Marktplatz in einen zauberhaften Weih-
nachtswald. Fast 100 sorgféltig ausge-
suchte Aussteller zeigen weihnachtliche
Geschenkartikel, Holzspielzeug, Krippen,
Weihnachtsschmuck und vieles mehr.

Freuen darf man sich auch auf die zahl-
reichen Vorfiihrungen auf der Weihnachts-
blhne. Jeden Tag steht etwas Spannendes
auf dem Programm: Chore, Ensembles,
Musikgruppen und Alphornblaser werden
das Programm musikalisch umrahmen. Wer
es deftiger mag, ist im Oberhof bei mittelal-
terlichen Buden mit Handwerk, Musik und
Tanz genau richtig. Fur leuchtende Kinder-
augen sorgt der Nikolaus am 6. Dezember
mit einem Sack voller kleinen Leckereien.
Am 8. und 9. Dezember 06ffnet die 13.
Bidinger Kunstlerweihnacht in den Ausstel-
lungsrdumen im Oberhof. Wer nicht genug
vom Advent bekommen kann, ist bei der
Erlebnisfihrung von Theodo-Bo ,,Tannen-
zweig & Lichterglanz*” richtig.

Der Dillinger Christkindlesmarkt

er Dillinger Christkindlesmarkt

im stimmungsvollen Ambiente

des Schlosshofs und des Schloss-

gartens ist ein Erlebnis fur die
ganze Familie. Die Stéande, in denen es nach
Gluhwein, Lebkuchen, Zimt und Vanille
duftet, laden zum Geniel3en ein.

+ www.dillingen-donau.de

-

Das Angebot an weihnachtlichen Waren
und Geschenkideen macht den Christkind-
lesmarkt zu einem adventlichen Einkaufs-
erlebnis. Eine Krippenausstellung in der
Schlosskapelle vervollstdndigt das vielseitige
Angebot. Eintritt frei.

Infos unter www.dillingen-donau.de

Anzeige

Kulturspektakulum mit Gaukelel,
Feuershow, alter Handwerkskunst,
Speis und Trank

er Mittelalter- und Weihnachts-

markt erweckt vom 27.11. bis

21.12.2018 mit seinen 200

Marktstanden und 500 kulturel-
len Programmpunkten das mittelalterliche
Leben in den romantischen Gassen Esslin-
gens.

Uber 1 Million Besucher treten mit dem

Marktvolk eine Zeitreise an. Auf vier Bih-
nen sorgen renommierte Kinstler fur tég-

IFoto: G. Weyrich

nternationale und nationale Kunsthandwerker und Aussteller pra-
sentieren lhnen in weihnachtlichem Ambiente in verschiedenen Kel-
lern vom 23. November 2018 bis 01. Januar 2019 jeweils an den
Wochenenden und Sonderéffnungstagen hochwertige Dekoration,
Geschenkideen, Produkte rund um Wein und Wellness und weihnacht-

licher Genuss unter Tage.

Auch das abwechslungsreiche Rahmenprogramm mit kulturellen, tradi-
tionellen und musikalischen Highlights versetzt die Géste auch auf3er-
halb der Traben-Trarbacher Unterwelt in Weihnachtsstimmung.

F*“f i T- .1!
8. Mosel-Wein-Nachts-Markt

Der Weihnachtsmarkt in der Traben-Trarbacher
Unterwelt

liche Unterhaltung. Vorfihrende Handwer-
ker zeigen traditionelle Handwerkskunst
aus langst vergessener Zeit.

Fur das leibliche Wohl ist an den Tavernen
mit leckerem Met und Beerenwein sowie
mit herzhaften Speisen bestens gesorgt.
Zahlreiche  Mitmachangebote erfreuen
grof3e und kleine Besucher.

Offnungszeiten: So-Mi von 11 bis
20.30 Uhr und Do-Sa 11-21.30 Uhr

RN &

Anzeige

SCHLITTSCHUHBAHN

WEINBERGS-, KELLERGERATE- UND
TANNENBAUMAUSSTELLUNG

BUNTES VERANSTALTUNGSPROGRAMM

Veranstalter:
Stadtmarketing &
Tourismus GmbH

Esslingen a. N.

Tel.: 0711-396939-0
www.esslingen-marketing.de

23.11.2018 — 01.01.2019

Der 8. Weihnachtsmarkt in der Traben-Trarbacher Unterwelt

[ Morat_[wo[ bi[wi | o] Fr [ sa so}
ETHREEN - - -
[ Nov | Dez 18 EEEAPTIP IR R
3456 7 89
T 0 1 1213 14 15 16
I 5920 21 2 23
I 4 25 26 27 28 29 30
I

11.00-21.00 Uhr 1M 11.00- 16.00 Uhr

=
L
=
o
N
v
)
=
=
=
L
L
O

in-Gerrit Baumann

‘Weitere Informationen sowie das vollstandige Programm erhalten Sie bei: MOSELTREFFPUNKT
Taunst Information Traben-Trarbach | Am Bahnhof 5 | 56841 Traben-Trarbach | Tel. +49 (0)6541 8398-0
hts-markt.de |

Traben-Trarbach

rarbach.de | www.traben-trarbach.de |
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Bestellen Sie jetzt!

¢
HOCHZEITS
KATALOG

Baden-Wirttemberg

:'.A|Ies fur den s

Der Hochzeitskatalog Baden-Wirttemberg bindelt die verschiedenen Firmen und Anbieter zum Thema
Hochzeit/Heiraten eingeteilt in Rubriken — und ist somit ein praktischer Ratgeber und Nachschlagewerk
speziell zum Thema Hochzeit/Heiraten fur Jung und Alt.

Bestellen Sie jetzt und sichern Sie sich Ihr Exemplar zum Preis von je 3,80 Euro
zzgl. Versandkosten.

Name, Vorname:

Ort:

Stralle:

Telefon: e-Mail:

Bestellen Sie ganz einfach per Fax-Antwort, auf dem Postweg oder ganz bequem per e-Mail bei:
PR Presseverlag Siid GmbH - WeberstraBe 18 - 71063 Sindelfingen
Tel. 07031/685 98-0 - Fax. 07031/685 98-30 - infodpr-presseverlag.de - www.pr-presseverlag.de

Fotos: Tobias Schwerdt

8. Kurfurstlicher Weithnachtsmarkt

er stimmungsvoll beleuchtete Eh-

renhof, die lllumination der kur-

furstlichen Schlossfassade und

der einladende Schlossplatz bil-
den die einzigartige Kulisse fur den ,,8. Kur-
furstlichen Weihnachtsmarkt“ in Schwet-
zingen.

Festlich beleuchtete Zelte laden die Besu-
cher am 1., 2. und 3. Adventswochenen-
de zum Flanieren ein. Hobbykunstler und
Kunsthandwerker prasentieren liebevoll
hergestellte Geschenkideen, Accessoires
und weihnachtlichen Schmuck. Ein vielfal-
tiges Angebot an winterlichen Spezialitaten
erwartet die Besucher auf dem nérdlichen
Schlossplatz.

Schwetzingens Partnerstédte sorgen vom
06.12. bis 09.12.2018 mit landestypischen
Produkten und Speisen fur ein nationales
und internationales Flair.

Fur die kleinen Besucher/innen gibt es ein
reichhaltiges Programm mit Seidenmale-
rei- und Gipsfigurenworkshops und Glitzer-

Tattoos fir alle, in der Kreativwerkstatt im
Palais Hirsch. Das nostalgische Karussell,
die Kindereisenbahn und ein abwechslungs-
reiches Buhnenprogramm flr die ganze Fa-
milie runden das Angebot ab.

Ein abendliches Shoppingerlebnis bietet die
»Nacht der Lichter* am Fr.,, 30.11.18, bis
22.00 Uhr in Schwetzingens Innenstadt. Das
einmalige Flair der Weihnachtsbeleuchtung
und die Aktionen in den Geschéften runden
dieses Erlebnis ab.

Im stadtischen Museum (Karl-Wérn-Haus)
ladt eine Ausstellung anlésslich des Jubila-
ums ,,350 Jahre Spargelanbau in Schwet-
zingen“ zum Verweilen ein. Des Weiteren
kdnnen die Besucher eine Ausstellung zum
200. Jubilaum des Liedes ,,Stille Nacht, hei-
lige Nacht“ in Verbindung mit dem 100.
Jahrestag des Endes des Ersten Weltkrieges
bestaunen. Wahrend der gesamten Weih-
nachtsmarktzeit kdnnen Sie Franziskus
Wendels Lichtinstallationen in der Schloss-
kapelle im Schloss Ehrenhof erleben.

Weihnachtliche Konzerte in Schwetzingen
stimmen auf die besinnlichste Zeit des Jahres
ein. Lassen Sie sich von der einzigartigen,
vorweihnachtlichen Atmosphére in Schwet-
zingen bezaubern und genieRen Sie das Zu-
sammensein mit lhren Familien, Freunden
und Gasten.

Herzlich Willkommen -
Wir freuen uns auf Sie!

Die Stadt Schwetzingen
veranstaltet in Kooperation
mit den ,,Staatlichen Schlosser
und Gérten Baden-Wdrttem-
berg* — Schloss Schwetzingen
den ,,8. Kurfurstlichen Weih-
nachtsmarkt 2018“ mit Kunst-
handwerkermarkt im Schloss
Ehrenhof

Termine:

Do. 29.11.18 — So. 02.12.18
Do. 06.12.18 — So. 09.12.18
Do. 13.12.18 - So. 16.12.18

Offnungszeiten:
Kunsthandwerkermarkt
Schloss Ehrenhof

Do. - Fr. 17.00 — 21.00 Uhr
Sa. — So0. 12.00 — 21.00 Uhr
Nordlicher Schlossplatz
Do. - Fr. 17.00 — 21.30 Uhr
Sa. — So0. 12.00 — 21.30 Uhr

TOURISTINFORMATION
Schwetzingen

Dreikonigstr.3

68723 Schwetzingen
touristinfo@schwetzingen.de
www.schwetzingen.de/
weihnachtsmarkt

OnTe,



Weihnachtsmarkte im Schldsserland Sachsen:

15. November 2018 — 6. Januar 2019
Schloss & Park Pillnitz: Christmas Garden Dresden Pillnitz

28. November - 23. Dezember 2018
Stallhof Dresden: Mittelalter-Weihnacht im Dresdner Stallhof

29. November - 2. Dezember 2018
Schloss Proschwitz: Proschwitzer Weihnacht

Jeweils an den Adventswochenenden

1./2. Dezember; 8./9. Dezember; 15./16. Dezember und
22./23. Dezember 2018

Festung Konigstein: 23. historisch-romantischer Weihnachts-
markt ,,Konigstein — ein Wintermarchen*

Jeweils an den Adventswochenenden

1./2. Dezember; 8./9. Dezember; 15./16. Dezember und
22./23. Dezember 2018

Burg Scharfenstein: Scharfensteiner Adventszauber ,,Anno 1900

1. Dezember — 2. Dezember 2018
Schloss Weesenstein: Weesensteiner Schlossweihnacht

1. Dezember - 2. Dezember 2018
Schloss Wackerbarth
,,Licht & Méarchen* — Ein Lichterfest auf Schloss Wackerbarth

2. Dezember 2018
Leuchtturm am Fasanenschlésschen Moritzburg
Advent am Leuchtturm

8. Dezember - 9. Dezember 2018
Konigliche Anlagen Bad Elster: Adventsfest Bad Elster

8. Dezember - 9. Dezember 2018
Schloss Wackerbarth: ,,Sachsische Weihnacht —
Der Manufakturenmarkt auf Schloss Wackerbarth*

8. Dezember - 9. Dezember 2018
Schloss Colditz: 21. Colditzer Marchen-Schlossweihnacht

9. Dezember 2018

Barockschloss Rammenau:

Advent im Barockschloss ,,Nikolausmanufaktur
15. Dezember 2018 15.00 - 20.00 Uhr

16. Dezember 2018 12.00 - 19.00 Uhr

Schloss Rochlitz: ,,Rochlitzer Schlossweihnacht*

15. Dezember — 16. Dezember 2018
Schloss Rochsburg: Romantischer Adventsmarkt

15. Dezember — 16. Dezember 2018
Schloss Moritzburg
Weihnachtsmarkt auf der Moritzburger Schlossinsel

15. Dezember - 16. Dezember 2018
Schloss Wolkenburg: Historischer Weihnachtsmarkt

16. Dezember 2018
Schloss Lauenstein: Advent im Schloss

16. Dezember 2018
Barockgarten Zabeltitz: Palais-Weihnacht

22. Dezember 2018
Schloss Voigtsberg: Historische Schlossweihnacht

Sie suchen noch ein Weihnachts-
geschenk der besonderen Art?
Dann verschenken Sie doch

die schlésserlandKARTE

fur 1 Jahr oder 10 Tage.

1 Jahr: 40 Euro bzw.

10 Tage: 20 Euro* und

zwei Kinder bis 16 kénnen

auch kostenlos mit

*ab 1.1.2019 gelten neue Preise D_

Mehr Informationen unter: D_
www.schloesserland-sachsen.de ===
oder: 0351 56391 1001

Mittelalter-Weihnacht im Dresdner Srallhh‘
Foto: Sylvio Dittrich B

Winterzauber im

Schlésserland Sachsen

Romantische Wintermarkte und bezaubernde Weihnachtsangebote

lanzende Augen, der Duft von

gebrannten  Mandeln, weih-

nachtliche Musik und eine Fahrt

mit dem Karussell: wer erinnert
sich nicht an schone Stunden auf einem
Weihnachtsmarkt? Garantiert unvergess-
lich ist ein Rundgang uber einen der Weih-
nachtsmarkte im Schlosserland Sachsen. Auf
einem stilechten historischen Weihnachts-
markt, in mittelalterlichen Burgmauern
oder vor barocker Kulisse liegt der Zauber
der Weihnacht in der Luft. Vom Christmas
Garden Dresden im Schloss & Park Pillnitz,
einem historischen Weihnachtsmarkt im
Stallhof Dresden bis zur Festung Kdnigstein:
fur jeden ist in dieser Weihnachtssaison et-
was dabei.

Der historische Weihnachtsmarkt im Stall-
hof Dresden ist mittlerweile schon sprich-
wortlich, tausende entdecken ihn in jedem
Winter neu. Die Weesensteiner Schloss-
weihnacht, in den verwinkelten Gassen und
Hofen von Schloss Weesenstein, unter an-
derem mit dem Wandertheater Schwalbe ist
zwar auch schon weithin bekannt, fr man-
chen aber noch ein echter Geheimtipp.
Schon lange kein Geheimtipp mehr ist der
Weihnachtsmarkt auf der Festung Konigs-
tein, immer zu den Adventswochenenden
mit einem berauschenden H6hepunkt: einer
Ausstellung von Herrenhuter Sternen in den
Kasematten der Festung.

Der Weihnachtsmarkt auf der Schlosster-
rasse von Schloss Moritzburg ist auch in
diesem Jahr wieder ein Erlebnis ganz beson-
derer Art. Das barocke Marchenschloss mit

der zauberhaften Silhouette ist die perfekte
Kulisse fir einen unvergesslichen Bummel
Uber einen romantischen Weihnachtsmarkt.

,Drei Haselniisse fiir Aschenbrodel”

im winterlichen Schloss Moritzburg

Auch im Winter, von Mitte November bis
Ende Februar, ist der Besuch im Schloss
Moritzburg ein einzigartiges Erlebnis. Denn
dann erleben Sie die Ausstellung ,,Drei
Haselnlsse fur Aschenbrddel“ am authen-
tischen Drehort des wohl beliebtesten Mar-
chenfilms aller Zeiten. Mittlerweile gibt es
wabhrscheinlich keinen Ort, an dem man
mehr tber die Dreharbeiten des Kultfilmes
,Drei Haselnlsse fur Aschenbrddel* von
1974 erfahren kann, als in der liebevoll ge-
stalteten Ausstellung im Schloss Moritzburg.
In diesem Jahr beginnt die Ausstellung am
17. November und endet erst am 3. Mérz
2019. Ein ganz besonderer Tipp fir Gaste
und Fans der Ausstellung ist das Gewinn-
spiel ,,Mein Magischer Moment*“. Gewinnen
Sie ,,magische Preise“ und erzghlen Sie von
Ihrem magischsten Winter-Moment am oder
im Schloss Moritzburg, auch gern in Bildern,
Videos und Fotos.

SCHLOSSERLAND SACHSEN

www.schloesserland-sachsen.de

Mehr Informationen zum
Schloss Moritzburg unter
www.schloss-moritzburg.de

Telefon +49(0)35207 873-18
moritzburg@schloesserland-sachsen.de DEE fh'-\

www.schloss-moritzburg.de | @/schloss.moritzburg 2L 0000S ==

Dre1 Haselntisse

fir Aschenbrodel

Die Winterausstellung zum Kultfilm ——

SCHLOSS MORITZBURG
17. November 2018 — 3. Marz 2019

Wir zeigen den Film am:
25.11.18,2.12.18, 13./20./27.1.19, Tickets auch im Vorverkauf erhaltlich.
3.2.19, jeweils 11:00/13:00/15:00 Uhr  Umfangreiches Begleitprogramm!

In Zusammenarbeit mit: “ m
SCHLOSSERLAND SACHSEN

STAATLICHE SCHLOSSER, BURGEN UND GARTEN

wwww.schloesserland-sachsen.de

STIFTUNG
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Ob mit oder ohne Schnee

Trendsport Winterwandern

inderwandern ist die ruhigste

Art die Winterlandschaft zu

entdecken. Jeder Schritt er-

offnet neue Blickwinkel, jede
Tageszeit lasst die schneebedeckte Natur in
einem anderen Licht erscheinen. In einer
festen, ausgetretenen Spur geht es dem Ziel,
einer schon gelegenen Hiitte, einer Alm oder
einem aussichtsreichen Gipfel entgegen, ein-
zige Hilfsmittel sind Wanderstécke und gute
Schuhe — in Zeiten unleistbar gewordener
Skiausrustung und Pistenkarten ein geradezu
idealer Sport, und mit Abstand der gesin-
deste! Ohne Gefahr, sich die Knochen zu
brechen, tankt man auf, belebt Kérper, Geist
und Seele — Winterwandern ist Jungbrunnen,
Schlankheitskur und Gluckslieferant in ei-
nem. Die Winterwanderwege entfiihren Out-
doorliebhaber in eine andere Welt, in der es
Eis und Kalte, aber auch unendliche Natur-
schonheiten zu entdecken gilt. Zeit fir Ruhe,
Zeit fur gute Gespréache. Zeit fur sich allein
oder fur den anderen.

Mit Schnee

Einfach losgehen. Zu FuR. Durch die weiRe,
weich konturierte Winterlandschaft. Mar-
chenhafte Licht- und Schattenspiele, dazu

das Funkeln des Schnees in der in sich ru-
henden Bergwelt, die geradezu meditative
Stimmung. Rundum nichts als Stille. Nur das
Knirschen des frischen Schnees unter den
FiRen. Glitzernde Schneekristalle, herabrie-
selnden Flocken, Tierspuren im Schnee, die
Sonne im Gesicht. Die weiten Taler, Wie-
sen, aber auch die Gipfel und steilen Hange
verschwinden nun unter der weifen Pracht,
die Flora und Fauna ein ganz neues Gesicht
verleiht. Die Eiskristalle knirschen unter den
Sohlen der Wanderer und der Atem steigt in
dichten Wolken vom Gesicht auf. Wenn die
Sonne ihre Strahlen tiber die schneebedeck-
ten Weiten schickt, glitzert der Schnee in
allen Farben des Regenbogens. Die Aste der
Baume sind ebenso dick beladen und alles
ringsum erweckt einen schier unwirklichen
Eindruck, fast wie im Marchenland.

Eine besondere Art des Winterwanderns ist
Schneeschuhwandern. Es ist die einsame
Stille des frisch verschneiten Winterwaldes.
Es ist die Art, wie Sie die erste Spur durch
den jungfraulichen Schnee ziehen...

Urspringlich dienten die Schneeschuhe
zur erleichterten Fortbewegung der skan-
dinavischen Nomaden und der Inuits in

—

B e .,_h.::ii"r
Gronland und Nordamerika. Mittlerweile
ist Schneeschuhwandern zu einer eigen-
stdndigen Wintersportart geworden. Ab-
héngig von personlichen Motiven kann
Schneeschuhwandern als gemutlich und
die Landschaft genieende Aktivitat, aber
auch als kraftzehrende und abenteuerliche
Sportart betrieben werden. Die ,Schnee-
schuhe* werden unter die FiRe geschnallt
und verhindern das Einsinken in den tiefen
Pulverschnee und somit eine leichtere Fort-
bewegung.

Ohne Schnee

Wandern kann man das ganze Jahr tber und
November bis Februar ganz besonders gut.
Denn dann bleiben die meisten Menschen
zuhause, und die auBergewdhnliche Win-
terlandschaft gehdrt den Wanderern ganz
allein. Wer dazu nicht unbedingt Schnee
braucht und gerne in der N&he unterwegs
ist, findet in allen Landschaften schone
Wanderwege, auf denen es sich auch meh-
rere Tage lang am Stiick wunderbar von
Unterkunft zu Unterkunft wandern Iasst.
Das Besondere in der ,,schneefreien Zone*:
Sobald man Ortschaften und Wanderpark-

platze hinter sich lasst, kann man stunden-
lang durch die Landschaft gehen, ohne einer
Menschenseele zu begegnen.

Mittlerweile gibt es in vielen Wintersport-
orten eigene Winterwanderwege, die, gut
ausgeschildert und meist prapariert, ent-
spannte Bewegung in der Natur bieten. Da-
bei handelt es sich nicht um den beschau-
lichen Nachmittagsspaziergang durch den
verschneiten, idyllischen Skiort, sondern um
Touren mit einer Gehzeit von zwei bis funf
Stunden. Oft sind diese Wege eher unten im
Tal anzufinden, manchmal aber auch rei-
chen die ausgetretenen Pfade bis in hohere,
gebirgige Regionen. Viele Wege sind auch
mit Kinderwagen befahrbar.

Die Tour planen

Gewandert werden kann Uberall und bei
jedem Wetter. Unerfahrene Wanderer soll-
ten sich aber besser an gut ausgewiesenen
Wanderwegen halten oder Wanderwege mit
Néhe zu Bus- oder Bahnanbindung wahlen.
Einkehrhauser am Weg sind gut, um sich
bei Kalte zwischendurch mal aufzuwarmen.
Vorher die Offnungszeiten telefonisch kla-
ren! Viele Einkehrhauser haben im Winter
nur eingeschrankt oder gar nicht gedffnet.
Neben warmer, wasserfester Kleidung und
solidem, wasserdichtem Schuhwerk geho-
ren eine groBe Thermoskanne mit heiflem
Tee und geniigend nahrhafte Snacks (NUsse,
Schokolade, Kuchen, belegte Brote, hartge-
kochte Eier ...) in den Rucksack. Besonders
schon ist es, wenn am Ziel der Wanderung
eine gemiitliche Hutte oder ein Hotel mit
Sauna, Kaminfeuer und Abendessen warten.

Rennsteig- und Blrgerhaus
Brennersgrun - direkt am Rennsteig

ie alte Schule wurde umgebaut

und 2014 als Rennsteig- und Buir-

gerhaus eroffnet. Es bietet dem

Wanderer sowie Skiwanderer
viele Mdglichkeiten sich auszuruhen, um-
zuziehen (verschliefbare Spinde), sanitédre
Einrichtungen, wie Toiletten und Duschen
barrierefrei zu nutzen, Sportgeréte unterzu-
stellen sowie kleinere Reparaturen durchzu-
fuhren.

Es stehen in der Wintersaison Moglichkeiten
zum Ski wachsen bereit. Eine Ladestation
fir E-Bikes ist von auflen nutzbar. Gleich-
zeitig bietet das Rennsteig- und Blrgerhaus
eine Wanderunterkunft im Obergeschoss,
diese ladt zum Ubernachten ein (geeignet
fur Wanderer, Gruppen, Familienkurzur-

laub). Allen Ski- und Wanderfreunden steht
ein umfangreiches Wanderwegenetz sowie
herrliche Skiwanderwege zur Verfligung. In
unmittelbarer Nihe befindet sich auf dem
Wetzstein der Altvaterturm.

Kontakt Wanderunterkunft:
Tel. 036652 169816

Mobil: 0152 53572544
rennsteig-pizzeria@online.de
Weitere Informationen
erhalten Sie bei:

VG Schiefergebirge
Birgerbiiro Lehesten

Tel.: 036653 2600
www.lehesten.de
stadtlehesten@web.de

... unterwegs beim Winterwandern I

Alles auf
einen Blick

Checkliste
Winterausrustung

= Winterfeste Bergwanderschuhe

= Winteroutdoorkleidung

nach dem Zwiebelschalen-

prinzip (Funktionsunter-
wasche, Fleece, wasser-

abweisende und atmungs-

aktive Oberbekleidung)
= Mitze,

Handschuhe, Mundschutz

= Gamaschen

= Teleskopsttcke

« Eiskrallen

= |leichter Rucksack

Das kommt in
den Rucksack

= Brotzeit bzw. Kraftriegel
¢ Thermosflasche mit heiRem

Getrank

« Funktionsshirt zum Wechseln

= aufblasbares Sitzkissen
= Stirnlampe

« Kartenmaterial bzw. GP
= Handy

« Geldborse, Ausweis

= Erste-Hilfe-Set

S
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I ... unterwegs beim Winterwandern

Stadtverwaltung Geisa
Marktplatz 27

36419 Geisa

Tel.: +49 36967 69-0
Fax: +49 36967 69-119
inffo@geisa.de
www.stadt-geisa.org
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Point-Alpha-Stadt

Ein Ort, um Kunst, Natur und Geschichte zu erleben

as Bergstadtchen ist inmitten des

wunderschonen Ulstertales gele-

gen. Das touristische Leitsystem

der Stadt fuhrt Besucher zu den
wichtigsten Sehenswiirdigkeiten des Ortes.
Empfehlenswert ist ein Besuch der neuen
ANNELIESE DESCHAUER Galerie mit Stadt-
museum am Schlossplatz.

Erleben Sie Kunst, vertreten durch Dali
und Chagall, im Einklang mit Geschichte
der Stadt vor atemberaubender Naturku-
lisse. Fur Aktivurlauber interessant sind die
Pilger-, Wander- und Radwanderwege der
Region, wie z.B. der Rhdnradweg oder die
Extratour ,,Point-Alpha-Weg* des Fernwan-
derweges ,,Der Hochrhoner®. Mehrmals
taglich erklingen am Marktplatz die Glocken
des Carillons in der Stadtpfarrkirche. Im Ba-

rockschloss befindet sich der Sitz der Point-
Alpha-Stiftung. GenieBen Sie bei unseren
Gastgebern und Traditionsfesten die sprich-
wortliche Rhoner Gastlichkeit im ,,Land der
offenen Fernen®!

Brotterode-Trusetal

Staatlich anerkannter Erholungsort im Thiringer Wald

rotterode-Trusetal ist ein traditioneller
Wintersportort im Thuringer Wald.
Die gunstige Mittelgebirgslage und
unser Klima bieten beste Vorausset-
zungen dafir. Brotterode ist das 1. DSV Nordic
aktiv Zentrum in Thuringen. Das bedeutet fir
Sie als Winterurlauber, dass Ihnen 3 zertifizierte
Loipen in 3 verschiedenen Schwierigkeits-
graden sowie die entsprechende Infrastruktur
zur Verfugung stehen. 10 km Skiwanderwege
und 25 km Loipe ermdglichen es, auf den Ho-
henziigen rund um den Ort, die weile Pracht
zu geniel’en. In beiden Ortsteilen gibt es einen
Skilift, der fur Familien und Anfanger bestens
geeignet ist. Die Gesamtlange einer Trasse liegt
zwischen 600 und 700 Metern.
Langlauf- und Alpinskiverleih sowie Skikurse
werden vor Ort angeboten. Und wer etwas

Entspannung sucht, kann im Inselbergbad
nach Lust und Laune den Badespal? geniel3en
oder in der Saunalandschaft relaxen.

Das Bad hat taglich von 10:00 Uhr bis 21:00
Uhr gedffnet und ist telefonisch unter 036840
3730 zu erreichen.

EROTTERODE

<
I
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Tourismus GmbH
Brotterode-Trusetal

Tel. 036840 3333 oder 81578
www.tourismus.brotterode-
trusetal.de

Impressum

Verlag und Herausgeber:

PR Presseverlag Stid GmbH, Weberstraf3e 18, 71063 Sindelfingen, Fon: 07031/685 98-0,

Fax: 07031/685 98-30, info@pr-presseverlag.de - www.ontour-magazin.de - www.pr-presseverlag.de
Geschaftsfiihrung, Verlagsleitung: Peter Bissinger

Chefredakteur/Redaktion: Nicole Wolfl

Autoren: Wir danken allen Institutionen fiir ihre Beitrage

Art Direction/Grafik und Bildredaktion: Sascha Stoll

Kundenbetreuung:

Christine Becker - Fon 07031/68598-24

Irmgard Perchinig - Fon 07031/68598-25

Bildquellen: fotolia.de, Eltville, Heilbad Herbstein, Baderhaus Bad Kreuznach, Dillingen, Palmengarten
Frankfurt, Hotel Waldfriede, Traumferienhaus Odenwald, Potsdam, Michelstadt, Bensheim, Fritzlar,
Ronneburg, Lorsch, HofgeiBmar, Budingen, Esslingen, Traben Trarbach, Schwetzingen, Schldsserland
Sachsen, Lehesten, Geisa, Brotterode, Coburg Rennsteig e.V., Hansebiiro, Kyritz an der Knatter, Tanger-

On|gtel!0r

miinde, Greiswald, Korbach, Merseburg, Kloster Walkenried, HohlenErlebnisZentrum, Rheinland-Pfalz
Tourismus, Bayerischer Heilbader Verband, Vitalhotel Sonneck, Yachthotel Chiemsee, Bad Feilnbach, Bad
Steben, Bad Briickenau, CabriSol Pegnitz, Bad Griesbach, Bad Fiissing, Freisinger Hof, Kloster Andechs,
Hotel Tanneck, Passau, Hotel Schiestl, Landhaus Dax, Hotel Prechtlhof, Kursachsen, Bad Elster, Bad
Schlema, Ferienpark Seiffen, Thiringer Heilbaderverband, Rodachtal, Meeresaquarium Zella-Mehlis,
Vesser, Heiligenstadt, Trand Thuringia, Spielzeugmuseum Sonneberg, Bad Sobernheim, Boppard,

Mosel Therme KOI Bad, Landhotel Saarschleife, Museum Mabilon, Trier, Monrepos, Reptilium Landau,
Vélklinger Hiitte, Hessische Heilbader, Thermalbad Aukammtal, Kaiser-Friedrich-Therme, Bad Hersfeld,
Gersfeld, Geldmuseum, Kinderakademie, Schirn, Hotel Alpenblick, Allgauer Hof. Dt. Feuerwehr Museum

Alle Verlags- und Nutzungsrechte liegen beim Verlag. Nachdruck redaktioneller Beitrage nur mit
Genehmigung des Verlages. Alle Angaben ohne Gewahr. Fur unverlangte Einsendungen Gibernimmt der
Verlag keine Haftung. Giiltige Anzeigenpreisliste vom 01.01.2018 - Schutzgebiihr 2,50 €

Druck: Bechtle, www.bechtle-online.de

Ausgabe 3/2018 @ Klimaneutral

. Druckprodukt
www.ontour-magazin.de ClimatePartner.com/12650-1803-1011

Grenzenlose Winterfreuden

ie Urlaubsregion Coburg.Renn-

steig verbindet das Beste aus

Nordbayern und Sudthuringen.

Die Region ist bekannt fur ihre
vielfaltigen Wintersportangebote und ein
wahres Eldorado fir Wintersportler und
Schneefreunde.

Skivergniigen pur bieten gleich eine ganze
Reihe von Wintersportanlagen — und das
beileibe nicht nur fur Langlaufer: Wer sich
bei einer rasanten Abfahrt auf Snowboard,
Alpinski oder Schlitten den Wind um die
Nase wehen lassen will, braucht daftir nicht
in die Alpen fahren. Und auch das ,,.Drum-
herum* kann sich sehen lassen!

DSV nordic aktiv Zentren

Ruhe und traumhafte Ausblicke in einer herr-
lichen Natur finden sportlich Aktive auf den
ausgeschilderten und préparierten Loipen
und Winterwanderwegen der DSV nordic
aktiv Zentren Hammerer Ebene/Silbersattel,
Neuhaus am Rennweg/Oberland am Renn-
steig und Masserberg/Schleusegrund. Ausge-
dehnte Spaziergédnge und Langlauf-Touren
in verschneiten Winterlandschaften werden
Sie begeistern. Das Loipennetz im Thiringer
Wald ist eines der groten in Deutschland
und verspricht Abwechslung und winterli-
chen SportspaR in unterschiedlichen Schwie-
rigkeitsgraden.

Ski Alpin in Coburg.Rennsteig

Finf Skigebiete laden in Coburg.Rennsteig
zu einer rasanten Abfahrt auf Alpinskiern
oder Snowboard ein. Die Skiarena Silbersat-
tel, Thuringens groRtes alpines Skigebiet bei
Steinach, gilt aufgrund seiner geographischen

Lage als auBergewdhnlich schneesicher und
bietet Wintersportlern und Abenteuerlusti-
gen beste Bedingungen. Auch die Skiarea
Heubach in der Gemeinde Masserberg ver-
spricht Skispal? der Extraklasse. In drei un-
terschiedlichen Bereichen, dem Snowpark,
dem Funpark und dem Lernpark, stimmt das
Wintersportangebot fur Jedermann. Nur eini-
ge Kilometer von der Skiarea entfernt, lasst
die Gemeinde Masserberg mit dem Skilift
»Am Ersteberg” weitere Wintersportlerher-
zen hoherschlagen. Die Piste verflgt Uber
eine Lange von 650 m und ist fur Alpinski-
und Snowboardabfahrten geeignet. Auch der
schneesichere Nordhang des Pappenheimer
Berges im Lauschaer Ortsteil Ernstthal ist ein
wahres Skiparadies. Die drei Pisten bieten je-
dem Ski- und Snowboardfahrer Fahrvergni-
gen pur. Nur 14 km von Coburg entfernt, be-
findet sich das familienfreundliche Skigebiet
Neukirchen. Die Skipiste mit ihren drei Ab-
fahrten in unterschiedlichen Schwierigkeits-
graden verspricht SpaR fiir die ganze Familie.

Energie tanken und Batterien aufladen

In der Urlaubsregion Coburg.Rennsteig
laden in nur 10 Kilometern Entfernung
gleich zwei Thermen zum Entspannen und
Erholen ein. Eingebettet in die sanfte Hi-
gellandschaft des Rodachtals liegen die
ThermeNatur Bad Rodach und Thiringens
Terrassentherme Bad Colberg — die perfek-
ten Orte, um neue Kraft aus dem Heilwasser
der unterirdischen Quellen zu schépfen, vor
allem nach einem aktiven Tag im Schnee.
Die Saunalandschaften der beiden Thermen
sowie die zahlreichen Anwendungen in den
Wellnessbereichen sorgen fiir ein Rundum-
Wohlfihlerlebnis.

coburg.”
rennsteig

Tourismusregion
Coburg.Rennsteig e.V.
Lauterer Straf3e 60
96450 Coburg

Tel.: 09561 7334700
Fax: 09561 7334709

... unterwegs beim Winterwandern I

info@coburg-rennsteig.de

www.winterzauber-co
rennsteig.de

burg-
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I ... unterwegs zu den Hansestédten

Nachgebaute Hansekogge in Wismar

I—?eimburg
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Die Geschichte der Hansestadte

ie Hanse ist eine einmalige Er-

scheinung der deutschen Ge-

schichte. Aus der Zusammenar-

beit und den Zusammenschlis-
sen von Kaufleuten zur Forderung ihres
Handels im Ausland entstand ein Stadte-
bund, dem in seiner Bliitezeit nahezu 200
See- und Binnenstddte angehorten. Als
Keimzelle der Hansegriindung kann das
LArtlenburger Priveleg” dienen. Hiermit be-
endete Heinrich der Léwe die blutigen Aus-
einandersetzungen zwischen den nieder-
deutschen Kaufleuten und ihren Kollegen
aus Gotland. Er gewéhrte den Gotlandern in
seinem Reich die gleichen Rechte wie den
deutschen Fernhandlern, namlich Zollfrei-
heit, Schutz und Frieden. Diese Garantien
beruhten auf Gegenseitigkeit.

Die Hanse im Mittelalter,

200 Stadte in 7 Landern

Diese Stadte lagen in einem Gebiet das heu-
te sieben europdische Staaten umfasst: von
der niederlandischen Zuidersee im Wes-
ten bis zum baltischen Estland im Osten
und vom schwedischen Visby/Gotland im
Norden bis zur Linie Ko&ln-Erfurt-Breslau-
Krakau im Suden. Aus diesem Raum heraus
erschlossen sich im 16. Jahrhundert die han-
sischen Fernkaufleute einen wirtschaftlichen
Einflussbereich, der von Portugal bis Russ-
land und von den skandinavischen Landern
bis nach Italien reichte, ein Gebiet, das heu-
te 20 europdische Staaten einschlief3t.

Hanse Wirtschaftsmacht

mit Durchsetzungskraft

In ihrer Bliitezeit war die Hanse so méchtig,
dass sie zur Durchsetzung ihrer wirtschaftli-
chen Interessen Wirtschaftsblockaden gegen
Konigreiche und Firstentiimer verhangte und
im Ausnahmefall sogar Kriege fiihrte. So hatte
die Hanse im 13. und 14. Jahrhundert mit den
Danenkdnigen mehrere Auseinandersetzun-
gen. Nachdem Waldemar 1227 geschlagen
wurde, Uberfiel Waldemar IV 1361 Gotland
und besiegte 1362 auch die hansische Kriegs-
flotte. 1367 schlug die Hanse unter Bruno Wa-
rendorp zurtick und bezwang den danischen
Konig bei der Belagerung Helsingborgs. Auch
der seit 1425 eingefiihrte Sundzoll zur Durch-
fahrung der Hanseschiffe des Oresund sorgte
Jahrhunderte lang fir Streitigkeiten.

Warenaustausch-Monopol

Vom 13. bis in die Mitte des 15. Jahrhun-
derts beherrschte die Hanse weitgehend den
Warenaustausch zwischen dem Nordosten
und dem Nordwesten Europas, indem sie
den Rohstoff- und Nahrungsmittelbedarf des
Westens aus dem durch die deutsche Koloni-
sation erschlossenen Osten deckten und den
Osten mit den bendtigten westeuropéischen
Produkten belieferten. Hierzu gehorten z.B.
Pelze, Wachs, Getreide, Fisch ebenso Flachs,
Hanf, Holz und Holzbauprodukte wie Pech,
Teer und Pottasche. Im Gegenzug brachten
die Hansekaufleute in diese Lander die ge-
werblichen Fertigprodukte des Westens und

Stidens wie Tuche, Metallwaren, hier insbe-
sondere Waffen, und Gewiirze.

Die Kontore der Hanse als zentrale

Handelsniederlassungen im Ausland

Zentrale Umschlagspléatze dieses Handels
waren die Kontore der Hanse in Nowgorod,
in Bergen, in Brigge und in London. Da-
neben unterhielt die Hanse von Russland
bis nach Portugal Uber halb Europa verteilt
zahlreiche kleinere Niederlassungen, die so-
genannten Faktoreien. Die Fernkaufleute ver-
folgten handelswirtschaftliche Ziele.

Die Hanse organisiert sich,

die Hansetage werden eingefiihrt

Seit der zweiten Halfte des 14. Jahrhun-
derts versuchten die Hansestadte jedoch,
eine festere BUndnisorganisation zur gegen-
seitigen Unterstiitzung gegen adlige Herr-
schaftsanspriiche zu schaffen. Mit diesem
festeren Zusammenschluss wollten sie auch
Problemen begegnen, die durch die wach-
sende Konkurrenz englischer, italienischer
und stiddeutscher Kaufleute und hollandi-
scher Frachtfahrer und durch die staatliche
Erstarkung in den Ziellandern des Handels
entstanden. Der Druck von auen war so-
mit der Grund dafiir, dass sich die Stadte
von der deutschen Hanse auf dem ersten
Hansetag 1358 in Lubeck als Gruppe en-
ger zusammenschlossen. Die Beschlisse
mussten einstimmig gefasst werden, was
mitunter bei 50 teilnehmenden Stadten mit
sehr unterschiedlichen wirtschaftlichen In-
teressen auBBerordentlich schwierig war. Die
Entsandten zum Hansetag beschieden Uber
alle Fragen, die das Verhiltnis der Kaufleute
und Stadte untereinander betrafen. Ebenso
die Beziehungen zu den Handelspartnern
im Ausland, diplomatische Aktivitaten, Neu-
aufnahme oder Ausschluss von Mitgliedern,
oder Entscheidungen Uber Krieg und Frie-
den. Der Idee nach sollten die Beschlisse fiir

alle Mitglieder verbindlich sein. Wenn aller-
Anzeige

dings Entscheidungen zu Problemen gefasst
werden sollten, die im Einladungsschreiben
nicht genannt waren oder die in ihrer Reich-
weite den dort gesteckten Rahmen spreng-
ten, mussten die Angelegenheiten mit den
Réten und Burgerversammlungen der jewei-
ligen Heimatstddte zuvor beraten werden.
Das machte eine Beschlussfassung erst auf
dem néchsten Hansetag moglich. Dieses Ad-
referendum-Nehmen, d. h. die Riickverwei-
sung an die Heimatstadte, und die geforderte
Einstimmigkeit machten die Entscheidungs-
wege schwierig und langwierig. Rechtsglltig
wurden die Beschliisse der Hansetage, die
sogenannten Rezesse, auch erst durch die
Verkundigung, d.h. Verlesung, in den Konto-
ren und auf den Gemeindeversammlungen
der einzelnen Stadte. Was den Interessen der
jeweiligen Stadte zuwiderlief, wurde dabei
weggelassen. Daher waren die Chancen ei-
nes Rezesses, in allen Hansestéddten Rechts-
kraft zu erreichen, meistens sehr gering.
Trotz dieser Hemmnisse in der inneren Or-
ganisationsstruktur hat die Hanse nach au-
f3en hin von der Mitte des 13. bis zum Ende
des 17. Jahrhunderts uber 400 Jahre lang die
Wirtschafts-, Handels- und Machtpolitik im
ndrdlichen Europa mitbestimmt und in Tei-
len auch entscheidend mitgestaltet. Im Juli
1669 fand der letzte Hansetag in Libeck
statt, mit lediglich 9 Delegierten. Veranderte
wirtschaftliche Strukturen und die politisch
wenig entwickelten tragfahigen Machtstruk-
turen lieBen das Hanse-Bundnis scheitern.
Es gab keine formelle Auflosung. Die Wie-
derbelebung der Neuzeit-Hansetage fand ab
1980 wieder statt. Erstmals in Zwolle/Nie-
derlande und seitdem jahrlich wechselnd
in einer der rund 190 Hansestadte. In der
Regel préasentieren sich etliche Hansestadte
in einem mehrtagigen und sehr bunten Fest
mit Kunst, Kultur und Musik. Ein mittelalter-
liches Flair, Kostiime und Umziige sind Ga-
ranten fUr ein offenes und multikulturelles
Hansefest der Neuzeit.

nach Hause bestellen!

.. unterwegs zu den Hansestadten I

Der schleichende Niedergang der Hanse
Die Entwicklung lief? sich jedoch nicht
aufhalten und fiihrte dazu, dass der
Einfluss der Hanse zuriickging, wenn
auch der Handel im 16. und friihen 17.
Jahrhundert noch enorme Zuwachse
aufwies. Die aufkommenden nationa-
len und territorialen Wirtschaften lie-
Ren einer Uberregionalen Handelsge-
meinschaft wie der der Hansekaufleute
und Hansestadte keinen Raum mehr.
Die Reformation spaltete zusétzlich
den Zusammenhalt.

Ein Geschaftsfuhrer der

Hanse wird eingesetzt

Mitte des 16 Jahrhunderts wurde Hein-
rich Sudermann als erster Geschéfts-
fuhrer eingestellt, um die Hanse aus
ihrer schwierigen Lage zu befreien.
Trotz einiger Erfolge fehlte ihm, wie
auch seinem Nachfolger die Durchset-
zungskraft gegen die Eigeninteressen
der Kaufleute und Stadte. Der drei-
Rigjéhrige Krieg zerstort endgiiltig den
Handelsraum der Hanse-Kaufleute. An
einen geordneten Warenverkehr war
nicht mehr zu denken.

Hansebiiro der HANSE
Rathaus - 23552 Liibeck
Tel.: +49 (0) 451 122 - 10 27
Fax: +49 (0) 451 122 - 10 90
hansebuero@hanse.org
www.hanse.org

Kostenfreien Katalog buchungen@yacht -charter-service.de

¢039923-71949
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I ... unterwegs zu den Hansestédten

Kultur- und Tourismusbuiro
Maxim-Gorki-Strafle 32
16866 Kyritz

Tel. 033971-608279
tourismus@kyritz.de
www.kyritz.de
www.kyritz-erleben.de

Foto: Handelmann

Tangermunder
Tourismus-Biro
Markt 2

39590 Tangermiinde
Tel. 039322/ 223 93
Fax 039322 / 223 94
www.tourismus-
tangermuende.de
buero@tourismus-
tangermuende.de

O”'Sﬂf

Hansestadt Kyritz an der Knatter

Altstadt erleben und Seeluft

schnuppern

Is “Kyritz an der Knatter” ist die
im Nordwesten Brandenburgs
gelegene Kleinstadt weithin be-
kannt. Jedoch durchflieft nicht
die Knatter die Stadt, sondern die Jaglitz. Der
liebevoll-spottische Beiname stammt der
Legende nach von Reisenden, die einst auf
dem Postweg Berlin - Hamburg hier Station
machten und sich vom Rattern und Knattern
holzerner Muhlenrader gestort fuhlten.

Als Hansestadt handelte Kyritz vor allem mit
Tuchen und dem Bier mit dem rauflustigen
Namen “Mord und Totschlag”, das auch
heute noch in den Restaurants der Stadt aus-
geschenkt wird.

Die Doppelturmfront der St. Marienkirche,
der Marktplatz mit dem Rathaus im Tudor-
stil und der Friedenseiche, die Garten des
friheren Franziskanerklosters sowie viele
liebevoll restaurierte Fachwerkhauser geben

dem fast 800 Jahre alten Stadtchen einen
ganz besonderen Charme.

Ostlich der Stadt liegt die mehr als zwan-
zig Kilometer lange Kyritzer Seenkette mit
Strandbad, Bootsverleih und der Untersee-
insel mit Gaststatte. Am Verkehrslandeplatz
Kyritz-Heinrichsfelde kann zu einem Rund-
flug, einer Ballonfahrt oder einem Segelflug
gestartet oder das Agrarflugmuseum besich-
tigt werden.

Kaiser- und Hansestadt Tangermuinde

m Jahr 1368 wurde Tangerminde erst-

mals als Hansestadt erwéhnt. Die Lage

am Zusammenfluss von Tanger und Elbe

forderte den Handel, hauptsachlich mit
Tuch, Getreide, Bier und Holz. Die Tan-
germiinder Kaufleute pflegten Handelsbe-
ziehungen bis nach Flandern und England.
Vom Birgerstolz und der Lust am Représen-
tieren kunden noch heute die Geb&ude ver-
gangener Jahrhunderte.

1373 erwahlte der bdhmische Koénig und
deutsche Kaiser Karl IV. die Tangermiin-
der Burg zur Nebenresidenz zum Prager
Hradschin. Die Stadt an der Elbe sollte fiir
sein Reich ein wichtiges Bindeglied zu dem
machtigen Stadtebund der Hanse und deren
Vertreter an Nord- und Ostsee werden.

Nicht nur die Geb&ude der Burg prégen die
Silhouette der Stadt, sondern auch die St.
Stephanskirche. Im 15. Jahrhundert war das
Gotteshaus zur gotischen Hallenkirche um-
gebaut worden.

Sie beherbergt mit der Scherer-Orgel eine
der zehn wertvollsten Europas. Tanger-
munde liegt an der Européischen Route der
Backsteingotik.

Die historische Altstadt, die landschaftlich
reizvolle Lage, ihre Museen und die ver-
schiedenartigen Veranstaltungen machen
einen Besuch im mittelalterlichen Tanger-
munde lohnenswert.

Anzeige

SALZWEDEL STADT DER HANSE UND DES BAUMKUCHENS
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lzwedel - mit uns unterwegs in der Stadt

Tel 03901-422438 - tourist-info@salzwedel.de - www.kultour-saw.de

Universitats- und Hansestadt

Greifswald

Foto: Greifswald Marketing

n der Ostseekiiste zwischen den

beiden Inseln Rigen und Use-

dom liegt die Universitats- und

Hansestadt Greifswald. Im Jahre
1250 gegrundet und seit 1278 Mitglied des
machtigen Hansebundes, sind die Spuren
der mittelalterlichen Vergangenheit noch
heute in der historischen Altstadt sichtbar.
Reich verzierte Kaufmannshauser, mach-
tige Backsteinkirchen und die Reste der al-
ten Stadtmauer zeugen vom Reichtum der
Kaufmannsleute.

Im alten Greifswalder Stadthafen wurden
einst Felle und Fisch verladen; heute erin-
nern Uber 50 Museumsschiffe an die Blite-
zeit der Segelschifffahrt und Hanse. Einige
der Traditionsschiffe stechen noch in See
und nehmen Géste fur einen Segeltdrn mit
an Bord; andere laden als gemitliches Re-
staurantschiff zu Dorsch, Hering, & Co ein.
In voller Takelage préasentieren sich die Mu-
seumsschiffe einmal im Jahr zum Fischerfest
Gaffelrigg — angefuihrt von der stadteigenen
Schonerbrigg ,,Greif“. Gruppen kénnen die
Schiffe nach Voranmeldung von April bis
Oktober fiir Ausfahrten buchen.

Foto: Werner Franke

... unterwegs zu den Hansestédten I

Salzwedel

alerische Kopfstein-

plastergassen, liebevoll

restaurierte Fachwerkhau-

ser und eindrucksvolle
Backsteinbauten pragen das Salzwede-
ler Stadtbild. Einst nahe der innerdeut-
schen Grenze in einer Art Dornréschen-
schlaf verharrt, erbliihte Salzwedel nach
der Wiedervereinigung und tragt heute
wieder die Bezeichnung Hansestadt
und ist Mitglied im internationalen Han-
sebund der Neuzeit. Zeugnisse der Uiber
900-jahrigen Stadtgeschichte begegnen
Besuchern auf Schritt und Tritt. Schon
von Weitem kinden die Turme der
Marien- und der Katharienkirche von
den einst nebeneinander existierenden
und konkurierenden Schwesterstadten
Alte Stadt Salzwedel und Neue Stadt
Salzwedel. Der Verlauf der trennenden
Stadtmauer lasst sich am Pflaster von
Burg- und Neuperverstralle verfolgen.
Unmittelbar an der FuRgéngerzone
gelegen ist der Burggarten mit seinem
machtigen Bergfried, dem &ltesten Teil
Salzwedels.

Foto: Agentur Divisor

Greifswald-Information
Rathaus am Markt

17489 Greifswald

Tel. +49 (0) 3834 85361380
stadtinformation@
greifswald-marketing.de
www.greifswald.info
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I ... unterwegs zu den Hansestédten

Mittelalterliche Hansestadt Korbach

Goldrichtig far Geschichte,
Kultur und aktives Erleben

ein, es ist kein Scherz: Auch in

Hessen gibt es eine echte Han-

sestadt! Korbach, der Mittel-

punkt des Waldecker Landes,
lag schon im Mittelalter verkehrsgunstig
am Schnittpunkt von zwei wichtigen Fern-
handelsstraen von Kéln nach Leipzig (Hei-
denstrale) und von Bremen nach Frankfurt
(WeinstraRe).

Als bedeutender Handels- und Marktort
mit Uber 2.000 Einwohnern (im Mittelalter
eine GroRstadt!) war es daher nur folgerich-
tig, dass Korbacher Kaufleute sich auch im
Hansebund organisierten.

Ihre Spuren reichen bis nach Flandern und
ins Baltikum (Estland). Korbach war eine
der am weitesten sudlich gelegenen Han-

zwischen Sauerland und Edersee

Historische Altstadt Befestigungsanlagen
A o

e

' 1te-a1rtfe’r |
entdecken -

Mittelalterliche Hansestadt Korbach
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Fachwerk Gotische Hallenkirchen Museum Goldbergbau Korbacher Spaite

Gdldbergwerk
]
erlebenze

Tourist E Information
Stechbahn 1 | 34497 Korbach

Tel. 05631 53-232 | tourismus @ korbach.de

www.hansestadt-korbach.de

sestadte und gilt heute als einzige Stadt
Hessens, die zur Hanse gehoérte.

Noch heute kénnen Sie den Spuren der
Hanse auf der ,,Goldspur Korbach* vom

Anzeige
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das lebendige Zentrum der Region

Waldecher Land

so liebenswert, so nah

7NordHessen

Hauptbahnhof durch die Altstadt folgen.
Vor allem die méachtigen Tirme der beiden
gotischen Hallenkirchen St. Kilian und St.
Nikolai, mittelalterliche Befestigungsanla-
gen mit doppeltem Stadtmauerring, Tirmen
und Toren, Steinkammern als Lagerhduser
des Handels und ein eindrucksvolles Rat-
haus mit Rolandfigur sind Zeugnisse von
Selbstbewusstsein, Macht und Reichtum.

Das preisgekronte  Wolfgang-Bonhage-
MUSEUM KORBACH ist teilweise in einer

der Steinkammern aus hansischer Zeit un-
tergebracht. Der interaktive Stadtrundgang
»Zwischen den Mauern“ begibt sich eben-
falls zuriick in die Zeit, als ,,hanseln“ noch
eine Auszeichnung und kein Argernis war.

Und die moderne Korbacher Hanse kénnen
Sie in der abwechslungsreichen Fuf3ganger-
zone inmitten der historischen Altstadt z.B.
fur lhren entspannten Weihnachtseinkauf
erleben.

Willkommen in Merseburg —
die Stadt der Zauberspriiche bezaubert Gaste
mit Geschichte, Kunst und Kultur

Merseburger Orgeltage:

Zwischen Barock und Romantik

Der groRte Schatz, den der Kaiserdom be-
herbergt, ist ein Klingender: die mit Uber
5700 Pfeifen, 12 klingenden Stahlstaben
und 81 Registern ausgestattete Orgel. Hin-
ter ihrem Uberwaéltigenden barocken Pro-
spekt von 1665 verbirgt sich ein machtiges
Klangwerk, das von Friedrich Ladegast
1853-55 eingebaut und richtungsweisend
fur die Musikepoche der Romantik wurde.
Bedeutende Komponisten wie Franz Lis-
zt oder Max Reger lieBen sich von dieser
Konigin der Instrumente zu groRartigen
Kompositionen inspirieren und Friedrich
Ladegast wurde soweit beriihmt, dass er an-
schliefend Orgeln bis nach Petersburg und
Amerika liefern durfte.

Diese spannende Entwicklung von Barock
zu Romantik wollen die Orgeltage 2019

aufzeigen. Neben namhaften Organisten
des In- und Auslands werden der Thoma-
nerchor Leipzig, die Staatskapelle Halle, die
Dresdner Barocksolisten, der MDR Rund-
funkchor, die Merseburger Hofmusik und
weitere Kilnstler mit Musik von Bach und
Héandel bis Mendelssohn und Liszt zu erle-
ben sein.

50. Merseburger Schlossfest:

Ein Fest von Merseburgern fir
Merseburger und ihre Gaste

1968 fanden im damaligen Bezirk Halle die
,10. Arbeiterfestspiele der DDR* statt. Lei-
stungsfahige Kulturensembles, die an den
werkseigenen Kulturhdusern ihr Zuhause
hatten, stellten sich dabei auch in Merse-
burg vor. Aus diesem Erleben von vielfal-
tiger Kultur und dem Bewusstsein, dass die
Merseburger mehr als nur damit mithalten
koénnen, begannen die ersten ,,Schlossfest-
spiele”, die heute als ,,Merseburger Schloss-
fest“ ohne Zweifel zu den bedeutendsten
Volks- und Heimatfesten gehéren. Unbe-
strittener Hohepunkt ist dabei der histo-
rische Festumzug, in dem die Birger die
weit Uber elfhundertjahrige Stadtgeschichte
mit ihren Epochen und Episoden zum Le-
ben erwecken.

... unterwegs zu den Hansestédten I

HANSESTADT

Mehr Information

erhalten Sie unter
www.hansestadt-korbach.de,
bei einer personlichen
Beratung in der
Tourist-Information
Stechbahn 1

34497 Korbach

Tel. 05631/53-232

oder im Wolfgang-Bonhage-
MUSEUM KORBACH
Kirchplatz 2

Tel. 05631/53-289

Veranstaltungs-
hohepunkte 2019

08. - 10.03.:

14. Merseburger
DEFA-Filmtage

13.04.:

Museumsnacht
Mai-August, Dezember:
Merseburger DomMusik
14. - 16.06:

50. Merseburger Schlossfest
Juli, August:

Merseburger Schloss-
GrabenNé&chte

14. - 22.09.:

49. Merseburger Orgeltage
26.10.:

11. Merseburger Zauberfest
06. - 15.12.:

Merseburger Schloss-
weihnacht

08.12.:

Merseburger Kellerweihnacht

Tourist-Information
Burgstrale 5

06217 Merseburg

Tel.: 03461-21 41 70
info@merseburg-tourist.de
www.merseburg.de
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Anzeige

Medebach, die alte aber
dennoch moderne Hansestadt!

875

Hansestadt

Medebach

Innenstadtfest vom 23.-25.8.2019

Medebach YA

moderner Wirtschafts- und Tourismusort

Medebach - Natiirlich Urlaub

Im Naturpark Sauerland-Rothaargebirge liegt die Urlaubsregion Medebach, die
man liebevoll als die ,Toskana des Sauerlandes" bezeichnet. Tatsachlich darf sich
Medebach riihmen, der Ort mit den meisten Sonnenstunden in Nordrhein-

Westfalen zu sein. Die eindrucksvolle Vielfalt des Europaischen Vogelschutzgebiets

Medebacher Bucht lasst sich in dichten Waldern und entlang weitlaufiger
Feldwege wunderbar erkunden.

SpaR und Action fiir die ganze Familie

Als staatlich anerkannter Erholungsort laden Medebach und seine Dorfer ein, die
einzigartige Natur des Sauerlandes zu entdecken und zu genieBen. Besonders
willkommen sind Familien, die hier nicht nur spannende und kurzweilige Wander-
und Radwege finden, sondern auch jede Menge SpaR und Attraktionen fir Jung
und Alt. Da ist zum Beispiel der Center Parcs Park Hochsauerland mit dem
Erlebnisbad Aqua Mundo und einem groRRen Freizeit- und Sportangebot. Ein
weiteres Highlight fur die ganze Familie ist AVENTURA — Der SpielBerg, eine

160 m lange Spielanlage, die sich mit dem Superlativ ,ldangstes Spielgerat Europas"

schmiicken darf. AVENTURA ist ein kostenfreier KletterspaR fur Kinder jeden
Alters.

Medebach - Starke Wirtschaft

Durch die Ansiedlung eines Ferienparks konnten im Jahr 1994 zahlreiche neue
Arbeitsplatze geschafften werden. Ab Mitte der 1990er Jahre gelang es dariiber
hinaus, im Gewerbegebiet ,Holtischer Weg" 18 Gewerbebetriebe mit rund 600
Arbeitsplatzen anzusiedeln.

Aktuell gibt es 2.500 sozialversicherungspflichtige Beschaftigte im Stadtgebiet. Die

Medebacher Unternehmen und Gewerbebetriebe schaffen jedes Jahr weitere
Arbeitsplatze, ebenfalls konnten Neuansiedlungen verzeichnet werden.

Somit kann die Hansestadt neben einem starken Tourismus auch in der Industrie
und dem Handwerk eine positive Entwicklung vorweisen.

O”'QE!

Medebach vy ZisterzienserMuseum Kloster Walkenried

sssssss

Portrait einer alten Stadt Medebach

Das Alter der Stadt Medebach lasst sich nicht genau bestimmen.
Archdologische Funde lassen auf eine Besiedlung in vorkarolingischer Zeit
schlieRen. Licht ins Dunkel der Geschichte bringt eine Urkunde aus dem Jahr
1144, in welcher der damaligen Landesherr, Erzbischof Arnold von Kéln, Mede-
bach als eine ansehnliche Stadt mit Markt unter Kénigsbanner bezeichnet.
Neben Soest ist Medebach damit eine der beiden altesten Stadte des damaligen
Herzogtum Westfalens.

Die groRen Wald- und Heideflachen im Medebacher Umland wurden in dieser
Zeit von Schafen und Rindern beweidet. Die Haute dieser Tiere wurden zu Leder
verarbeitet, aus dem wiederum Schuhe produziert wurden. Weiterhin wurde in
den Bergen Eisen- und Kupfererz geférdert, welches wohl auch direkt vor Ort zu
Messern, Nageln und Werkzeugen verarbeitet wurde. Vor allen Dingen mit
diesen Artikeln beteiligten sich Medebacher Biirger am Fernhandel der Hanse.

In einer Urkunde von 1165 gab sich die Stadt Medebach ein eigenes Recht, das
heiBt ein Gesetzeswerk, an das sich alle Blrger halten mussten. In diesem
»Medebacher Recht“ wird auch in einigen Paragraphen die Handelstatigkeit der
Medebacher Kaufleute, die in ,,Dania und Russia“ Geschafte machten, genau
geregelt. Diese Urkunde ist die erste Erwahnung eines deutschen Osthandels
tberhaupt.

Medebach, an der HeidenstraRe von K6ln nach Leipzig gelegen, war eine der
drei Urpfarreien des Kurkdlnischen Sauerlandes. In langen Handelszligen
wurden die Waren mit Pferd und vollbeladenen Planwagen zunachst nach
Libeck transportiert, wo sie dann auf Schiffe, eben die Hansekoggen,
umgeladen wurden. Solche Handelszlige weckten natrlich die Begehrlichkeiten
von Wegelagerern und Raubrittern, daher mussten die Transporte von
bewaffneten Reitern geschiitzt werden. Meist schlossen sich mehrere Stadte zu
groBeren Warenziigen zusammen.

In der Blutezeit als Hansestadt hatte Medebach auch ein eigenes Miinzrecht und
durfte auf alle durchgefiihrten Handelswaren eine Abgabe erheben.

Medebach, die
Sonnenseite des Sauerlandes!

NATURPFARK

A LAB T AT BRI

Heute im Mittelalter

ie am Sudharz gelegene goti-

sche Klosteranlage Walkenried

mit ihrem ZisterzienserMuseum

ist Erlebnisort fir alle Generati-
onen und kulturtouristisches Highlight von
Uberregionaler Bedeutung.

Im Mittelpunkt des modernen Museums
in historischen Mauern stehen das Leben
der Monche sowie die Geschichte des
. Klosterkonzerns Walkenried“, einst eines
der bedeutendsten mittelalterlichen Wirt-
schaftsunternehmen in Norddeutschland.

Tauchen Sie ein in diese Klosterwelt mit ei-
ner spannenden Museumsfuhrung oder las-
sen Sie sich mit einem AudioGuide leiten.

Erleben Sie im Sommer die atmosphari-
schen Abendfiihrungen und in der dunklen
Jahreszeit die stimmungsvollen Fiihrungen
im Kerzenschein. Weitere Highlights: die
Nacht der Offenen Pforte am Ostersonntag
und der Klostermarkt Ende September.

HohlenErlebnisZentrum
Steinalte Geheimnisse — modern inszeniert

ine faszinierende Unterwelt und ein

grof3artiger H6hepunkt der Hohlen-

archéologie und DNA-Forschung

sind im Stidwestharz bei Bad Grund
zu entdecken: Sie treffen dort auf die be-
rihmten Toten aus der Lichtensteinhdhle
—die bisher alteste genetisch belegte Grof3-
familie der Welt —, auf ihr bronzezeitliches
Hohlengrab und sogar auf deren heutige
wahrscheinliche Nachfahren. Unterirdisch
tauchen Sie ein in ein uraltes Korallenriff
aus der Sudsee und begleiten es auf seiner
Reise in den Norden. Im einstigen Riff und
heutigen Iberg liegt die Iberger Tropfstein-
héhle. Mit ihrer besonderen Entstehung
und als Reich des Zwergenkoénigs Hubich
ist sie spannend fir jedes Alter. Von hier
aus starten auch schéne Kurz- und Weit-
wanderwege.

Unter Tage herrschen ca. 8 °C. Wer die 17 %
Steigung und etwa 100 Treppenstufen
nicht bewaltigen kann, schaut sich ,,nur*
im Uberaus spannenden Museum um. Eine
Pause bei Kaffee oder Stppchen gibt’s in
der Cafeteria.

ZisterzienserMuseum

Kloster Walkenried

Steinweg 4a, 37445 Walkenried
www.kloster-walkenried.de
Kostenlose Parkplatze —
KlosterCafé

Offnungszeiten

Di-So und feiertags

(Ostern bis Oktober)

Mi-So und feiertags

(November bis Ostern), 10-17 Uhr
Heiligabend geschlossen,
Silvester 10-15 Uhr
Besucherservice

Tel. 05525-9599064 oder
info@kloster-walkenried.de

HohlenErlebnisZentrum

Hohle und Museum am lberg

An der Tropfsteinhdhle 1 (B242)
37539 Bad Grund (Harz)

Tel. 0049 (0)5327-829-391
info@hoehlen-erlebnis-zentrum.de
www.hoehlen-erlebnis-zentrum.de

Offnungszeiten

ganzjahrig Di-So und feiertags
10-17 Uhr,

zusatzlich Mo in Nds. Schulferien,
Juli, August und Oktober;

im November teilweise nur Sa-So,
24.12. geschlossen

O'|_n our
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Natdrlich gesund im Winter

mit den Naturschéatzen der bayerischen

Heilbader und Kurorte

esundes Klima, atemberaubende

Landschaften mit Bergen, Flissen

und Seen und Raum zur Riickbe-

sinnung auf sich selbst — auf all
das kdnnen sich Gaste in und um Bayerns
Heilb&ader und Kurorte freuen. Die Vielfalt an
natlrlichen Heilmitteln und Naturheilverfah-
ren l&dt Géste und Einheimische das ganze
Jahr Uber zur Entspannung und Genesung
ein. Lesen Sie hier, welche Heilmittel lhnen
im Winter besonders gut tun und lhnen hel-
fen, Ihre Gesundheit zu starken.

Ein Bad im Moor ist gerade in der kalten Jah-
reszeit eine Wohltat fur lhre Muskeln und
Gelenke. Denn das mineralhaltige Moor, das
nach ungefahr 10.000 Jahren aus verrotte-
ten Grasern, Buschen und Baumen entsteht,
speichert Warme sehr lange und gibt sie tiber
einen langen Zeitraum an den Kérper ab. Die
Waérme dringt daher tief in das Gewebe ein
und lockert lhre Muskeln — Sie entspannen

sich. Hinzu kommt, dass Sie im dickbreiigen
Moor lhre Muskeln nicht anspannen mussen,
um sie in einer bestimmten Position zu hal-
ten. Das Moor lasst Sie schweben und ent-
lastet dadurch zusétzlich lhre Gelenke. Das
erholt Sie nicht nur physisch, sondern auch
mental. Die wohlige Wé&rme eines Moor-
bades genielRen Sie beispielsweise in Bad
Aibling, Bad Go6gging oder Bad Alexanders-
bad.

Das Thermalwasser ist ein weiteres geschatz-
tes Heilmittel aus der Natur Bayerns. Es hilft
Ihnen dabei, sich zu entspannen, lindert
Stress und sogar Schmerzen. Thermalwasser
kommt aus den Tiefen der Erde, wo es durch
geothermische Tiefenstufen erwarmt wird.
Vom normalen Quellwasser unterscheidet
es sich wegen seiner besonderen Inhalts-
stoffe: Es transportiert Mineralien und Spu-
renelemente. Bei einem entspannenden Bad
kommt es auf lhrer Korperoberflache zu che-
mischen und physikalischen Reaktionen. So

nehmen Sie die heilenden Wirkstoffe direkt
Uber lhre Haut auf. Das wirkt sich positiv auf
lhre Gesundheit aus. So lindert das Thermal-
wasser je nachdem, wie seine Inhaltsstoffe
konzentriert und zusammengesetzt sind,
gezielt Muskelverspannungen, Hautleiden,
Herz-Kreislauf- und Durchblutungsstérun-
gen, Rheumatismus sowie Erkrankungen des
Bewegungsapparates und hilft gegen Stress
und Burnout. Unter anderem in Bad Fussing,
Bad Reichenhall oder Bad Briickenau baden
Sie sich dank der Kraft der Natur zu Gesund-
heit und neuer Lebenskraft.

Ein Aufenthalt im Heilklima hilft lhrem Kor-
per, sich zu regenerieren und seine Abwehr-
kréfte zu aktivieren. Heilend wirkt aber nicht
nur das Klima allein, sondern die Verbindung
von Bewegung und Atmung an der frischen,
reinen Luft. Daher verbinden Sie wéhrend
lhrer winterlichen Auszeit in heilklimati-
schen Kurorten wie Bischofsgriin in Franken
oder Bad Hindelang im Allgéu die heilende
Wirkung des Reizklimas mit zahlreichen
Wintersport-Aktivitdten und Erholungsan-
geboten. So starken Sie Herz, Kreislauf und
Immunsystem. Ebenso werden funktionelle
Herz-Kreislauf- und Stoffwechselerkrankun-
gen sowie Erkrankungen der Atemwege und

Hautirritationen wirkungsvoll im Heilklima
therapiert.

Auch die Sole hat einen positiven Effekt auf
die Gesundheit Ihrer Atemwege. Aus den
Tiefen der Erde stammend, gilt sie als absolut
rein und reich an heilkréftigen Mineralstoffen
und Spurenelementen. Im Gradierwerk der
Chiemgau Thermen Bad Endorf genief3en Sie
auch im Winter die wohltuende Wirkung des
Salzwassers und atmen tief durch. Durch die
Zerstaubung der Sole in der Gradieranlage
wird die Luft mit Salz angereichert — das Ein-
atmen der salzhaltigen Luft wirkt heilend auf
lhre Atemwege, die herabrieselnde Sole wie-
derum wirkt sich positiv auf lhre Haut aus.
Neben der Linderung von Atem- und Haut-
beschwerden, Erkaltungen und allergischen
Reaktionen, kann die Sole auch bei Erschop-
fung, Stress und Burnout wahre Wunder be-
wirken.

Ob nun Sole, Thermalwasser, Heilklima oder
Moor - in Bayerns Heilb&dern und Kurorten
finden Sie das passende Angebot fir Ihre
persdnliche Auszeit. Umgeben von wohltu-
endem Klima und faszinierenden Panoramen
konzentrieren Sie sich ganz auf sich und tun
lhrer Gesundheit etwas Gutes.

... unterwegs in Bayern I

Alle Angebote und weitere
Informationen finden Sie im
Gesundheitsfinder auf
www.gesundes-bayern.de.

Bayerischer
Heilbdder-Verband e.V.
RathausstralRe 6-8

94072 Bad Fussing
08531 975 590
info@gesundes-bayern.de
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Entspannung pur — Weihnachtsstress ade
Im Yachthotel Chiemsee zeigt sich der Advent von

seiner erholsamen Seite

as Winterparadies sudlich von

Munchen direkt am Chiemsee

bietet einmalige Bedingungen fur

aktive Entspannung und Genuss in
préchtiger Natur. Ob Winterwandern, Lang-
laufen, EisstockschieRBen oder Ski Alpin in den
zum Greifen nahen Bergen der Chiemgauer
Alpen — hier im Yachthotel Chiemsee schlagt
das Herz des Winterurlaubers hoher!

Am Westufer des ,,Bayerischen Meeres* ge-
legen, lassen die ersten morgendlichen Son-
nenstrahlen das 4-Sterne-Haus in goldenem
Licht erstrahlen. Eingebettet in Uppiger Natur
sind hier die Spezialisten flir genussvolle Ent-
spannung und aktive Erholung am Werk. Die
optimale Lage verfiihrt zu Ausfligen zu den
Inseln im Chiemsee. Der nur 800 m entfernte
Hafen der Chiemseeschifffahrt ladt zum Er-
kunden der malerischen Fraueninsel oder der
Herreninsel mit Konigsschloss ein.

An den ersten beiden Advents-Wochenen-
den lohnt sich insbesondere ein Besuch des
Christkindlmarktes auf der Fraueninsel, der
als einer der schonsten und romantischsten
Weihnachtsmarkte in ganz Bayern gilt. An-
schlielend trifft man sich bei einem heiRen
Punsch oder weiteren leckeren HeiR3getran-
ken und Cocktails in der gemtlichen Kamin-
bar des Hotels.

Das unschlagbare Alleinstellungsmerkmal
des Hauses ist der traumhafte Blick Gber den
See mit seinem Yachthafen auf die Chiem-
gauer Alpen. Nur einen Steinwurf von der

Herreninsel entfernt residiert das Yachthotel
Chiemsee mit 100 Zimmern und Suiten so-
wie einem eigenen Yachthafen. Ein absolutes
Highlight ist zudem die Turmsuite, die sich
Uber drei Etagen erstreckt und einen atem-
beraubenden, exklusiven 360° Panorama
Blick auf den glitzernden See bis hindber
in die bezaubernde Alpenwelt bietet. Des
Weiteren stehen zwei grof3zligige Komfort-
suiten und zwei behagliche Familiensuiten
zur Verfligung, die alle eine Gréfze von um
die 40 m2 aufweisen. Auch an Rollstuhlfahrer
wurde gedacht: das Yachthotel Chiemsee ver-
fugt Uber zwei behindertengerechte Zimmer,
ebenerdig und gleich neben dem Schwimm-
bad gelegen, die ebenfalls einen traumhaften
Blick auf den See ermdglichen.

Hotelgaste genielfen die konigliche Atmo-
sphéare im eleganten Restaurant ,,Seeblick®,
dem bayerischen Stiiberl oder dem stilvollen
Seepavillon. Der Kiichenchef Maurice Kirch-

ner mit seinem Team verwohnt mit kulinari-
schen Kostlichkeiten von typisch bayerischen
bis hin zu mediterranen, frisch zubereiteten
Speisen. Den richtigen Wein zu lhrem Essen
empfiehlt Restaurantleiter Kai Groth aus der
Uber 100 Positionen grof3en Weinkarte.

Der Wellnessbereich mit Hallenbad, kiirzlich
erneuerter und vergréf3erter Sauna, Aufien-
Whirlpool und Infrarotkabine sorgt ebenso
fir Wohlbefinden wie die drei bioaktiven
Zimmer speziell fur Allergiker (alle Mate-
rialien sind bioaktiv: Farben, Lacke, Stof-
fe, Laminat). Zudem verfugt das Yachthotel
Chiemsee Uber einen hauseigenen Fitness-
raum mit professioneller Studioausstattung
und einer Kosmetik- und Massageabteilung.
Neben exklusiven Entspannungsmassagen
und Bioenergetischen Behandlungen stehen
sowohl Gesichts-, Hand- und FuRpflege fur
die gepflegte Dame und fiir den gepflegten
Herrn auf dem Programm.

Kombinieren Sie Tage der Erholung und Ent-
spannung mit sportlichen Aktivitdten und
kulturellen Highlights der Region ... die lie-
benswerte Stadt Rosenheim ist ca. 30 km ent-
fernt und in etwas weiterem Umkreis locken
die Landeshauptstadt Miinchen oder die Mo-
zartstadt Salzburg mit seinen ganzjéhrigen

Veranstaltungen, den Shopping-Meilen oder
einfach nur zum Flanieren.

Fir die letzten Wochen des Jahres hat das
Yachthotel Chiemsee spezielle Arrangements
geschnurt, die u.a. den Besuch des Christ-
kindlmarktes auf der Fraueninsel an den ers-
ten beiden Adventswochenenden beinhalten.
Oder Sie genielRen stimmungsvolle Weih-
nachtstage am Chiemsee — mit BegriiBungs-
getrank und hausgebackenen Platzchen,
festlicher Verwohnpension inklusive groRem
Gala-Meni am 1. Weihnachtsfeiertag, sowie
buntem Weihnachtsprogramm.

Zu Silvester erwartet die Gaste ein fulminanter
Gala-Abend in einem stilvollen Rahmen! Feiern
Sie den Jahreswechsel mit lukullischen Freuden
flr den Gaumen: exquisite Kostlichkeiten aus
der Kiiche und dem Weinkeller werden Sie be-
geistern. Ein groRes Feuerwerk rundet das Pro-
gramm ab und eine Tanzband lasst Sie frohlich
beschwingt in das neue Jahr starten!
Veranstaltungen werden im Yachthotel
Chiemsee generell zu einem besonderen
Erlebnis. Erholungssuchende, Paare und Fir-
men schétzen das exklusive Angebot flr in-
dividuelle Weihnachts- oder Hochzeitsfeiern
und das authentisch rustikal-bayerische, aber
elegante Ambiente.

GenielRen Sie die kalte Jahreszeit
Im Vitalhotel Sonneck!

as Vitalhotel Sonneck liegt idyl-

lisch am Waldrand vor Bad Wo-

rishofen. Direkt vom Hotel aus

kénnen die gut beschilderten
Wege erkundet werden. Mit seinen 53, im
schicken Alpenflair eingerichteten, Zimmern
strahlt das familiengefiihrte Vitalhotel Son-
neck Gemutlichkeit aus.

Im ALPINSPA |, hautevolée“ im Vitalhotel
Sonneck genieRen Sie zeitgemaRe Well-
ness-Anwendungen von Kopf bis FuB. Ab-
solut biologisch reine Kosmetikprodukte
sowie abwechslungsreiche Behandlungs-
Menus sind dabei selbstverstandlich. Das
grolRe Schwimmbad, die Saunen und der
Whirlpool laden zum Verweilen ein. Pas-
send zur Thematik des Allgéus ist die Son-
neck Alm entstanden: rustikal und trotzdem
edel. Balken, Baumscheiben und Wandver-
kleidungen aus Holz geben den Gésten das
Gefuhl, mit der Natur im Einklang zu sein.
Das Vitalhotel Sonneck ist Mitglied von
»Landzunge*: Die Speise- und Getrankekar-

te ist gréfRtenteils aus regionalen und zum
Teil Bio-Produkten zusammensetzt. Wir
achten bei den verwendeten Allgauer Pro-
dukten genau auf deren Frische und Her-
kunft. Lebensmittel wie Wild, Fleisch, Eier
oder Gemise und Obstsorten werden von
regionalen Produzenten bezogen.
Zusatzlich ist das Haus Mitglied bei den
Green Line Hotels, damit groRtmaogliche
Nachhaltigkeit in allen Bereichen des Hotels
selbstverstéandlich wird. Besuchen Sie uns
im Vitalhotel Sonneck und erfahren Sie, was
nachhaltige Entspannung bedeutet.

... unterwegs in Bayern I

ctittonel Chimsee
Yachthotel Chiemsee
Harrasser Strasse 49
83209 Prien am Chiemsee
Tel. +49-(0)8051-6960
Fax. +49-(0)8051-5171
info@yachthotel.de
www.yachthotel.de

,Urlaub in den Auenwiesen”

- 2x Ubernachtung inkl.

reichhaltigem Fruhstucksbuffet
- 1x Wellnesscocktail zur Begrufiung

im Sonneck
- 1x Vital-Tapas am ersten Abend
- 1x Halbpensions-Abendessen am

zweiten Abend
sowie folgende Wellnessanwendungen in
unserem neuen ALPINSPA hautevolée:
Bergseenbad Allgauer Alpen (30 min):
Erleben Sie ein alpines Dufterlebnis wie in
mitten einer Bergseen Alpenlandschaft. Ein
alpiner Pflegekomplex aus Krauter-Extrakten,
atherischen Olen und Vitaminen schenkt
Ilhnen Geschmeidigkeit und Wohlbefinden.
Alpenkrautermassage (60 min): Loslassen,
ankommen, entspannen und so richtig erholen.
GenielRen Sie unsere Entspannungsmassage
mit hochwertigen Olen aus Krautern des
Allgau. Diese wirken besonders gut gegen
Muskelverspannungen und Stress.

zum Preis von € 249,00 / Person

Voraus- und Verlangerungsnachte zum
Sonderpreis von EUR 90,00 pro Person
und Nacht inkl. Frihstuck und Halbpension
oder EUR 65,00 pro Person und Nacht fur
Ubernachtung/Friihstiick buchbar.

Vitalhotel Sonneck

Am Tannenbaum 1

86825 Bad Wdrishofen

Telefon: +49 (0) 8247 -33490-0
info@vitalhotel-sonneck.de
www.vitalhotel-sonneck.de
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Foto: Fotografie Brigitte Stadler

Kur- & Gasteinformation
Rathausplatz 1

83075 Bad Feilnbach
Tel: +49 8066 887-11
Fax: +49 8066 887-16
www.bad-feilnbach.de/
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7@/ Bad Feilnbach

Feilnbach

tad“ ist nicht fad! Vielmehr liegt ja
bekanntlich in der Ruhe enorme
Kraft, die wir wieder tanken kénnen.
Und die wir mitunter auch nétig
brauchen. Ruhe heif3t zudem, zu sich selbst
kommen, sich selbst wieder zu finden.

Mit ,,staden® Urlaubserlebnissen macht Bad
Feilnbach schon seit langer Zeit von sich re-
den. Unser bayerisches Natur-Heil-Dorf ist
ideal fur lhre kleine Auszeit. Schopfen Sie
neue Kraft aus der Natur oder tauchen Sie
einfach mal ab. Das meinen wir durchaus
wortlich. Denn bei uns bedeutet abtauchen
auch eintauchen. Weil in Bad Feilnbach
Wellness aus der Erde kommt, erleben Sie
die heilende Kraft des Moores bei vielfélti-
gen Anwendungen durch erfahrene Spezi-
alisten. So machen Sie Urlaub mit echtem
Moor-Wert.

Stad, aber nicht fad!

Lassen Sie einfach mal los und entdecken
Sie Neues, gehen Sie zurtick ins Gleichge-
wicht — auf dem Meditationsweg oder auf
dem Moorerlebnisweg ,,Sterntaler Filze".

Wir reden nicht tber Entschleunigung, wir
leben sie! Und Sie genieRRen dies in einem
stimmigen Ambiente. GroRRe Hotelanlagen
sucht man bei uns vergebens. Der Besucher
wohnt in Wirtshausern und Pensionen oder
ist zu Gast auf einem Bauernhof.

Tipp: Die Body2Brain-Strecke. An zwolf
Stationen animieren Gute-Laune Schafe zu
Ubungen wie dem Huiftschwung oder breit-
beinigem Sitzen. Die Body2Brain-Methode
basiert auf der Erkenntnis, dass kdrperliche
Bewegung jene Gehirnstrukturen beein-
flusst, die flr positive Emotionen zustdndig
sind.

THERME BAD STEBEN —
mit allen Sinnen geniellen

ie Therme Bad Steben im Na-

turpark Frankenwald. In den ab-

wechslungsreichen Wasserwelten

oder bei wohltuenden Aufguissen
im Saunaland verbringen Sie eine entspan-
nende Auszeit. Geben Sie lhrer Seele neuen
Auftrieb und erleben Sie Gesundheit pur.
Waéhrend lhr Immunsystem im Wellness-
Dome nachhaltig gestarkt wird, kdnnen Sie
sich im angrenzenden Gesundheits- oder
Wellness-Zentrum mit einer wohltuenden
Anwendung oder Massage verwdhnen las-
sen. Original finnische Kelo-Blockhduser
und heimischer Frankenwald-Schiefer pré-

Gunstige Abendtar'\te
ab 18 Uhr
« GroRe Badehalle
- Vital-Halle

das Onsen-Becken + Stromungskanal
im Mittelpunkt des
erweiterten Saunagartens

Taglich geoffnet

Wasserwelten: 9 - 22 Uhr
Saunaland: 10 - 22 Uhr
Wellness-Dome: 10 - 22 Uhr

— — ———— s |
-« Bayerisches Staatsbad Bad Steben GmbH | BadstraBe 31 | 95138 Bad Steben | info@therme-bad-steben.de | Tel. 09288 960-0

* Sole-AuBenbecken

- Pavillon des Horens
- Pavillon des Fuhlens

gen das Saunaland der Therme Bad Steben.
Salz-, Honig- oder Frucht-Aufgusse — stiind-
lich zelebrieren die Saunameister in der
Aufguss- und Feuer-Sauna und dem neuen
Event-Spa besondere Schwitzerlebnisse.
Sinnliche Tiefenentspannung bieten die
Bio-Krautersaua, Erdsauna und das Aroma-
Dampfbad. Der Sky-Pool und das 40 Grad
heile Onsen-Becken laden zu Plauschen
ein. AnschlieBend kann man sich im Natur-
badeteich herrlich abkihlen. Ein Extra-Plus
fur die Gesundheit erfahrt Ihr Kérper in der
Salzgrotte. Hier herrscht ein Klima, wie man

es sonst nur am Meer vorfindet.
Anzeige

Massevpelten  Saunaland Melluess—

« Finn- & Aufguss-Sauna - Kneipper ome
- Erdsauna / Salzgrotte * Maulaffen-Becken
* Bio-Krauter-Sauna - Sand-Loggia
- Aroma-Dampfbad - Sole-Lagune
= NEU: Panorama-Sauna, » Sole-Schwebebecken
Event-Spa, Onsen-Becken - Wasserfall-Ecke
& Sky-Pool

www.therme-bad-steben.de =

Akku leer? Hier wird aufgeladen!
Erholung hat in der Gesundheitsstadt viele Gesichter

n Bad Briickenau weif3 man, dass Erho-

lung viele Gesichter hat. Die Kurstadt

umfasst zwei Orte mit Badstatus — Bad

Briickenau und das Bayerische Staatsbad
mit historischem Gebaudeensemble und
Schlosspark.

Ein vielféltiges Angebot ermdglicht je-
dem sein personliches Urlaubserlebnis mit
Auftank-Effekt. Wer einfach mal abtauchen
mochte, kann das im Wasser einiger der sie-
ben Heilquellen wortwdrtlich tun.

Zum Beispiel in der Therme Sinnflut mit
Saunalandschaft, Heilwasser- und Sportbe-
cken. Zahlreiche Einrichtungen fur Gesund-
heit und Wellness bieten den Komfort von

Anzeige

Sterne-Hotels und luxuriésen Spa-Badern.
Auch Naturfreunde und ,,Aktiv-Entspanner*
werden hier fuindig. (eps)

Mehr unter www.bad-brueckenau.de.

Panorama-Sauna
Therme Sinnflut

... unterwegs in Bayern I

i EBennite flin slbdemadinny®

BAD BRUCKENAU

BAYERISCHFM STAATRSRAD

Stadt Bad Briickenau

Tourist Information

Alter Rathausplatz 1

97769 Bad Briickenau

Tel.: 09741 804-11

Fax.: 01805 1011705-57
tourismus@bad-brueckenau.de
www.bad-brueckenau.de

Offnungszeiten:

Mo., Di., Do., Fr.:
10:00 - 18:00 Uhr

Mi: 10:00 - 13:00 Uhr
Sa: 10:00 — 14:00 Uhr

|

Egon Schiele

\r 14.10.2018 bis 06.01.2019

Museum Georg Schafer
Schweinfurt

Freiheit des Ich

museumgeorgschaefer.de

O'|_n our



I ... unterwegs in Bayern

5..:"-‘ i (i - : o 1]
ST o

CabrioSol Pegnitz
Badstralle 4

91257 Pegnitz

Tel. 09241/489080
www.cabriosol-pegnitz.de

Gaste- und Kurservice

Bad Griesbach

Stadtplatz 1

94086 Bad Griesbach i. Rottal
Tel. 08532/792-40,

Fax 08532/7614

oder im Internet unter
www.badgriesbach.de

On'&ﬂ!

Das CabrioSol Pegnitz

as CabrioSol Pegnitz, am Tor zur

frankischen Schweiz bestens er-

reichbar, bietet lhnen das ganze

Jahr Uber Entspannung, Sport,
Spal und Erholung.

Die grol3e Badewelt wird in der Sommersai-
son um einen einladenden Aufenbereich
mit vielerlei Attraktionen erweitert. Erleben
Sie tiefste Entspannung und lassen Sie sich
in unserem traumhaften Sauna- und Well-
nessbereich von Kopf bis Ful? verwdhnen.

Von Mitte Oktober bis Mitte Méarz (je nach
Witterung) ist das Eisstadion im CabrioSol
Anziehungspunkt fir alle Eislauffreunde
aus der Region. Erleben sie hier bei uns im
CabrioSol, was es heif3t, Entspannen, Ruhe
und Wellness sowie Sport und Fitness mitei-
nander zu vereinen!

Cabr?bSo(

GANZJAHRESBAD PEGNITZ

k&k =
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Kurze Wege, grofl3es Angebot
Gesundheit und Erholung in Bad Griesbachs heif3en Quellen

anfte Hugel, sattgriine Walder, idylli-

sche Ortschaften und das geschwun-

gene Flussbett der Rott — fir die Gés-

te im niederbayerischen Rottal ist die
Welt noch frei von Trubel und Hektik. Sie
ist gemutlich und vor allem eines: erhol-
sam. Das gilt nicht nur fur die ansprechende
Landschaft und die saubere Luft rund um
Bad Griesbach, sondern auch fiir die zahl-
reichen Gesundheitseinrichtungen, die der
Ort mit den drei Thermalmineralquellen
bietet.

Das Bad Griesbacher Thermalwasser kommt
mit bis zu 60° Celsius aus den Tiefen des
Rottals. Es bringt neuen Schwung und for-
dert den gesamten Bewegungsapparat. Mit

einem der hdchsten Fluoridgehalte in ganz
Europa und einer Kombination aus natur-
lichen Wirkstoffen entfaltet das Thermal-
Mineralwasser in Bad Griesbach eine ganz
besondere Heilkraft.

Allein die Wohlfuhl-Therme hélt 15 In-
nen- und Auflenbecken mit Luftsprudeln,
Wasserfallanlagen und Strdmungskanal so-
wie Dampfsaunen und Schwimmerbecken
bereit. Das tirkische Bad ,,Hamam®, Stro-
mungskanal, Salzgrotte und die neue ,,Sau-
na pur” runden das Wohlfiihl-Angebot ab.
Die meisten Hotels sind Uber beheizte Ba-
demantelgédnge an die Therme angeschlos-
sen oder haben eigene Thermenlandschaf-
ten im Haus.

Anzeige

... unterwegs in Bayern I

Unser Wasser macht’s . . .

Weit ab von Trubel und Hektik ist es leicht, den hohen Ansprichen eines Luftkurortes
zu genugen. Und der Genuss von Natur und Ruhe setzt sich auch beim Entspannen
im Wasser fort: Umspult vom natlrlichen, heilkraftigen Thermal-Mineralwasser
sorgen Warme und Mineralstoffe ganz bequem fiir mehr Beweglichkeit und Fitness.

Seit August 2018 ist nach einer 18-monatigen Umbauphase auch wieder die
vielversprochene Ruhe in der Wohlftihl-Therme eingekehrt. Dafur bietet sie jetzt noch
mehr Raum, mehr Licht und mehr Annehmlichkeiten zum Rund-um-Wohlftihlen.

Probieren Sie"s aus!

Bad Gri€Sbach

Weitere Informationen erhalten Sie beim
Gaste- und Kurservice, Stadtplatz 1, 94086 Bad Griesbach
Telefon 0049 8532 79240
www.badgriesbach.de, info@badgriesbach.de

O'|_n our
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Freisinger Hof —

Hotel Restaurant
Oberféhringer Straf3e 189-191
81925 Munchen

Tel.: +49(0)89/952302
office@freisinger-hof.de
www.freisinger-hof.de

On|gtggr

Glihwein, Eiszauber und Kekserlduft

leib doch no a weng“, heilt auf
bayrisch soviel wie bleib doch noch
hier! Und genau das will der Gast
eigentlich auch, wenn er einmal im
Freisinger Hof eingecheckt hat. Denn das
Hotel bietet die gelungene Mischung aus
landlicher Idylle und urbanem Lebensstil.

Sitzt man im gemdtlichen Wintergarten des
Hotels hért man je nach Tageszeit entweder
das Feuer im offenen Kamin prasseln oder
romantisches Vogelgezwitscher. ,,Und an
manchen Tagen sogar den Weckruf eines
Esels”, schmunzelt die Hotelchefin Michaela
Wallisch. Im Freisinger Hof ist man mitten in
Miinchen und doch im Griinen und findet
durch die ideale Lage direkt am weltberihm-
ten Englischen Garten hier den idealen Aus-
gangspunkt fur den individuellen Trip in die
Metropole.

Die Weltstadt ist zu jeder Jahreszeit einen
Besuch wert, aber eine der schonsten Jahres-
zeiten ist sicherlich die Zeit rund um Advent.
Die Christkindltram 1&dt zu gemditlichen
Rundfahrten ein, beim Eiszauber am Sta-
chus wird zu heillen Beats geflirtet und auf
den Weihnachtsmérkten verfiihren duftende
Kostlichkeiten. Nicht mehr wegzudenken ist
auch der multikulturelle Weihnachtsmarkt
»Winter-Tollwood* mit den diesjéhrigen Ver-
anstaltungs-Highlights. Nach einem aktiven
Tag in der Stadt kommt man jedoch gerne
nach Hause — in den Freisinger Hof — und ge-
niellt die familidare Gemdtlichkeit bei einem
guten Glas Wein am Kamin im kuscheligen
Wintergarten.

Osterreichische Kiiche und

bayrische Gemitlichkeit

Vor dem Abendessen empfiehlt sich noch
ein Ausflug in den kleinen aber feinen Well-
nessbereich. Nach Sauna und Dampfbad im
Ruheraum entspannen und den erlebnisrei-
chen Tag Revue passieren lassen, zumindest
solange bis sich der Hunger meldet. Dies
wiederum veranlasst die Géste ins hotelei-
gene a la carte Restaurant zu Ubersiedeln,
dessen Bekanntheitsgrad weit Giber die Stadt-
grenzen hinausreicht. Die hervorragende
Kiche und der stets bemihte Service ma-
chen jeden Restaurantbesuch zu einem ku-
linarischen Erlebnis. Egal ob original Wiener
Schnitzel, kostlicher Tafelspitz oder hausge-
machte Desserts, Gourmets schwarmen vom
Freisinger Hof. Abends in den gemitlichen
Zimmern und Suiten, aus denen mit viel Zir-
benholz heimische Wohlfiihloasen geschaf-
fen wurden, werden die Plane fiir den néchs-
ten Tag geschmiedet. Doch bei dem gro3en
Angebot von Minchen féllt es schwer sich
zu entscheiden. ,,Kommen’s doch zu meinen
Médels an die Rezeption, die verraten lhnen
gerne a paar Geheimtipps”, empfiehlt Mi-
chaela Wallisch.

Die Pauschale ,Kuschelwochenende fir
Verliebte* ist bis 31. Marz 2019 bereits um
€ 179,- pro Person buchbar (Aufenthalt Frei-
tag bis Sonntag oder Samstag bis Montag).
Enthalten sind 2 Ubernachtungen im Kom-
fort-DZ inklusive Friihstlicksbuffet, ,,Freisec-
co“ Rosé Sekt als BegriBungsdrink, eine
Kuscheldecke zum Einkuscheln und Mit-
nehmen nach Zuhause, Late Check Out bis
14:00 Uhr und viele weitere Extras.

Auch im Winter:

Bestes Badewetter

m Winter bei Eis und Schnee haben Eu-

ropas meistbesuchte Thermen in Bad

Fussing im Herzen des Bayerischen Golf-

und Thermenlands Hochsaison. Wohlig
warmes Heilwasser mit besonderen Wirk-
stoffen garantiert in Europas meistbesuchter
Thermenlandschaft sogar bei tiefen Minus-
graden unter freiem Himmel immer bestes
Badewetter.

1,6 Millionen Gesundheitsurlauber nutzen
Jahr fur Jahr die Heilkraft des legendéaren
Thermalwassers. Mehr als 90 Prozent aller
Bad Fussing-Urlauber sind Stammgaste.

,,Geheimnis* fir die Beliebtheit Bad Fis-
sings ist die legendare Heilwirkung der
Thermen, die hier aus 1000 m Tiefe spru-
deln. Studien bestdtigen immer wieder den
besonderen, heilenden Einfluss des Wassers
bei Rheuma, Gelenk- und Rickenproble-
men, vor allem auch gegen Stress und zur
Vermeidung von Burnout. Arzte empfehlen
die Winterkur im heil3en Thermalwasser be-

'
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In Bad Flssing!

sonders, weil Herz und Kreislauf bei nied-
rigen AuRentemperaturen entlastet werden
und das Reizklima der frischen Winterluft
dem Organismus guttut.

Mehr als 100 verschiedenen Therapie-,
Bade- und Entspannungsbecken mit 12.000
Quadratmeter Wasserflache warten auf die
Gaste, darunter Europas langste Thermal-
wasserstrale zum genussvollen Flanieren
inmitten einer verschneiten Winterland-
schaft. Und fiir den rundum Wohlfiihlurlaub
bieten 23 Hotels mit eigenem Anschluss
an die Quellen Thermalbadespal® direkt im
Haus fur kurze Wege, verbunden mit dem
Besten fir Beauty und Wellness: von Ay-
urveda bis Shiatsu, von der Klangmassage
bis zum orientalischen Schdnheitsbad, von
Rasul-Dampfbadern bis zur Bioresonanz-
Therapie. Spektakulér ist auch der Sauna-
hof, eine mit funf Sternen ausgezeichnete
Saunawelt mit acht Erlebnissaunen, integ-
riert in einem historischen 400 Jahre alten
Vierseit-Bauernhof.

Uber Thermalbaden und Wellness hinaus:
Langweilig wird es in Bad Flssing auch im
Winter nie. Ein voller Kalender mit jahrlich
2.200 Veranstaltungen sorgt auch in der
kiihlen Jahreszeit und oft bei kostenlosem
Eintritt fUr viel Abwechslung. Wer Ruhe
sucht, findet sie bei Winterwanderungen
durch verschneite Auen- und Flussland-
schaften, die zu den schénsten in Bayern
gehdren.

... unterwegs in Bayern I

HAD\I-'USSJNG
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Kur- & GésteService

Bad Fussing Kd6R
Rathausstralle 8

D-94072 Bad Fussing

Tel. +49 (0)8531 975-580
tourismus@badfuessing.de
www.badfuessing.com
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Andechser Braustiberl
Bergstrale 2

82346 Andechs

Tel: 08152/376-26
www.andechs.de

On|gtel!0'r

Andechser Gastlichkeit

Ein ,,Genuss fur Leib und Seele*

ndechser Gastfreundschaft hat

viele Gesichter und eine lange

Geschichte. Die Urspringe der

Andechser Gastlichkeit liegen
weit zurtick — in der Wallfahrt zum Heiligen
Berg. Seit 1455 betreuen Benediktiner die
Andechser Wallfahrt.

Kloster Andechs — von weither sichtbar auf
dem Heiligen Berg tUber dem Ostufer des
Ammersees gelegen — ist der &lteste Wall-
fahrtsort Bayerns und bietet eine Fille von
Méglichkeiten fiir einen Familienausflug am
Wochenende oder in den Ferien.

Was gibt es Schoneres, als nach einer Wan-
derung durch das Kiental den Heiligen Berg
zu erreichen, um sich dort zu starken.

Im Andechser Braustuberl warten auf Fami-
lien viele mafRgeschneiderte Angebote, mit

denen der Ausflug zu einem ganz besonde-
ren Erlebnis wird. Dabei schont ein Besuch
im Braustuberl generell die Familienkasse,
weil Eltern mit ihren Kindern — wie alle Gas-
te — ihre eigene Brotzeit mitbringen kdnnen.
Zur musikalischen Unterhaltung spielen in
der Sommerzeit jeden Sonntag ab 11 Uhr
auf der Brausttiberl-Terrasse diverse Blaska-
pellen (nur bei schénem Wetter).

Anzeige

Andechser Winterbier

das kellertriibe Dunkle aus der Klosterbrauerei Andechs

Ain

o

ded

von Martini bis Josefi

11. November bis 19. Mirz
> nur im Andechser Briustiiberl
S frisch gezapft vom Fass

Andechser Briustiiberl . Bergstr. 2 . 82346 Andechs . Telefon: 08152/376-261
Offnungszeiten: 10.00 - 20.00 Uhr - www.andechs.de

lar, beim Skifahren darf’s auch mal

lustig zugehen — an sich aber hat die

Natur den Winter als eine Zeit des

Ruckzugs, zum Kraftesammeln und
Durchatmen gedacht. Besonders gut klappt
das im Allgdu, wo die Landschaft ebenso
vielfaltig wie urwiichsig ist und die Men-
schen ihr Brauchtum aus Uberzeugung le-
ben. Thomas und Patricia Fischer-Schwegler
vom 4 Sterne-AllgauHotel Tanneck in Pano-
rama-Lage oberhalb Fischens im Allgdu ha-
ben fir den aktuellen Winter viele Geheim-
tipps fir lhre Gaste zusammengestellt, die
einen leisen Winter erlebbar machen.

Bekannt ist das eigentimergefihrte Haus
fur seine originale Allgauer Milchwell®
rund um die Allgauer Milch, die Vielfalt an
phantasievollen Themenzimmern und seine
feine Landhotel-Kiiche unter anderem im
Bergblick-Biergarten-Restaurant unterm illu-
minierten Blétterdach, das fiir echtes Bayern-
Feeling auch drinnen sorgt. A propos echt:
Die nahen Sennereien in Schweineberg und

Gunzesried zeigen die Tradition der Allgau-
er Késeherstellung. Spannend ist es ebenso,
dem Bolsterlanger Sattler Herbert Vogler
Uber die Schulter zu schauen — bei der Her-
stellung von Glocken und Schellen firs All-
gauer Braunvieh sowie von Kuhgrteln und
-Halsbandern fir modebewusste Zwei- und
Vierbeiner. Gleich nebenan in Kierwang fin-
det man dazu den optimalen Schuh in der
Holzschuhmanufaktur ,,Schuh Keller*. Hier
kann man bei der Herstellung von Clogs aus
Kuhfell inklusive Fuf3bett und Lammfell-Fut-
terung zusehen.

Im malerischen Bergbauerndorf Schweine-
berg in Ofterschwang gibt es einen eige-
nen Schneeschuh-Park auf einem Plateau
im oberen lllertal, umrahmt von den Ge-
birgszigen der Allgduer Alpen und dem
Naturpark Nagelfluhkette. Von der Schnee-
schuh-Schnuppertour (ber die Sonnenauf-
gangs- und Fackeltour bis hin zu ausge-
dehnten Bergtouren, zu Huskytagen und
Iglucamp wird hier alles geboten, was sich

... unterwegs in Bayern I

der Schneeschuhgeher wuinscht. Und
wahrend der Schnee unter den Schuhen
knirscht oder pulvrig zerstaubt, darf die
Stille der Allgauer Winterlandschaft ge-
nossen werden. Innehalten, sich selbst
und die kleinen wie groRen Dinge des
Lebens neu betrachten — dazu will auch
eine meditative Wanderung anregen,
die in Fischen zu fixen Terminen ange-
boten wird.

Danach heift es aufwérmen im preis-
gekronten,  regional  authentischen
Wellness-Schlaraffenland rings um die
Milch, zu dem ein Saunadorf mit einer
Kuhstallsauna, eine Allgauer Warmestu-
be mit brodelndem Milchtopf und eine
Alphorn-Dusche gehéren - und der
einzigartige Ruheraum mit Blick Uber
die Allgéuer Gipfel. Aus tiefer Verbun-
denheit zur heimischen Milchwirtschaft
wird hier die erste originale Allgauer
Milchwell® angeboten. Etwa als Ge-
sichtsbehandlung ,,Nattrlicher Luxus®
mit Molkeprodukten, die ganz neu un-
terstltzt werden kann durch eine Klang-
matten-Behandlung, bei der spurbare
Klangwellen sowie tiefe Téne die Ener-
gie flieen lassen und fiir Entspannung
sorgen. Nicht verpassen sollte man auch
das wochentliche romantische ,,Mond-
scheinbaden* bei Kerzenlicht im moder-
nen Infinity-Pool mit Blick hinaus in die
winterliche Bergwelt oder den beliebten
Solewhirlpool auf der Dach-Lounge.

Nicht zuletzt ist im Tanneck auch firs
leibliche Wohl bestens gesorgt — bei
Bier- und Weinprobe und einer Kiche,
die Allgduer Schmankerl ebenso kostlich
zubereitet wie leichtere Gaumengenis-
se.

Die Qual der Wahl hat man auch in
Sachen Tanneck-Wohnwelten: Kultige
Kluftinger-Themensuiten, groRBe Gipfel-
sttirmer-Suiten mit Kamin, Milchwell®-
Zimmer mit Kuhglocken-Duschkopf,
Stadelzimmer mit Kuhfellen — nicht we-
niger als 12 Kategorien spiegeln deutlich
den unermiidlichen Ideenreichtum.

AllgdauHotel Tanneck
Maderhalm 20

87538 Fischen im Allgau
Tel.: 08326 / 999-0

Fax: 08326 / 999-133
info@hotel-tanneck.de
www.hotel-tanneck.de
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Tourist-Informationen der
Stadt Passau
Bahnhofstralie 28

und Rathausplatz 2
94032 Passau

Tel.: 0851/955980
tourist-info@passau.de
www.tourismus.passau.de
Facebook und Instagram:
@passaugefaelltmir

On'%ﬂ!

Fotos: Stadt Passau

urzurlaub gefallig? Passau ist daftr

perfekt geeignet. Eine malerische

Altstadt, faszinierende Sehenswiir-

digkeiten, zig Shopping-Mdglich-
keiten, ein prall gefillter Veranstaltungska-
lender und gemdiitliche Lokale und Cafés, so
weit das Auge reicht. Das ganze eingebettet
in herrlich griine Hugel, die zum Wandern
einladen. Und dann ist da noch ein einzig-
artiges Naturschauspiel: der Zusammenfluss
der drei Flisse Donau, Inn und llz an der
Ortspitze.

Es rentiert sich das ganze Jahr Uber, in die
DREI_FLUSSE STADT zu kommen, denn:
Los ist hier immer was. Zum Beispiel in der
kommenden Vorweihnachtszeit, wenn vor
dem Dom St. Stephan einer der schonsten
Christkindlmérkte ~ Ostbayerns  stattfindet
(29. November bis 23. Dezember 2018). Er-
leben Sie kulinarische Genusse und Brauch-
tum wie Auftritte von Perchtengruppen und
Volksmusik. Im Dom lauscht man Konzer-
ten auf der gréfiten Kirchenorgel der Welt.
Termine wahrend der Adventszeit sind mitt-
wochs und samstags 12 Uhr.

Oder planen Sie lhren Passau-Aufenthalt
lieber furs kommende Jahr? Dann vielleicht
rund um eines der folgenden Events:

Burgjubildum 800 Jahre Veste Oberhaus
Im Jahr 2019 feiert die Veste Oberhaus ihr
800-jahriges Bestehen. Dort wo einst die

Kurzurlaub an drei Fliissen

Flrstbischofe residierten, befindet sich
heute ein lebendiger Kultur- und Veranstal-
tungsort mit Programm auf hohem Niveau.
Im Jubildumsjahr steht die gesamte Burgan-
lage im Zeichen der wechselvollen Burg-
geschichte. Aktuelle Veranstaltungen auf
www.oberhausmuseum.de

Passauer Maidult (26. April bis 5. Mai 2019)
Feiern Sie auf einem der schonsten und
groten Volksfeste Ostbayerns. Besonderer
Tipp: Der Trachten- und Schiutzenumzug
durch die Altstadt am ersten Dultsonntag
(28. April 2019). Mit Uber 3.000 Teilneh-
mern ist er der zweitgrofRte Volksfestumzug
in Bayern.

Nacht der Musik (1. Juni 2019)

Bei der ,,Nacht der Musik” ist es ganz egal,
welchen Musikgeschmack Sie favorisieren:
Hier ist jede Stilrichtung vertreten — Rock,
Pop, Jazz, Klassik und Mundart. Die Biihnen
sind an den schdnsten Platzen Passaus auf-
gebaut, so dass man Musikgenuss und Stadt-
erkundung verbinden kann.

Eulenspiegel Zeltfestival

(3. bis 21. Juli 2019)

Uberregional bekannte Kabarettisten und
internationale Musiker treten dort auf, wo
die drei Flusse sich treffen. Rund um das
markante rote Zirkuszelt verwandelt sich
die Ortspitze fiir gut zwei Wochen in einen
groRen Biergarten.

r 7,4
-

Land der Regenbogen

Die Stiddte Cham und Roding im Bayerischen Wald haben sich mit 12 weiteren Gemeinden zu
einer attraktiven Ferienregion zusammengeschlossen - liebenswiirdig, gastfreundlich und bestens

geeignet fiir einen erholsamen Wander-, Radl- oder Familienurlaub.

alder, Wiesen und der Fluss Regen

bieten hier reizvolle Moglichkeiten

fur Familien mit Kindern und fiir Ak-

tivurlauber. Wanderer, Radler, Boot-
fahrer oder Angler werden immer mehr auf diesen
Teil des Bayerischen Waldes aufmerksam, weil sie
hier ideale Voraussetzungen vorfinden. Auch Grup-
pen und Vereine schatzen das breite Angebot, vor
allem an Hotels, Restaurants, Ausflugszielen und
Veranstaltungen.

Alleskonner in Sachen Natur

Erkunden Sie die einzigartige Naturvielfalt zu Ful3,
auf dem Rad oder per Boot und entdecken dabei
die heimische Tierwelt und reiche Artenvielfalt im
Naturschutzgebiet Regentalaue, die auch immer
mehr Vogelbeobachter begeistert. Auf jeden Fall

Altstadtfest ,,Roding International“
Das spektakulérste Altstadtfest Osthayerns

3. + 4. August 2019

Alle drei Jahre findet es statt und prasentiert ein
internationales Rahmenprogramm, bei dem sich die
StrafRen und Gassen des Rodinger Stadtzentrums
jeweils am ersten August-Wochenende unter einem

bestimmten Motto komplett verwandeln. So hieBen
die Mottos in den vergangenen Jahren u.a.,Inselwel-
ten” oder,Marchenwelt”. Wie das Motto im kommen-
den Jahr lautet, wird noch streng geheim gehalten.
Also lassen Sie sich Gberraschen! Hier werden Sie auf
dem Laufenden gehalten:

Mehr Info:

Yy
werden Sie sich 4. 2
von der unendli- “W
chen Ruhe treiben v
lassen, dabei vollig
abschalten und neue
Energie tanken. Abwechs-
lungsreiche 900 Kilome-
ter Radwege, eine 107
Kilometer lange Bootwan-
derstrecke von Bad Kétzting
nach Regensburg und ein dichtes Netz an Wan-
derwegen bieten nicht nur eine riesige Auswahl
an Tourmdglichkeiten im Naturpark Oberer Bay-
erischer Wald, sondern senden ein klares Signal:
Hier tut sich was! Beispielsweise durchqueren Sie
das idyllische Flusstal der Chamb auf dem 35 Kilo-
meter langen Chambtal-Radweg oder Sie radeln
auf dem duBerst befahrenswerten Regental-Rad-
weg in die UNESCO-Welterbestadt Regensburg.
Neben den Fernradwegen gibt es natirlich auch
markierte Radrundwege, an denen zahlreiche re-
gionale Gastronomen mit ihren gemiitlichen Bier-
garten, Gasthausern und Restaurants fir die ent-
sprechende Starkung in den Radelpausen sorgen.

Lassen Sie es sich gut gehen im Land der Regenbogen.

INFO

Land der y Regenbcgen

Cham. Roding. Urlaub.
/V

Tourist-Info Roding
SchulstralBe 15

93426 Roding

Tel. 09461 9418-15
tourist@roding.de
www.cham-roding-urlaub.de



Am breiten, sonnigen Eingang des Zillertales, etwas oberhalb von
Figen an der Spieljochbahn, liegt das WohlfiihIHotel Schiestl****:
Auf diesem ,,Premiumplatz* haben Skifans Direktanschluss an die
100 Pistenkilometer zwischen Spieljoch, Hochfiigen und Hochzil-
lertal. Hochfuigen-Hochzillertal zéhlt zu den weltbesten 5-Sterne-
Skigebieten auf skiresort.de und ist seit dem Vorjahr durch die neue
Geolsbahn noch naher geriickt.

AuBerdem pendelt der Tal-Skibus vom WohlfuihIHotel Schiestl zur
Hochzillertaler Talstation. Die restlichen ,,400 Kilometer legendéren
Pisten“ des Zillertals inklusive Hintertuxer Gletscher sind auch mit
dem Tuxer Sportbus einfach erreichbar. Bei einem Skitag mit Guide
Alf werden einige der Legenden in dem 40 Kilometer langen Tal
befahren. Der Pfaffenbuhel in Hochfligen, die ,,Harakiri“ am Penken
oder die schwarze Konigsleiten-Abfahrt in der Zillertal-Arena sind
nur drei von unzahligen PistenschmankerIn.

Zu den WeilRen Wochen hat man sechs volle Tage Zeit, um noch
viel mehr ,Weis(s)heit” zu erfahren. Nach dem Pistencheck lockt
der Wellness- und Saunabereich des Wohlfuhlhotel Schiestl. Eine
entspannende Sportlermassage, einen Saunagang, ein Dampf- oder
Heubad machen die Muskeln wieder locker. Fehlt nur noch der kdst-
liche Tagesausklang: Schiestls ,,legendére” Wahlmenis, Themenbuf-
fets und Sonntagsdinners.

Unser Haus ist mit 4 **** Edelweiss ausgezeichnet und lhr Garant fir
unbeschwerten Wohnkomfort und hohe Urlaubsqualitét.

Was gibt es Schoneres als sich nach einem ereignisreichen Tag zu
entspannen und so richtig zu relaxen? Unser Haus bietet alles, was
Sie brauchen, um die Seele baumeln zu lassen. Besonders nach
einem Tag auf den Skipisten oder einer Wanderung wird Ihnen ein
Besuch in unserem Wellnessbereich gut tun und Kérper und Geist in
Einklang bringen. GenieBen Sie die Vielfalt der unverwechselbaren
Ferienregion rund um den Wilden Kaiser.

Schnéppchenwochen 2019

So wird Skiurlaub in Tirol glnstig! Wéhrend den Kaiserwinkl
Schnéappchenwochen sparen Sie 30% bis 50% vom Erwachsenen-
Skipass-Preis in dem Sikgebiet Hochkdssen.

Schnéppchenwoche 2019
12.01.2019 - 20.01.2019
16.03.2019 - 24.03.2019

Staffelung der ErmaRigung
3 Tages-Skipass - 30%

4 Tages-Skipass - 40%

5 - 7 Tages-Skipass - 50%

me{ﬁmm.@wc'

Das Landhaus in Kissen

Landhaus Dax - AuRerkapelle 30 - A - 6345 Kossen - Tel.: +43 676 / 9779203 - Fax: +43 5375 / 6400 - info@landhausdax.com - www.landhausdax.com

Das Hotel Waldfriede begeistert durch ehrliche Tiroler Herzlichkeit, die mit allen Sinnen zu spiren ist. Geschmackvoll eingerichtete
Zimmer und Suiten bieten eine wunderbare Verbindung von Tiroler Charme und modernster Ausstattung. Die erstklassige Lage an der
Talabfahrt der ,,Spieljochbahn* bietet Ihnen im Winter den Luxus, direkt vom Skikeller auf die Piste einzusteigen Uberzeugen Sie sich

selbst. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Winterzauber am Logenplatz im Zillertal
Buchbar vom 14. Dezember 2018 bis 22. Dezember 2018

Angebotsleistungen
= 7 oder 4 Ubernachtungen
inkl. Waldfriede-Verwdhnhalbpension
= Tagliche Anreise mdglich
= 6 bzw. 3 Tages-Skipass flr das ganze
Zillertal inkl. Gletscher
= Weinverkostung mit fachlicher Beratung
= Wellnessgutschein im Wert von € 15,00
= Benitzung unseres Wellnessbereichs
auch am Abreisetag bis 19:00 Uhr
= Kleines Abschiedsgeschenk

Weitere Annehmlichkeiten vom Hotel Waldfriede

= BegruBungsaperitif

= Fruhstiicksbuffet mit heimischen Produkten sowie Tee- und
Saftbar (von 07:30 bis 10:00 Uhr)

= GenieBermeni zur Wahl mit vegetarischem Gericht,
Themenbuffet, Salatbuffet (von 18:30 bis 20:30 Uhr)

= Glutenfreie Produkte, Diatkiiche -
informieren Sie uns bei lhrer Reservierung
= Beniitzung unserer Panorama-Wellnessoase mit

Krauter-Zirbensauna, Finnischer Sauna, Infrarotkabine,

Dampfbad, Hallenbad und Ruheraum mit frischem
Quellwasserbrunnen

= Die Waldfriede-Badetasche mit Saunatuch und Bade-
schlappen, sowie ein flauschiger Bademantel stehen
am Zimmer bereit

= Kinderspielzimmer mit Kletterwand u.v.m

= W-LAN in den Zimmern

= Ausreichend Parkplatze

= Stellplatz in der Garage oder Uberdachtem
Parkdeck nach Verfuigbarkeit

= Beniitzung vom Skischuhraum mit Skischuhtrockner

= Bushaltestelle nach Hochfiigen (ca. 200 m
unterhalb des Hotels

= Ladestation fur E-Autos

ab € 562,50 im Doppelzimmer pro Person

Bei uns kdnnen Sie nicht nur eine ,,kulinarische* Auszeit nehmen, hier gibt es auch den ,,Seelenluxus pur“ fir besondere Anlasse. Lassen Sie sich von uns mit einem 5-Gang Meni
bei Kerzenschein verwdhnen und verweilen Sie anschliefend im einzigartigen Baumhaus in 14 Metern H6he. Wer einmal die Seele baumeln lassen oder ein Wochenende in trauter
Zweisamkeit verbringen mdchte, ist bei uns in Althofen gut aufgehoben.

Romantische Zeit zu Zweit

Wollen Sie in trauter Einsamkeit romantische Stunden zu Zweit verbringen?!

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

2 Ubernachtungen in unserem Himmelbett inklusive Friihstiicksbuffet oder ein
Zimmer mit Infrarot-Warmekabine (auf Wunsch auch mit Wasserbett moglich).

»Seelenluxus pur” in unserem schonen, einzigartigen Baumhaus

,.Gluck ist, sich Zeit nehmen fir die schonen Dinge des Lebens!*

Erleben Sie in unserem einzigartigen romantischen Baumhaus eine N&chtigung

1 Flasche Prosecco mit einer suiRen Kleinigkeit, ein 5-géngiges Candle light Dinner

und 1 Flasche Wein. Tauchen Sie ein in die Annehmlichkeiten unserer

Felsensauna-Erlebnisgrotte.

Packagepreis fiir 2 Personen: € 410,-

Preis fiir 2 Personen: € 370,-

fur 2 Personen inklusive Fruhstiick im Hotel oder am Baumhaus, BegriiSungsgetrank,
eine Flasche Champagner und Nutzung des Wellnessbereichs im Hotel

,Genielen Sie Gastfreundschaft die von Herzen kommt —
schone Stunden und Augenblicke zum Verweilen...”

Hotel Prechtlhof**** . Schobitzstrasse 1 - A-9330 Althofen - Tel.: +43 4262 2614-0 - Fax: +43 4262 2617-4 - hotel@prechtlhof.com - www.prechtlhof.com
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Die Kurorte in Sachsen — Kur, Natur
und Kultur zu jeder Jahreszeit

m warmen Thermalwasser unter freiem

Himmel schwimmen, Dampf steigt auf,

wahrend ringsum Schnee liegt — Sachsens

Kurorte mit ihren modernen Badern, Ho-
tels und Gesundheitseinrichtungen sind zu
jeder Jahreszeit eine Reise wert. Aber gerade
im Winter kann man es sich in den Kurorten
zwischen Bad Brambach und Bad Muskau so
richtig gut gehen lassen.

Die Heilb&der in Sachsen liegen in den
schonsten Gegenden des Freistaates: Wenn
man historische Baderarchitektur genief3en
und seinen Gesundheitsaufenthalt mit ei-
nem vielféltigen Kulturangebot kombinieren
mochte, ist man im Sachsischen Staatsbad
Bad Elster im Vogtland, im Dreieck zwischen
Sachsen, Thuringen und Bayern, genau rich-
tig. Nach einem einzigartigen Badeerlebnis
in der modernen Soletherme Bad Elster ladt
die Kultur- und Festspielstadt u.a. im histo-
rischen Konig Albert Theater zu einem um-
fangreichen Kulturgenuss aller Genres ein.

Wer etwas mehr Ruhe sucht, findet diese im
benachbarten Bad Brambach mit mehreren
Heilquellen, unter anderem einer der heil-
kraftigsten Radonquellen der Welt, und ei-
nem ausgedehnten Kurpark.

Das Erzgebirge ist als ,,Weihnachtsland*
durch die Pflege seiner Schnitzkunst und
die vielfaltigen Traditionen in der Vorweih-
nachtszeit international bekannt und beliebt.
Aber nicht nur in dieser Zeit ist es ein ideales
Reiseziel, um seinen Aufenthalt in einem der
Kurorte mit Wanderungen, Skiausfliigen und
anderen Aktivitaten in der wunderschdnen
Landschaft zu verbinden.

Bad Schlema wird als Radonheilbad von sei-
nen Gasten sehr fir die heilenden Wirkungen
der Luft- und Wasserbader mit dem seltenen
Heilmittel geschatzt, das das Immunsystem
starkt und den Abbau krankhafter Schmerz-
empfindungen mobilisiert.

Kurort Oberwiesenthal ist als hochstgelegene
Stadt Deutschlands am FuRe des Fichtelber-

e

ges fur seine vielféltigen Wintersportange-
bote bekannt, bietet aber als Luftkurort auch
jede Menge Angebote fiir einen Gesundheits-
und Wellnessaufenthalt.

In Thermalbad Wiesenbad nutzt man bereits
seit mehreren Jahrhunderten die heilkréftige
Thermalquelle und ergénzt dieses Angebot
durch die Anwendung von Heilkrautern, die
im eigenen Krdutergarten angebaut und in ei-
nem Kochstudio gemeinsam mit den Géasten
zubereitet werden.

Auch im nahe gelegenen Warmbad ist der
Name Programm: Hier kann man in der
,Silber Therme* im warmen Thermalwasser
baden, die verschiedenen Saunen nutzen
und danach z.B. die Umgebung in die scho-
ne ,,Wolkensteiner Schweiz* erkunden.

Suddstlich von Dresden liegt der Kurort Bad
Gottleuba — BerggieRBhiibel im romantischen
Gottleubatal mit gleich zwei Kurortpradika-
ten: Das Moorheilbad Bad Gottleuba und
der Kneippkurort BerggieBhibel bieten un-
terschiedlichste stationdre und ambulante
Kuraufenthalte an.

Das Elbsandsteingebirge, die Sachsische
Schweiz, etwa 30 Bahnminuten von Dresden
entfernt, mit lhrer einzigartigen malerischen
Felslandschaft lockt jedes Jahr tausende
Wanderer und Bergsteiger an. Hier liegt der
Luftkurort Rathen, der nicht nur Gesundheits-
und Wellnessangebote bereithélt, sondern
auch idealer Ausgangspunkt fiir Ausfliige auf
die beriihmte Felsenbriicke ,,Bastei* ist.

Im nahen Kneippkurort Bad Schandau, eben-
falls am Ufer der Elbe gelegen, kann man sich
zum Beispiel ideal in der Toskana-Therme
mit seinem Liquid Sound durch Bad in Klang,
Farbe und Licht entspannen. Ausfliige in die
Felsenlandschaft des den Ort umgebenden

Nationalparks oder Tagestouren, z.B. nach
Dresden, bieten unzahlige Moglichkeiten fur
einen abwechslungsreichen Aufenthalt.

Der 6stlichste Kurort Sachsens ist Bad Mus-
kau, weltbekannt durch den seit 2004 zum
Weltkulturerbe gehérenden Frst-Plickler-
Park beiderseits der Neise und das dazuge-
hérige Schloss. Hier werden Moor und Sohle
als nattrliche Heilmittel angewandt, die man
zum Beispiel bei einem Aufenthalt im Kultur-
hotel First Plckler Park nutzen kann.

Im Norden von Sachsen, 6stlich von Leip-
zig, findet man am Rande der Diibener Hei-
de die Kurstadt Bad Diben. Im HEIDE SPA
Hotel und Resort kann man nicht nur Moor-
anwendungen genieBen. Badelandschatft,
Wellness-, Beauty- und Therapiebereich sind
mit dem Hotel durch einen Bademantelgang
verbunden. Das vielfach national und inter-
national ausgezeichnete Haus bietet viele in-
novative Gesundheitsangebote, wie Siusili®,
ein Wohlfuihlkonzept, das nach slawischem
Vorbild entwickelt wurde.

Den Abschluss unserer kleinen Reise durch
die Sachsischen Kurorte bildet Bad Lausick,
sudostlich von Leipzig gelegen. Das ,Riff“
bietet hier eine Bade- und Saunalandschaft
mit einem vielfaltigen Angebot an Gesund-
heits- und Wellnessanwendungen. Ganz
neu wird Ende 2018 auch ein mit dem Bad
verbundener Neubau mit Ferienwohnungen
und Hotelzimmern erdffnet, womit man
dann auch ganz bequem alle Angebote unter
einem Dach nutzen kann.

Die Kurorte in Sachsen bieten alle Mdglich-
keiten fiir eine Kur, einen Gesundheits- oder
einen Wellnessaufenthalt. Wir freuen uns auf
Sie.

... unterwegs in Sachsen I

Alle Informationen zu
den Sachsischen Kurorten
finden Sie auch unter
www.kursachsen.de
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Chursiichsisehe

Touristinformation

Bad Elster

Tel.: 037437/ 53 900
www.chursaechsische.de
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Bad Elster ladt zu erlebnisreichen
Chursachsischen Wintertraumen!

Winterkulturfestival 1adt vom 1. Advent bis zum 24. Februar zum
Erlebnisaufenthalt in die Musik- und Wintersportregion Oberes Vogtland

as renommierte Winterfestival der

Chursachsischen  Wintertraume

présentiert jedes Jahr vom 1. Ad-

vent bis Ende Februar die beiden
Sachsischen Staatsbader Bad Elster und Bad
Brambach als Erlebnisorte fur einen inspi-
rierenden Wohlfihlaufenthalt aus Kultur &
Erholung in der nattrlichen Winterlandschaft
des Oberen Vogtlandes.

Dabei wird das erfolgreiche Festival in seiner
diesjahrigen 18. Ausgabe wieder die kultu-
relle und touristische Angebotsvielfalt der
gesamten Musik- und Wintersportregion als
erlebnisreichen  Wintertraum inszenieren:
Neben den zahlreichen Top-Veranstaltungen
in der Kultur- und Festspielstadt Bad Elster
als Herz des Festivals werden so auch aus-
gewahlte Erlebnisangebote der Tourismus-
zentren Bad Brambach, Markneukirchen,
Schoneck und der Sparkasse Vogtland Arena
Klingenthal im Festivalprogramm integriert.

Winterkulturprogramm in der Kultur-
und Festspielstadt Bad Elster

Das historische Konig Albert Theater als
Hauptaustragungsort des Festivals begeistert
die Wintergéste mit einem breiten Spektrum
aus groRer Oper, Ballett, Musical, Konzerten
aus Klassik, Pop und Jazz bzw. spannender
Unterhaltung zahlreicher Stars. Klassische
Hohepunkte sind neben Symphoniekonzer-
ten der Chursédchsischen Philharmonie, ein
Kirchenkonzert von Trompetenstar Ludwig

Gattler (13.01.), eine Operngala des Jungen
Ensembles der Semperoper Dresden am Va-
lentinstag, das Musical ,,Das Phantom der
Oper“ (30.12.) oder die spritzige Operette
»Eine Nacht in Venedig” (11.01.). Weitere
Festivalhdhepunkte im zauberhaften, histo-
rischen Ambiente des Konig Albert Theaters
sind besondere Winterabende mit Poppoe-
tin Alexa Feser (01.12.), Schlagerstar Vicky
Leandros (05.01.), Buhnenstar Ben Becker
(19.01.), Publikumsliebling Volker Lechten-
brink (19.02.) und vielen anderen mehr.

Erlebnisaufenthalt in der Musik- und
Wintersportregion Oberes Vogtland

Den Erlebnisaufenthalt kbnnen die Festival-
besucher dann in der einzigartigen Solether-
me & Saunawelt Bad Elster oder der idyllisch
gelegenen Bade- und Saunalandschaft Bad
Brambach abrunden. Erganzend dazu kann
im familienfreundlichen Wintersportareal
der Skiwelt Schoneck oder im Skigebiet des
Kegelbergs in Erlbach sowie bei erstklassigen
internationalen Events in der Sparkasse Vogt-
land Arena Klingenthal der Winterspaf? aktiv
erlebt werden.

Doch damit nicht genug: In den obervogtlandi-
schen Museen und Ausstellungen wie dem be-
rihmten Musikinstrumenten-Museum Mark-
neukirchen kann in lebendige Handwerks-
tradition eingetaucht werden. Damit wird der
Winter-Traumurlaub in  Mitteldeutschland
zum klingenden Erlebnis!

| &=
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Anzeige

* Spirituosenmuseum
taglich gedffnet 10.00 - 16.30 Uhr
(auer an Sonn- u. Feiertagen)

- Glaserne Brennerei
derzeit einzige Obstbrennerei im Erzgebirge

- Verkostungsmoglichkeit
unserer mehr als
40 verschiedenen Spirituosen

- Werksverkauf
- Laborantenstubl

Lautergold Paul Schubert GmbH

BRENNEREI August-Bebel-Str. 5
SACHSEN 08315 Lauter-Bernsbhach OT Lauter
DES JAHRES 2017 Tel. 03771 256391 - Fax 03771 256393
contact@lautergold.de - www.lautergold.de

.. unterwegs in Sachsen I

Lautergold

ie Tradition des Unterneh-
mens Lautergold reicht bis
auf das Jahr 1734 zuriick.
Aus einer Manufaktur fir
Heil- und Hausmittel entwickelte sich
bis zum heutigen Tage ein namhafter
Spirituosenhersteller.

Grundlage fur die Produkte des Un-
ternehmens sind seit jeher die in der
Region wachsenden Krauter, Wurzeln
und Wildfrichte. Aus diesen Natur-
rohstoffen werden auch aktuell noch
hochwertige Krauter- und Frucht-
likbre hergestellt.

Heute sind die Produkte der Firma
Lautergold in allen namhaften Einzel-
handelsorganisationen gelistet.

Mit dem Spirituosenmuseum wurde
ein Erlebnisbereich geschaffen, den
jahrlich ca. 500 Reisebusse sowie un-
zahlige Individualreisende besuchen.
Dieser wird standig modernisiert und
erweitert. Das Unternehmen Lauter-
gold beschéftigt derzeit mehr als 40
Mitarbeiter.

Anzeige

= < ;
Feto: Fouad Vollmer

Erholsame Auszeit
Im Erzgebirge

enn der Kdrper nicht mehr so will wie der Geist,
dann wird es Zeit, einen Gang zurtickzuschalten
und nach neuen Quellen der Vitalitat zu suchen.
Eine der grofSten befindet sich mitten im Erzge-
birge im Radonheilbad Bad Schlema. Schon léngst hat sich die
Gemeinde zu einer beliebten Anlaufstelle bei Erkrankungen des
Bewegungsapparates, Arthrosen, rheumatischen Beschwerden
und Hautkrankheiten entwickelt. Die Radonwannenbéder wer-

Bad Schlema

Das Radonheilbad des Erzgebirges

—_ |
(K)urlauben Sie sich gesund!

den innerhalb einer ambulanten' Badekur oder eines Gesund- WWW ku rO rt SCh |e m a de

heitsurlaubes verabreicht.

Wellnessgaste kommen im Gesundheitsbad ,,Actinon” in den ra-
donhaltigen Badegenuss. Aktive Erholung versprechen Wander-
wege, ein Golfplatz und ein riesiger Kurpark.

gaesteinformation@kurort-schlema.de

Telefon: 037 72 /38 04 50

On|gteu4_gr
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Hotel Ahornberg
Deutschneudorfer StraRe 57
09548 Kurort Seiffen

Tel.: + 49 (0) 37362 / 15-0
Fax: + 49 (0) 37362
info@hotelahornberg.de
www.hotelahornberg.de

Ferienpark Seiffen

m Herzen des Erzgebirges, am Fufle des

820 m hohen Ahornbergs, nahe des fur

seine Holzschnitzkunst weltberiihmten

Kurort Seiffen, in Mitten landschaftlicher
Schonheit, wo Bergwerke, Burgen, Schldsser
die Landschaft préagen, liegt das Sport- und
Jagdhotel Ahornberg

Das Sport- und Jagdhotel Ahornberg ist ein
idealer Ausgangspunkt fur sportliche Aktivi-
taten. Viele Kilometer gut markierter Wander-
routen, Mountainbike- und Rennradstrecken
fuhren unmittelbar am Hotel vorbei — ein
Wegenetz, das im Winter zu Langlaufloipen
wird.

Unser Haus bietet ideale Voraussetzungen
fur lhren geplanten Aktivurlaub. Lassen Sie
sich von unserem jungen Kuchenteam kuli-
narisch verwdhnen. Der zu unserem Haus

Thermalbad Wiesenbad ®

Die Gesundheitsquelle im Erzgebirge

Thermalbad *Therme Miriquidi*

Thermal-Heilkrduter-Zentrum

Thermal-Kriuter-Wellness

gehorende Ferienpark Seiffen bietet beste
Ubernachtungsméglichkeiten fiir Individual-
reisende. Ob Campingplatz, Wohnmobil-
stellplatz oder Blockhditte... es ist flr jeden
Geschmack etwas dabei.

Unser Campingplatz ist mit 4 Sternen des
DTV zertifiziert. Die Stellpldtze mit lhrem
natlrlichen Baumbestand, sind terrassenfor-
mig angeordnet und eignen sich sowohl fur
Sommer- als auch Wintercamping. Ober-
halb des Campingplatzes, in unmittelbarere
Né&he des Sport- und Jagdhotels Ahornberg,
befinden sich mehrere terrassierte Panorama-
Wohnmobilstellplatze.

Unsere Anlage ist Teil der TopPlatz-Familie
(www.top-platz.de). Unsere Bungalows eig-
nen sich besonders fur Gaste die sich gern
selbst versorgen méchten.

Anzeige

Rehabilitationsklinik Miriquidi

Lernen Sie jetzt ein aul3ergewodhnliches

neues Verlagswerk kennen!

Beste Beziehungen
Best Relations

Das Wirken der Honorarkonsulinnen und Honorarkonsuln
als Briickenbauer zwischen Menschen, Kulturen und Wirtschaft

The Influence of the Honorary Consuls as Bridge Builders
between People, Cultures and Economies

,Beste Beziehungen*:

Das Wirken der Honorarkonsulinnen
und Honorarkonsuln als Briicken-
bauer zwischen Menschen, Kulturen
und Wirtschaft

Was verbirgt sich hinter dem réatsel-
haften Kirzel ,,CC*, das man gelegent-
lich als Hoheitszeichen auf reprasenta-
tiven Automobilen entdeckt?

Wer sind die Ma&nner und Frauen, die
von einem anderen Staat als Konsuln
und Konsulinnen berufen werden und
in Baden-Wirttemberg in dieser
ehrenvollen Mission tatig sind?

Welche besonderen Verdienste zeich-
nen diese wichtigen Netzwerker und
Briickenbauer aus, und wie gestaltet
sich ihre tagliche Arbeit im Dienst eines
oftmals fernen Landes?

Werfen Sie in ,,Beste Beziehungen*
einen Blick hinter die Kulissen des
diplomatischen Dienstes und erfahren in
diesem aufRergewdhnlichen Verlagswerk
viel Neues Uber das weitgehend unbe-
kannte Handeln der Konsuln in unserem
Land sowie uber die politischen, kultu-
rellen und sozialen Hintergriinde ihres
Wirkens.

Interessiert? Dann senden Sie uns ein Fax, rufen uns an oder schreiben uns eine
Mail. Heft in Hochglanzbroschur, zweisprachig Deutsch und Englisch, ca. 96 Seiten,
5.- €. Am besten gleich heute bestellen inkl. MwSt. und zzgl. Versandkosten.

Name, Vorname:

Ort:

Stralle:

Telefon: e-Mail:

Onlour

Das Magazin fur Reisen, Ferien und Freizeit

Besuchen Sie uns und unse
Onjour

Bestellen Sie ganz einfach per Fax-Antwort, auf dem Postweg oder ganz bequem per e-Mail bei:
PR Presseverlag Stid GmbH - WeberstraBe 18 - 71063 Sindelfingen
Tel. 07031/685 98-0 - Fax. 07031/685 98-30 - info@pr-presseverlag.de - www.pr-presseverlag.de
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Gradierwerk i ulza

Wir kiimmern uns um lhr Wohlbefinden!
Gute Griinde flr einen Aufenthalt in Thiringens

Heilbadern und Kurorten

ie Natur hat es gut gemeint mit
Thiringen: reine Luft, gesundes
Quellwasser und heilendes Moor
haben hier bereits vor 200 Jahren
jene Tradition begriindet, die bis heute in
den modernen Thermen, Kurmittelhdusern,
Rehakliniken und Hotels der Heilbader und
Kurorte gepflegt wird. In Ergdnzung dazu ha-
ben traditionelle, anerkannte Naturheilver-
fahren wie die Kneipptherapie langst Einzug
gehalten und zielen auf eine ganzheitliche
korperliche und mentale Entspannung und
Fitness ab. Und noch etwas verschafft Ihrem
Koérper und Geist eine nattrliche und scho-
nende Art der Regeneration und Starkung:
die Ortslage inmitten reizvoller Landschaf-
ten und gesunder Luft, Kurparks als Oasen
der Erholung, weit weg von Grolstadtlarm
sowie eine Vielfalt an sportlichen und kultu-
rellen Mdoglichkeiten.
Waussten Sie, dass es in Thiringen die meis-
ten Heilb&der und Kurorte der neuen Bun-

desléander gibt? Hier dreht sich alles um Sie
und um lhr Wohlbefinden!

Die Thiiringer Heilbader

und Kurorte sind Garant fiir

- Gesundheitsversorgung mit hoher
medizinischer Kompetenz und

- Gesundheitsvorsorge mit Pauschalange-
boten fur einen Gesundheits-, Wellness-
und Aktivurlaub

Dafiir sind sie allesamt staatlich geprtft und

als solche anerkannt.

Gesundheit ist ein Geschenk, das man sich
selber macht und das kann man am besten
mit einer Kur oder einem ,,gesunden” Urlaub.
Gonnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag.
Streifen Sie die Hektik des Tages ab, lassen
Sie lhre Pflichten ruhen und verlangsamen
Sie den Lauf Ihrer Gedanken.

Thiringen ist mehr als Kultur, Natur und
Gastlichkeit. Thiringen ist auch Gesundheit.

Hier liegt die Kompetenz der Heilb&der und
Kurorte Thiringens. Die Heilbader und Kur-
orte von der Werra bis zur Saale, vom Thi-
ringer Wald bis zum Eichsfeld werden Sie
mit einer Vielfalt an Gesundheits-, Wohlfiihl-
und Aktivangeboten Uberraschen. Sie bieten
all das, was zu einer umfangreichen Gesund-
heitsvorsorge, Rehabilitation, Entspannung
und Erholung dient. Stdndig entwickeln sie
Angebote, die auf eine ganzheitlich korper-
liche und mentale Entspannung und Fitness
abzielen weiter und verbinden traditionelle
und alternative Anwendungen mit neuen
medizinischen Erkenntnissen individuell.

Als staatlich anerkannte Heilbader

und Erholungsorte verfiigen sie tiber

- eine hohe Kompetenz in der Préavention und
Rehabilitation in modernen Kliniken und
Kurmittelhdusern

- klassische und naturliche Heilverfahren

- kurdrtliches Ambiente mit kulturellen
Angeboten

- ausgedehnte Wander- und Radwander-
wegenetz, Walkingstrecken und Terrain-
kurwege

- Pauschalangebote fur einen Gesundheits-,
Wellness- und Aktivurlaub

- Thermal- und Freizeitb&der mit anspruchs-
vollen Wellness- und Gesundheits-
bereichen

Eine Kur beruht auf einem ganzheitlichen
Konzept, bei dem nicht nur Rehabilitation,
Prévention und Linderung von Schmerzen im
Mittelpunkt der Anwendungen stehen. Zu-
dem sorgen Entspannung und Wellness da-
fur, dass Ihr Kérper wieder ins Gleichgewicht
kommt. Vom Gesundheitsbad mit Sole- oder
Thermalwasser, Therapie- und Rehazentrum
Uber stilvoll eingerichtete Spa-Bereiche in
den Wellnesshotels bis hin zu den Erlebnis-
und Freizeitbader, Thiringen verfugt Gber
eine vielféaltige Thermen- und Béaderland-
schaft mit einem ebenso vielfaltigen Gesund-
heits- und Wellnessangebot:

Begeben Sie sich vertrauensvoll in die Han-
de von ausgebildetem medizinischen Fach-
personal, Arzten und Therapeuten, die Dank
der staatlich gepriften und ausgezeichneten
Angebote in den Thiringer Heilbéadern und
Kurorten alles dafir tun, dass Sie nach lhrem
Aufenthalt bei uns erholt und gesund lhre
Heimreises antreten kénnen.

Herzlich willkommen in den Thiiringer
Heilbidern und Kurorten!

... unterwegs in Thuringen I
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Tharinger
Heilbaderverband e.V.
Bohmenstrale 4

99947 Bad Langensalza
Tel. 03603 893347
info@kurorte-thueringen.de
www.kurorte-thueringen.de

On|gteu:r
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Anzeige

KUR- UND ROSENSTADT BAD LANGENSALZA Geschichtsinteressierte kommen im Thiiringer Apotheken-

- ! ! o museum und im Stadtmuseum mit Augustinerkloster auf ihre
Blithendes Kleinod im Herzen Thiiringens Kosten. Fiir kleine Entdecker bietet die einzigartige Kinder-

erlebniswelt Rumpelburg grofien Familienspaf.

Nur einen (Wild)Katzensprung entfernt kann man auf dem
Baumkronenpfad im Nationalpark Hainich, UNESCO Welt-
naturerbe, dem Urwald nicht nur sprichwértlich aufs Dach
steigen. Der barrierefreie Pfad erméglicht einen beeindru-
ckenden Ausblick und einzigartige Naturerlebnisse fir jede
Altersgruppe. Fiir Kinder und Junggebliebene bringen die
Kletterelemente iiber dem Abgrund einigen Nervenkitzel.
Neben dem Hohenerlebnis auf dem Baumkronenpfad bietet
das Nationalparkzentrum zwei sehenswerte Erlebniswelten.
Hier werden die Besucher in die ,,Geheimnisse des Hainich“
und die Unterwelt der ,Wurzelhohle® entfiihrt.

Die VLelfaltLge Gartenl.andscha_ft mit 10 Parks und Themen-

gadrten, die historische Altstadt mit ihren malerischen Fach-

werkhdusern, das Solewasser der Friederiken Therme und

der nahegelegene Baumkronenpfad im Nationalpark Hainich

ziehen jedes Jahr hunderttausende Gdste in die Kleinstadt

Bad Langensalza im Nordwesten Thiiringens.

Die ,Blithendste Stadt Europas 2011“ ist aufierdem staatlich

anerkanntes Heilbad mit einer Gber 200-jdhrigen Kurtradition.

In der Friederiken Therme vertraut man auf die natiirlichen

Heilmittel Schwefel-, Sole- und Trinkheilwasser. Hier kann

man die Seele baumeln lassen und gleichzeitig etwas fiir seine TOURISTINFORMATION BAD LANGENSALZA

Gesundheit tun. Tel. 03603 - 834424 ¢ touristinfo@badlangensalza.de
www.badlangensalza.de | www.baumkronen-pfad.de

&

i NATUR UND KULTUR ERLEBEN

Bad Langensalza - das bltihende Kleinod in Thiringen

Blitenduft & Harmonie .
- geniefien

Erleben Sie einen unvergesslichen Aufenthalt in der
»Blithendsten Stadt Europas 2011¢

10 Parks und Themengdrten, eine beeindruckende historische

- Altstadt, die einzigartige Kindererlebniswelt Rumpelburg, die
Friederiken Therme und der nahegelegene Baumkronenpfad
im Nationalpark Hainich warten darauf, entdeckt zu werden.

- Dem Urwald aufs Dach

steigen.

TOURISTINFORMATION: KTL Kur und Tourismus Bad Langensalza GmbH
Bei-der Marktkirche-11¢. 99947 Bad Langensalza

Tel: 03603 834424 ¢ touristinfo@badlangensalza.de Entspannung und

Gesundheit fordern

O”'Qﬂf

Tharingens einmalige Erlebniswelt

erzlich Willkommen im “Erleb-
nispark Meeresaquarium” in
Zella-Mehlis. Tauchen Sie in
unserem Meeresaquarium ein
in die farbenpréchtige Unterwasserwelt der
tropischen Ozeane und lassen Sie sich von
der einmaligen Schdnheit bizarrer Korallen,
Seeanemonen, einzigartiger Fische, Rep-
tilien und lebender Steine verzaubern.

Anzeige

Besuchen Sie im Meeresaquarium ein in
Thiringen einzigartiges 1.000.000 Liter
Haibecken, in dem sich Zitronenhaie, Am-
menhaie, Sandtigerhaie und Bullenhaie
tummeln.

Die Mitarbeiter des Restaurants ,aqua-
maehlis” in unserem Haus freuen sich auf
lhren Besuch.

.. unterwegs in Thiringen I
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Wellness pur in den Thermen

des Rodachtals

dyllische, sanft higelige Landschaften,

Wiesen, Bache und Walder, Fachwerk-

hauser, eine reiche Kulturlandschaft,

gleich zwei Thermalbader, Brauchtum
und Tradition prégen das Rodachtal zwi-
schen Hildburghausen, Coburg und Bad
Konigshofen.

Burgen, Schldsser, Fachwerkfassaden, male-
rische Platze und Gassen zeugen von ver-
gangenen Zeiten und bieten Abwechslung
und Entspannung. Im Rodachtal findet der
Gast eine erstklassige Gastronomie mit regi-
onalen Produkten, ziinftig wie fur den geho-
benen Anspruch.

5
:
:

Im Rodachtal laden zwei Thermen zum
Entspannen im wohlig-warmen Heilwasser
ein. Ein Besuch lohnt sich zu jeder Jahres-
zeit. Die ThermeNatur in Bad Rodach liegt
im Coburger Land mitten im Griinen. Innen-
und AuBenbecken, Liegewiesen und eine
5-Sterne Premium Saunawelt stehen den
Besuchern zur Verfiigung. Duftende Bader,
Massagen und viele Extraangebote sorgen
fur Entspannung pur.

In Thiringens Terrassentherme Bad Colberg
stehen elf runde, verschieden groRe Innen-
und AuBenbecken zur Wahl. Die Becken
sind unterschiedlich mineralisiert und tem-
periert, mit und ohne Sprudel. Wohltuende
Warme und heiBe Dampfe umgeben den
Gast in funf verschiedenen Saunen.

Rodachtal

Initiative Rodachtal e.V.
Marktstrale 33

98663 Ummerstadt
Telefon: 036871/30317

Fax 036871-30318
post@initiative-rodachtal.de
www.initiative-rodachtal.de

O'|_n our
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Tourist-Information
Marktplatz 15

37308 Heilbad Heiligenstadt
Tel: 03606 677-903

Fax: 03606 677-900
touristinfo@heilbad-
heiligenstadt.de
www.heilbad-heiligenstadt.de

Heilbad Heiligenstadt
Entdecken und erleben Sie die Stadt an der Deutschen
MarchenstralRe, am Mittelpunkt Deutschlands

eiligenstadt ist die historische

Hauptstadt des Eichsfeldes und

vereint alles, was diesen Land-

strich so besonders macht: ge-
schichtliches Brauchtum, Bauwerke aus
unterschiedlichen Stilepochen in einem
schénen Kleinstadtbild und eine herrlich
higelige Umgebung. Das uber tausend
Jahre alte Heilbad Heiligenstadt zeigt seine
Schonheit, ganz gleich, aus welcher Rich-
tung man sich ndhert. Die Stadt gilt seit
jeher als eine freundliche Kleinstadt mit
vielen Geschichten rund um bertihmte Per-
sonlichkeiten.

Heilbad Heiligenstadt hat viele Mdglich-
keiten Ihren Besuch (er)lebenswert zu ma-
chen. Fur Jedermann ist etwas dabei: Sie
kdénnen sich dank eines reichen Kur- und
Wellnessangebotes entspannen, bei einem

Rundgang durch unsere historische Altstadt
viel Interessantes erfahren und in einem der
schonen Cafés die Seele baumeln lassen.
Mittendrin, im grinen Herzen Deutsch-
lands, etwas erleben — einfach herrlich!

Lernen Sie die schonsten Seiten

von Heilbad Heiligenstadt und

dem Eichsfeld kennen

Tauchen Sie ein in Geschichte, Kunst und
Kultur der Stadt und lassen Sie sich verzau-
bern vom Reiz vergangener Zeiten. Ob als
Rahmenprogramm fur lhre Gruppe in der
Adventszeit, bei Mittelalter- oder Muhlen-
fuhrungen, ob kirchlich, marchenhaft oder
kulinarisch — entdecken Sie die griine Mit-
te Deutschlands. Die Tourist-Information
Heilbad Heiligenstadt berét Sie gerne, te-
lefonisch, per E-Mail oder Post und ganz
besonders gerne direkt vor Ort.

Vesser — staatlich anerkannter Erholungsort

.. unterwegs in Thiringen I

Anzeige

Heiligenstddter Weihnachtsmarkt

6. bis 30. Dezember und grofies Programm am 2. und 3. Advent-Wochenende

Offnungszeiten des

Lichterglanz Ein vielfdltiges Programm am 2. und 3.
Weihnachtsmarktes:

d Mirch b Adventswochenende auf zwei Biihnen.
e »Mdrchenhaftes” im Barockgarten und 6.-30.12.2018 Heiligenstadter Weihnachtsmarkt
Weihnachten an der Deutschen auf dem Marktplatz erfreut Jung und Alt. 12:00-19:00 Uhr FuRgangerzone
Mgichenstm it EE R ingEN s ATk Chore, Tanzgruppen, Theaterstiicke, Blech- ,_g 1 5618 und 14.-16.12.2018 mit Programm
Heilbad Heiligenstadt verbindet tradi- blaser und Livemusik stimmen die Giste Fr/Sa 15:00-20:00 Uhr So 13:00-20:00 Uhr
tionelle Adventszeit und mirchenhaftes weihnachtlich ein. Uber 40 Stinde bieten
Flair. Erleben Sie die Vorweihnachtszeit in kulinarische und regionale Leckerbissen,
romantischer Altstadtkulisse. Kunsthandwerk und Geschenkartikel.

Marktplatz, Barockgarten
8.12. und 14.12. bis 23:00 Uhr im Barockgarten

9.12. verkaufsoffener Sonntag

WEIHNACHTEN AN DER DEUTSCHEN MARCHENSTRASSE
Livemusik - Adventstadl - Puppentheater - Kindertanz - Jonglage, ! : Heilbad

Hefligenstadt

Wihrend des Weihnachtsmarktes bietet die Tourist-Information besondere Stadtfiihrungen an! mittendrin erleben!

GIe

Deutsche

»&:(km Einradelei und Komik - Mdrchenkeller - Weihnachtsbasteln uvm. »»

Tourist-Information Heilbad Heiligenstadt, Marktplatz 15, Tel: 03606 677-903, touristinfo@heilbad-heiligenstadt.de www.heilbad-heiligenstadt.de

222 “SPORT- & WELLNESSHOTEL
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Ob vitalisierender Kurzurlaub oder entspannte Adventsauszeit -

im Biosphéarenreservat ,,Thuringer Wald*

Vesser ist der kleinste Ortsteil der Stadt Suhl mit zirka 180 Einwohnern! Gelegen in einer
romantisch, ruhigen und reizvollen Berglandschaft in 600 — 800 m Hohe . NN! Beson-
ders im Winter ladt Vesser zu erholsamen Spaziergangen auf wunderschénen, gelegenen

bei uns werden lhre Winsche wahr.

¥ barrierefreies 4-Steme-Superior Hotel, ¢ Badelandschaft mit Erlebnis-, Sport-,
zentral in der Mitte Deutschlands Sole-, AuBen- und Kinderbecken sowie

Winterwanderwegen unsere Géste ein! Sportliche Betatigung finden unsere Besucher auf = y Whirpools @
Kilometer lang gespurten Loipen, in unserem Loipengarten (ca. 6 km) oder auf unseren v zwei Restaurants & eine Hotelbar _ ) Iﬁ R
gut angelegten Rodelhang! Neugierig? Dann kommen Sie uns Besuchen! Fremdenverkehrsbiiro Vesser v Eitnessstudio mit milon Zirkeln. Cardig- ¥ Saunawelt mit 7 Saunen & Dampfbadern Fﬂ' N
Schmiedefelder StraBe 11 geraten und taglichem Kursprogramm + Waeallness- & Therapieabteilung N R o RN

Winterliche H6hepunkte: 98711 Vesser - Tel: 036782/61300
08.12.2018: Miniweihnachtsmarkt im festlich geschmiickten und beheizten Offenstall www.vesser.de - vesser-suhl@gmx.net ) Best (]34 (@]
15.12.2018: Advent am Backhaus im Park an der Feuerwehr Offnungszeiten: Mo. - Do.: 9 bis 14 Uhr Hotel am '\Iltalpark lUEStEI‘ﬂ %
29.12.2018: Fackelwanderung zum Jahresausklang Treffpunkt am Fremdenverkehrsbiro Freitag 9 bis 12 Uhr Hotelgesellschaft KGHH Heilbad Heiligenstadt mbH | In der Leineaus 2 | 37308 Heilbad Heiligenstadt PI.US f

Tel. D3G06/6637-0 | Mall info@hatel-am-vitalparkde | www.hotel-am-vitalpark.de : E

On|gg6r On|gtel§7r
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Kleine Welten im Deutschen Mitmachen und gewinnen!

Spielzeugmuseum in Sonneberg o Jrorom e |V o [V Lo B0 o o0 o |V | 7 G e o
Han.(.j- V\(affen- schrift artiger phase Buch- Topfe Igndlsch. maRig- Wiirden- |0Piektiv bei, da-
gepack |visiers (Kw.) Uberzug stabe eins Keit trager (Kw.) neben
s chauen, Staunen, Spielen - Ein- L y y y y y Berg- - y y
_ . . wiese,
i tauchen in eine Welt der Fantasie! Weide
/ Im Deutschen Spielzeugmuseum Grund- senken Mool geson-
r . X s tgel ere
== warten 5.000 Spielzeuge darauf, f’:nj'; finden N 5 schnel-
ol i L R igkeit
Weltausstellungsgruppe , Thirringer Kirmes®, 1908 -1910, entdeckt zu werden. Die alteste Spielzeug- Y altrom.
Sonneberg, Entwurf: Reinhard Méller Sammlung Deutschlands Zeigt Spielzeug Gottin Lehrer -
Foto: Thomas Wolf, Rechte: Deutsches Spielzeugmuseum . . der Samuels
von den Anfangen bis zur Gegenwart. 7 Ernte
Stadt Jubel- Kiz-Z dt.
in BW welle im ) englisch: Kompo- Mudig-
Vi . . . (...am Stadion ™ Salz- oder ™ nist, keit
om Spielzeug aus der antiken Welt bis Rhein) La.) gitter 1847
zum Spielzeug unserer Tage — die ,,Kleinen . - \J \J person- \J
" . . Schaugruppe ,,Gulliver in Liliput“, Detail, 1843-44, Komédie, - lich
Welten* atmen Zeitgeschichte und lassen Sonneberg, Entwurt: Adolf Fleischmann Schwank 1 e
nicht nur Kinderherzen hbherschlagen. Auf Foto: Thomas Wolf, Rechte: Deutsches Spielzeugmuseum — Y
- - . . . 01z-
der Zeitreise durch die Spielzeugwelt kann puppe der Welt — oder dem Weltreisenden raum- i‘rfak' ﬁ:;:e - :‘af;‘;e > C
man mancher Berihmtheit begegnen: dem ,Gulliver”, wie er am Strand eines unbe- maf 5
»Sonneberger Taufling” — der ersten Baby- kannten Landes erwacht und von klitzeklei- L v . L . .
nen Menschlein aefanaen genommen wird Gewinnen Sie mit dem OnTour Reisemagazion r
Schaugruppe ,,Gulliver in Liliput*, 1843-44, Sonneberg, Das Deutsche S g | gen g ist hei ' je 2 x 2 Eintrittskarten fur ,,Das Phantom der Oper"
Entwurf: Adolf Fleischmann Foto: Thomas Wolf, as beutsche Ielzeugmuseum ISt aucn ein Kappe H
Rechte: Deutsches Spielzeugmuseum p i 9 i ) ) eines _mlt Opern-Weltstar Deborah Sasson am 29.12.2018 Energie- unver-
Museum zum Spielen. Drei Spielbereiche r Geist im Konzerthaus Karlsruhe ab 20 Uhr. Einfach das Ratsel  |wert ziglich
sorgen fiir Entspannung, Spiel und SpaR. Y losen, das Losungswort auf eine ausreichend Auffor Y
—+ DEUTSCHES arabisch: Kure flr frankierte Postkarte schreiben und bis zum derung P
=1 evor
=1 SPIELZEUGMUSEUM 03. Dezember 2018 senden an: 2ur Ruhe
3 i arabi- \
h
Beethovenstrale 10 : 14;‘ tang- P PRP {
96515 Sonneber - q fiote  Tresseveriag
. g ; ) Stichwort: Ratsel engli-
Tel.: +49 03675 422634-0 £ 5 | l Weberstrafie 18 Tineen. [fast
www.deutschesspielzeug- s 71063 Sindelfingen man .
Deutsches Spielzeugmuseum, Treppenhaus im historischen Automaten, mechanische Werbefiguren, weib- R
museum.de Museumsgebaude, erbaut 1901, Sonneberg 1890 -1920, Sonneberg extrem, [liche :B?Iken Kassen- -
Foto: Thomas Wolf, Rechte: Deutsches Spielzeugmuseum Foto: Thomas Wolf, Rechte: Deutsches Spielzeugmuseum auBerst [Raub- rgger zettel
katze  |(Figur) 6
ehem. ' ' Der Rechtsweg ist éltere_
Trans Thiirinaia 2019 lettische ausgeschlossen. Energie
Wah . . i i
u g chrung Wir wiinschen Ihnen einheit —
< : ekl Roman .
Rasantes Abenteuer auf zwei Kufen vl Gtk f Comino b shof
11 (engl) ber
Kose-  [Manch ehem. - Y
uf dem Stake-Out-Gelande (Fah- Rennsteig, Deutschlands bekanntester Ho- hochstes Manner- wort  fmit dureh- Einheit |00 wein-
. Wesen name far Priester- fur den presser
rerlager) werden ab Samstag, den henwanderweg. Mit rund 30 km pro Etap- vater  |weihen suchung Druck _|Leute
09.02.2019 bis 15.02.2019 mehr als pe bewadltigen die zwei- und vierbeinigen politi- L v Kamel- L v v
- . . sche S e
00 Schlittenhunde erwartet, dann Sportler mehr als die Halb-Marathondistanz. Werbung 3 rmse“ria
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Winterlandschaft in Rheinland-Pfalz an der Mosel
© Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH/ D. Ketz
-

Weihnachtliche Gassen in Ahnweiler F
© Rheinland-Pfalz Tourismus GmBH/ D.-Kgi"

iler. laden zum Entspannen ein
c-Pfalz Tourisimius GmbH D. Ketz

-k
-E'ﬂferlichter in Bad Neuenahr
© Rheinland=Rfalz Tourismus GmbH/ D. Ketz

Rheinland Pfalz
Tourismus GmbH

Lohrstr. 103 - 105

56068 Koblenz
info@gastlandschaften.de
www.gastlandschaften.de/
wellness-gesundheit

' - "'rll__. -I--I
4 ﬂmumm

T YRR

-

: '8

i® % u e
=

._'L-

L
GluhweirgenussinrBernkastel-Kues an der Mosel
©Rheifland-Pfalz Tourismus GmbH/ D. Ketz
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Frische Luft und warme Quellen

Wintergenuss in den Thermen der Heilbader und Kurorte
in Rheinland-Pfalz und im Saarland

omantische Weindérfer, historisches

Brauchtum und stimmungsvolle

Weihnachtsmérkte mit einladenden

Gluhweinbuden, dazu Lichterglanz
und Fackelschein — Rheinland-Pfalz und das
Saarland entfalten im Winter eine einmalige,
gemitliche Atmosphére. Der neue Wein reift
in den Fassern oder leuchtet schon im Schein
des Kaminfeuers in den Glasern. Rot und
weild wird er auf den romantischen Weih-
nachtsmérkten an den Standen der Weingu-
ter ausgeschenkt.

Wenn die Landschaft in den Winterschlaf
fallt, sind Spaziergédnge durch die bereif-
ten Weinberge bei klarer Luft und Sonnen-
schein besonders reizvoll und erholsam. In
den Thermen sprudelt das Wasser aus vie-
len Heilquellen. Sie begriinden die lange
Tradition der 19 Heilbader und Kurorte in
Rheinland-Pfalz und im Saarland, die sich
zu Wohlfuhlorten fiir Kérper, Geist und Seele
entwickelten und Angebote aus dem moder-
nen Gesundheitswesen mit bewéahrten Heil-
methoden verbinden.

Das groRte Heilbad in Rheinland-Pfalz ist
Bad Neuenahr-Ahrweiler. Der Kurort liegt
im Zentrum des Ahrtals zwischen den Wein-
bergen, die fur ihren hervorragenden Rot-
wein weithin bekannt sind. Das Kurviertel
mit Badehaus, Spielbank, weilen Patrizier-

hdusern und dem Kurpark mit seinem alten
Baumbestand verleiht dem Ort einen eige-
nen Charme. Die Thermalbadelandschaft
L»Ahr-Therme® gilt als eine der schonsten in
Europa. Das Ahrtal verwandelt sich in der
Vorweihnachtszeit in ein Winterwunderland.
In den Gassen der Altstadt von Ahrweiler
fuhlen sich Besucher wie in einem Marchen
der Gebruder Grimm. Den Kurpark in Bad
Neuenahr und das Ahrufer erleuchten im
Dezember die Uferlichter. Ein illuminierter
Weg fuhrt zu Hitten und Zelten, in denen
Brombeerpunsch und Bratdpfel angeboten
werden.

In Bad Breisig, Bad Honningen am Rhein, in
Bad Bergzabern in der Pfalz, in Bad Kreuz-
nach an der Nahe, in Traben-Trarbach an der
Mosel und in Bad Ems an der Lahn spenden
wertvolle Mineral- und Thermalquellen das
Heilwasser. Im Eifelort Bad Bertrich steht in
einem Seitental der Mosel die einzige Glau-
bersalztherme Deutschlands. In Weiskirchen
im Saarland ist im ,,Vitalis“ nicht nur ent-
spanntes Relaxen im Massagepool, sondern
auch ziigiges Bahnenschwimmen im 25-Me-
ter-Sportbecken méglich.

Bestellen Sie jetzt die Broschiire zu den

19 Heilbadern und Kurorten in Rheinland-
Pfalz und im Saarland oder informieren Sie
sich online unter www.gastlandschaften.de/
wellness-gesundheit!

Anzeige
™
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Raus aus dem Alltag, rein in die Natur: Tanken Sie auf, sammeln Sie frische Energie und tun
Sie mal wieder etwas Gutes fir sich und lhre Gesundheit in unseren naturlichen Wohlfihlorten.
Mehr Infos, Angebote und Broschirenbestellung unter:

www.gastlandschaften.de/wellness-gesundheit
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Tourist Information
Boppard

Marktplatz 17

56154 Boppard

Telefon: 06742/3888
tourist@boppard.de
www.boppard-tourismus.de

On‘|_gtetelzr

Winter in Boppard
am romantischen Rhein

rollenden Fluss. Ein Anblick der Labsal fir die
Seele ist.

ie steilsten Weinberge und eine der

schénsten Uferpromenaden am

Mittelrhein, die altesten erhaltenen

romischen Kastellmauern ndrdlich
der Alpen und Geburtsort eines Stuhldesigners
von Weltruhm — wer in Boppard zu Gast ist,
den erwarten abwechslungsreiche Tage. Bop-
pard hat nicht nur viel Geschichte und Kultur
zu bieten, sondern liegt zudem in einer der
schonsten Landschaften Deutschlands, dem
Oberen Mittelrheintal, seit 2002 Welterbe der
UNESCO.

Was man vielleicht nicht erwartet — Boppard
ladt auch im Winter Gaste ein, die Stadt und
Region zu erfahren. Bei Winterwetter ent-
spannt durch die lichtgeschmtickten Straf3en
zu spazieren, an der Zoll- und Zwingburg der
Trierer Kurflrsten vorbei, die von hier aus
Boppard und den gesamten Mittelrhein be-
herrschten. Hierin befindet sich das Museum,
unter anderem mit einer groRen Thonet-Mo-
bel-Abteilung z. B. mit dem weltberiihmten
Kaffeehaus-Stuhl des Bopparder Michael
Thonet, welcher in vielen Stuben auf der
ganzen Welt seinen Platz gefunden hat.

Spaziert man Uber die winterliche Rhein-
promenade fallt der Blick auf die schneebe-
deckten Steilhdnge des Tals und den dahin

Sich aufzuwarmen gilt es in einem der vielen
kleinen Cafés, wo der Kuchen noch selbst
hergestellt wird oder in einer der Weinstu-
ben, bei einem Glas Glihwein. Auch auf
einem der kleineren, aber attraktiven Weih-
nachtsmarkte bietet sich die Mdglichkeit die
Kalte von innen zu bekampfen. An fast jedem
Wochenende im November und Dezember
findet der Besucher einen dieser Advents-
oder Wintermarkte der Bopparder Nachbar-
schaften. Der 3. Bopparder Winterzauber
kann vom 30.11. — 02.12.2018 besucht wer-
den. Geboten wird ein Kinderprogramm,
eine lebende Krippe, vielfaltige Angebote an
den Verkaufsstdnden — alles, was das Herz
der Bopparder und ihrer Géaste héher schla-
gen lasst.

Und wer es nicht nur beschaulich mag —auch
an Silvester wird in Boppard, der ,,Perle am
Rhein“, kréftig gefeiert und die narrische Zeit
mit dem Bopparder Abendumzug am Kar-
nevalssonntag sorgt fur laute Téne. Ausstel-
lungen, Konzerte, Theater, Lesungen und die
ein oder andere Schifffahrt runden das kultu-
relle Angebot ab.

Bad Sobernheim -Deutschlands
einziges Felke-Heilbad

ad Sobernheim ist Deutschlands
einziges Felke-Heilbad und das
jungste ,Bad“ in Rheinland-Pfalz.
In der Bé&derlandschaft nimmt es
mit seinen privat gefuhrten Kur- und Well-
nesshdusern eine Sonderstellung ein. Die
drei privaten Felkekurhduser liegen auBer-
halb geschlossener Wohngebiete in natur-
naher Umgebung und verfiigen tber eigene

Kurmitteleinrichtungen, Licht-Luft-Parks und
Hallenbé&der. Die Lage abseits des Verkehrs
in reiner Luft, regenarmem Klima, romanti-
scher Umgebung kommt dem erwtinschten
Erfolg zugute.

Kur- und Touristinfo
Bahnhofstr.4, 55566 Bad Sobernheim
www.bad-sobernheim.de

as KOI Bad & Sauna ist: erfri-

schend, belebend, entspannend,

wohltuend, sinnlich, heif3, lecker

— und immer ein Erlebnis wert.
Tauchen Sie ein in eine belebende Bader-
welt, schwitzen Sie in der grof3ziigigen Sau-
na-Landschaft, entspannen Sie im Massage-
Tempel und machen Sie lhrem Gaumen
eine Freude mit einem Besuch im japanisch
inspirierten Sauna-Restaurant.

In den zahlreichen Saunen erleben Sie
vielfaltig inszenierte Aufgusse, die den All-
tagsstress formlich dahinschmelzen lassen.
Von klassischen Kérpermassagen uber fern-
Ostliche Behandlungen bis hin zu entspan-
nenden Schonheitsritualen — das Wellness-
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angebot im KOI lasst keine Winsche offen.
Abgerundet wird der Besuch mit einzigar-
tigen Saunaevents und kdostlicher Kulinarik.
GenieBen Sie unter anderem leichte Sa-
late, leckeres Fingerfood oder den hausge-
machen KOI Big Beef Burger.

Erfrischung geféllig? Dann ab in die wun-
derbare KOI-Wasserwelt mit dem abge-
grenzten Kinderbereich AQUA KADABRA.
Durch die deckenhohen Panoramafronen
verschmilzt der Innenbereich mit dem Frei-
bad im AuRRenbereich zu einem groR3ziigigen
Badeparadies. Sie wollen hoch hinaus? Kein
Problem, denn mit der neuen, sechs Meter
hohen Kletterwand ist ein auflergewdhn-
liches Badehighlight garantiert!
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Entspannen in
der Moseltherme

ie Moseltherme sorgt fur Bade- und SaunaspaR, fur spru-
delnde Lebenslust und Entspannung fiir Kérper und Seele.
Aus den Tiefen des Schiefergesteins mit wertvollen Spuren-

elementen angereichert, sprudelt das Thermalwasser mit

einer Temperatur von 32°C zu Tage. Die Moseltherme sorgt fir Bade-
und Saunaspal3, fiir sprudelnde Lebenslust und Entspannung fur Kérper

und Seele.

Wildsteiner Weg

... unterwegs in Rheinland-Pfalz/Saarland I
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KOI Bad & Sauna
Kaiserslauterer Str. 19a
66424 Homburg

Telefon: 06841 / 188 77-0
info@koi-homburg.de
www.koi-homburg.de

Anzeige

MOSEL
THERME

Therapie-Zentrum
Wellness-Oase

- 56841 Traben-Trarbach | offungszeiten & Preise unter
Tel: 06541-83030 - Moseltherme@vgtt.de www.moseltherme-de
I Seite 63



I ... unterwegs im Saarland

Fiir 50 Tiitchen

brauchen Sie:

500g Butter, 500g Zucker
500g Mehl, 12 Eier

+ Geschmack nach Belieben:
Vanille, Rum, Zitrone

Die Tutchen werden im
Waffeleisen gebacken, sofort
mit der Gabel wie eine

Tute gedreht und auf ein
Gitter zum auskihlen

gelegt. Dazu gehéren viele
nette Gesprache und viele
zerbrochene Tiitchen

zum Naschen.

Anzeige

Verliebt in gutes Essen mit Tradition

m Saarland gibt es viele Gerichte und

Spezialitaten, die eine besondere Ge-

schichte haben und mit Traditionen ver-

bunden sind. Bei der Familie Buchna aus
dem Saargau sind es die ,,Orscholzer Tit-
chen*, die fur sie zu jedem Fest dazugeho-
ren — natirlich selbstgebacken. Ein Besuch
in der GroRfamilienkliche. Nur, wenn ein
Tutchen beim Rollen kaputt geht, darf in
der Backstube genascht werden. Die Regeln
sind eindeutig — und das seit Michael Buch-
na denken kann. Fir den heutigen Koch und
Besitzer des Landhotels Saarschleife war es
schon als Kind ein ganz besonderes Ereignis,
wenn ,,Orscholzer Tutchen* gebacken wur-
den. Als Kkleiner Junge saR er dann andéach-
tig am Kuchentisch und beobachtete seine

Oma, wie sie den hellen Teig mit einer Kelle
auf das Waffeleisen goss, und seine Tante,
die den Deckel vorsichtig senkte. Dann hiel3
es warten. Und reden. Uber alte Zeiten,
neue Gertchte und Rezepte. Dazwischen
schloss und 6ffnete sich das Eisen, unzéhlige
Waffeln wanderten auf ein Brett, wo Buch-
nas Mutter Rosemarie aus den noch gliihend
heilen Teigfladen mit flinken Fingern spitze
Tutchen formte, die an Eiswaffeln erinnern.
Das macht die 70-Jahrige heute noch im-
mer, wenn sie mit ihrem Sohn, den Enkeln
und Urenkeln ,,Orscholzer Tiitchen* backt.

Das Herstellen von ,,Orscholzer Tutchen®
ist fir Michael Buchna nicht blof3 Backen.
,Das ist Kultur, die in der Familie zelebriert
wird — und zugleich eine Art Ortszeitung:
Dabei werden wichtige Informationen wei-
tergegeben. Und Kochtipps.“ So landete
auch das Rezept fur ,,Orscholzer Titchen
in der Kiiche des Landhotels Saarschleife.
Dort backt Christian Minch-Buchna, Koch
und Schwiegersohn von Michael Buchna,
regelmafig Mini-Varianten der Waffeln und
reicht sie zu Kaffee und Tee.
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LANDHOTEL
SAARSCHLEIFE
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Lieblingsplatz
Nur 10 Minuten Fufiweg zur Cloef, mit
Weitblick tiber die Saarschleife, liegt unser
Landhotel. Unsere Kiiche steht fiir eine be-
dachte Kultur des Geniefens — traditionell und
mit der einzigartigen Geschmacksvielfale

unserer RCgiOll.

Entspannen Sie in unserem neuen Wellness-
bereich auf 500 m? mit Schwimmbad,
Dampfbad und unserem HAU Tzart-Team.
Herzliche Freundlichkeit mit einem Licheln

zur Begriifung — wir freuen uns auf Sie!

Hotel zur Saarschleife GmbH * Familie Bucha
CloefstrafSe 44 * D-66693 Mettlach-Orscholz
Tel.: +49 (0) 68 65/ 1 79-0
info@hotel-saarschleife.de

www.hotel-saarschleife.de

Fachklinik, Gesundheits- & Rehazentrum

SAARSCHLEIFE
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Urlaub an der. Saarschleife, "
dem Wahrzeichen des . Saarlandes

Hoch tber dem bekannten Naturdenkmal Saarschleife - Deutschlands schonster Flussschleife - thront der heilklimati-
schen Kurort Orscholz. In der seit 1993 eroffneten Johannesbad Fachklinik, Gesundheits- & Rehazentrum Saarschleife
finden Sie neben der orthopadischen, psychosomatischen und neurologischen Fachabteilungen, Urlaub und Erholung fur
Jedermann. Hier finden Sie alles unter einem Dach: gemutliche Zimmer, groBe Baderlandschaft mit 1000 gm Wasserflache

und 2 Saunen, Palmengarten mit tropischer Pflanzenwelt, Bistro, Fitnessraum, Kosmetik- und Wellnessbehandlungen.

Im therapeutischen Bereich profitieren Sie von unserer langjahrigen Erfahrung. Ebenfalls besteht die Moglichkeit, im
hauseigenen Zentrum fir Traditionelle Chinesische Medizin alternative Heilmethoden auszuprobieren.

Herbst-Winter-Saison

glltig ab 30.09.2018 bis 01.04.2019

3 bzw. 4 Ubernachtungen mit Halbpension und weiteren Leistungen
Bereits ab 145,00 € pro Person im Doppelzimmer zzgl. Kurtaxe

Weihnachten und Silvester
Feiern Sie Weihnachten und Silvester an der Saarschleife!
Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Unterhaltungsprogramm.

Anreise: Donnerstag, 20.12.2018
Abreise: Donnerstag, 27.12.2018
und/oder

Anreise: Donnerstag, 27.12.2018
Abreise: Donnerstag, 03.01.2019

Nach Ruicksprache sind die Anreisetage oder auch einzelne
Aufenthaltstage individuell wahlbar.

z.B. 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension und weiteren Leistungen
ab 389,00 € pro Person im Doppelzimmer zzgl. Kurtaxe

Johannesbad Fachklinik, Gesundheits- & Rehazentrum Saarschleife | CloefstraBe 1 a 66693 Mettlach-Orscholz
Tel.: +49 6865 90-1904 | E-Mail: info@saarschleife.de | www.saarschleife.de

Sitz der Gesellschaft: Johannesbad Saarschleife AG Co KG | Europaallee 5 | 66113 Saarbriicken




BADERHAUS

Bad Kreuznach

Gluck, Genuss
und gute Laune.

Sauna — Wellness - Schonheit
Im Kurviertel Bad Kreuznach

iy L

Jetzt schon an Weihnachten denken!

Die perfekte Geschenkidee — WertScheine fir
BADERHAUS, crucenia thermen und Salzgrotten.

BADERHAUS Bad Kreuznach
KurhausstraBe 23 - 55543 Bad Kreuznach
Telefon: 0671 99-1100
www.baederhaus.de - Ki/baederhaus

Offnungszeiten: Mo - Sa 10.00 bis 22.30 Uhr
So 10.00 bis 20.00 Uhr

Oder genieBen Sie Erholung wie am Meer direkt gegeniiber vom BADERHAUS Bad Kreuznach.
Mehr dazu unter www.crucenia-thermen.de oder www.crucenia-salzgrotten.de

Auszeit vom Alltag im

BADERHAUS Bad Kreuznach

LT Rl YT

lle, die Entspannung suchen oder sich einen Kurzurlaub génnen
mdchten, sind im BADERHAUS Bad Kreuznach genau richtig.
Die grof3ziigige Sauna- und Wellnessanlage liegt im Kurvier-
el der Stadt an der Nahe und bietet ihren Gésten vielseitige
Mdglichkeiten fiir eine entspannte Auszeit vom Alltag. Das mediterrane
Ambiente mit Saunen und Dampfb&dern sowie das Atrium mit Pools und
Palmen sorgen fiir eine Wohlfuihlatmosphare mit Urlaubscharakter.

Den Besuchern stehen elf Saunen und Dampfbéder in vier Themenberei-
chen zur Verfugung. Direkt daran schlie3t der romische Bereich an, mit
Kréuter- und Blutenbad mit verschiedenen Duiften sowie ein Laconicum
zum langeren Verweilen. Das maurische Bad und der tiirkische Hamam
laden zum orientalischen Erlebnis ein. Wer es lieber zlinftig mag, der ist
auf der Baderhaus-Alm gut aufgehoben. Dazu gibt es ein StiRwasser- und
Thermalwasserbecken, einen Whirlpool sowie einen Penthouse-Pool auf
der groRRen Freiluft-Dachterrasse. Hier kann man tber den D&chern von
Bad Kreuznach den Blick in der Ferne schweifen und die Seele baumeln
lassen. Wellness-Massagen, Kosmetikanwendungen und ein leckeres Es-
sen im angeschlossenen Culinarium des BADERHAUS sorgen fiir indivi-
duelle Entspannungs- und Genussmomente.

Eine Auszeit vom Alltag - ideal auch als Weihnachtsgeschenk

Nutzen Sie unsere aktuellen Monatsangebote fiir einen erholsamen Tag
im BADERHAUS und Ihre personlichen Auszeit vom Alltag. Uber den
Online-Shop haben Sie jederzeit die Mdglichkeit, unsere Angebote so-
wie vorab Termine fur eine Wellness-Massage zu buchen. Unser Tipp
zum Weihnachtsfest: Die individuell gestaltbaren WertScheine direkt
zum Ausdrucken fir Zuhause sind eine ideale Geschenkidee fur Freun-
de, Bekannte und Verwandte: shop.badgesellschaft.de

Alle Infos, Impressionen und Angebote finden Sie jederzeit

unter www.baederhaus.de

Besonderer Tipp: Jeden letzten Freitag im Monat ist lange Saunanacht
von 18.00 Uhr bis 01.00 Uhr
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Saarburg und sein

GlockengielRerhandwerk

an stolpert nicht gerade

Uber dieses einzigartige

Zeugnis Jahrhunderte alter

Handwerkstradition! Man

muss es ganz bewusst be-
suchen und wird dann Vieles sehen und mit
allen Sinnen erfahren.

Es gibt einiges zu entdecken und zu lernen!
Warum tragt zum Beispiel das Wappen des
GlockengielRereimuseums nicht nur eine
Glocke, sondern auch eine Kanone? Und

wie wird nun aus einer Lehmform eine
Glocke aus Bronze? Viele Fragen, die die
Mitarbeiter*innen und Gastefihrer*innen
des Museums mit viel Liebe und unend-
licher Geduld den kleinen und grofRen, jun-
gen und alten Menschen aus der ganzen
Welt beantworten.

Denn schlielflich sind Mabilon-Glocken
ja auf der ganzen Welt zu finden! Und in
diesem Museum kann man nicht nur Neues
entdecken und sehen, man kann auch aus-
probieren, fiihlen, riechen ... Urbanus Ma-
bilon oder — noch besser — Urbain Mabillot
griindete 1770 das Familienunternehmen,
das dann fast 3 Jahrhunderte im Saarburger
Staden Uberdauerte.

Doch auch heute noch fiihren er und sei-
ne Frau Anna Maria Stocky die Gaste in der
History Tour durch das Museum. Kaum zu
glauben? Besucher kdnnen sich gerne selbst
davon Uberzeugen, und natirlich gibt es
auch noch andere interessante Fiihrungen
durch das Museum.

Alle weiteren
O Informationen Uber das
Museum GlockengieRerei
I—I— Mabilon findet man unter
Z WwWw.museum-

=== glockengiesserei-mabilon.de

Anzeige

Die Welt der Glocke

Wissenswertes iiber den Glockenguss fiir GroB und Klein

GlockengieBerei
Mabilon

D...........................................................................1..{.:..........................
i . T ] |’il=

ﬁ Mo—Fr: 09:00—17:00 Uhr Museum GlockengieBerei Mabilon | Staden 130 | 54439 Saarburg
Sa, So & Feiertage: 11:00—17:00 Uhr Tel +49 (0) 65 81/ 23 36 | museum@Kkulturgiesserei-saarburg.de
Unterschiedliche Fiihrungen mehrsprachig moglich = www.museum-glockengiesserei-mabilon.de
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Weitere Informationen:
www.zentrum-der-antike.de
www.landesmuseum-trier.de
Telefon 0651 9774-0

irgendwo nordlich der Alpen ist

die Romerzeit so authentisch er-

lebbar wie in Trier. Hier befindet

sich das ,,Zentrum der Antike“.
Trier ist als &lteste Stadt Deutschlands um
17 v. Chr. gegrindet worden. Als eine der
groRten Metropolen des Rémischen Reiches
wurde es in der Spéatantike Kaiserresidenz
und diente als solche Konstantin dem Gro-
Ren und seinen Nachfolgern.

Das Stadtbild ist bis heute gepragt von GroR-
bauten der Antike. Zusammen mit den Kir-

Trier — Zentrum der Antike

chen Dom und Liebfrauen wurden sieben
rémische Bauten in die Liste des UNESCO-
Welterbes aufgenommen: die Porta Nigra,
die Kaiserthermen, das Amphitheater, die
Romerbriicke, die Barbarathermen, die Kon-
stantin-Basilika und die Igeler Saule. Zum
»Zentrum der Antike* gehoren auch die Vil-
la Otrang und die Thermen am Viehmarkt.

Das Rheinische Landesmuseum présentiert
weltbekannte Fundstlicke aus der Rémer-
zeit und vereint sie mit spannender Vermitt-

lung.
Anzeige

... unterwegs im Saarland I

as Reptilium bietet auf 3.400 gm

Indoor und 1500 gm Outdoor

fur einheimische Reptilien, den

groRten Reptilienzoo Deutsch-
lands. Die Vielfalt ist beeindruckend: Hier
leben mehr als 1.300 Tiere aus 130 ver-
schiedenen Arten.

Neben verschiedenen Reptilien- und Am-
phibienarten birgt die Urwaldhiitte aulRerge-
wohnliche wirbellose Tiere wie Skorpione
und exotische Spinnen.

Jeweils zum Frihjahr 6ffnet auch das Au-
Rengeldnde mit einheimischen Schlangen,
Froschen und Amphibien. Bei stiindlichen
Schaufutterungen und Tierprésentationen
haben die Besucher Gelegenheit, ausge-
wahlte Tiere einmal hautnah zu erleben.

Anzeigen
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mﬂke die Welt der Minidinggf

Qﬂﬁ’ « 365 Tage Urlaubswarme/ Indoor
= groBes Gewinnspiel!
 Gratis Foto mit Schlange
« Schaufitterungen
e * Familienausflug
Reptilium.de) * Kindergeburistag
/ = stindliches Programm
' e Frihsticksbuffet

RheinlandDfalz

GENERALDIREKTION
KULTURELLES ERBE

* Zoonacht + Schlangenfitterung *

ANTIKE ERLEBEN

Reptilium Terrarien - und Wiistenzoo
Wemer-Heisenberg-Sir. 1 * 76829 Landau * Tel. 06341/5100-0
tagl. gedtfnet von 10 - 18 Unr » www.reptiium.de * info@reptiium.de

Roulette
Black Jack
Automatenspiel

SPIELBANK
BAD EMS @:

ROmerstralle 8
56130 Bad Ems
www.spielbank-badems.de

: Offnungszeiten:
taglich 12.00 - 2.30 Uhr
Klassisches Spiel

ab 19.00 Uhr

Eintritt ab 18 Jahre nach Vorlage eines giiltigen Personalausweises. Glicksspiel kann stichtig machen. Informationen zum verantwortungsbewussten Spielen
unter www.spielbank-badems.de

O'|_n our
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MONREPOS -
Archéologisches Forschungs-
zentrum und Museum

fir menschliche
Verhaltensevolution

Schloss Monrepos

56567 Neuwied

Tel.: 02631/9772-0
monrepos@rgzm.de
WWWw.monrepos-rgzm.de

Offnungszeiten:
Ganzjahrig Di. — So.

10 — 17 Uhr

Eintritt:

Erw. 6,- €, ermaBigt 4,- €
Kinder ab 6 Jahren 4,- €
Verpflegung:
Café-Restaurant MonAppétit
Mi. —Fr. 12 - 17,

an Wochenenden und
Feiertagen 12 — 18 Uhr

Barry Cawston: Burning Archer’s Books
Dismaland, September 2015 188 x 240 cm
Copyright: Barry Cawston

Weltkulturerbe Volklinger Hiitte
Rathausstrale 75-79

66333 Volklingen

Tel.: +49 (0)6898 / 9 100 100
mail@voelklinger-huette.org
www. voelklinger-huette.org

On|gtel!0r

MONREPOS

Willkommen in Deiner Vergangenheit!
MONREPOS - Arché&ologisches Forschungszentrum
und Museum fr menschliche Verhaltensevolution

MONREPOS | RGZM | Foto: Nicole Viehover

nmittelbar an den Grenzen der

UNESCO Welterbe-Statten ,,Oberes

Mittelrheintal“ und ,,Oberger-

manisch-Ratischer Limes* liegt
MONREPQS, eine Abteilung des Rémisch-
Germanischen Zentralmuseums und Leib-
niz-Forschungsinstitut fir Arch&ologie. Als
weltweit einziges archdologisches For-
schungszentrum und Museum hat man sich
hier auf die Evolution menschlichen Verhal-
tens spezialisiert.

Das |Institut macht in der Ausstellung
»MenschliCHes VERSTEHEN* seine For-
schungsergebnisse erlebbar. Dort wird jeder

selbst zum Arché&ologen: Exponate mussen
entdeckt, erlebt und interpretiert werden.
Das klassische museale ,,Bitte nicht anfas-
sen” ist auller Kraft gesetzt. Umso einprég-
samer sind die Erkenntnisse, die man Uber
sich selbst, seine Vorfahren und seine Zeit-
genossen mit nach Hause nimmt. Die Bot-
schaft: Neugier lohnt sich — heute wie schon
vor rund 3 Millionen Jahren.

Wer die Selbsterkenntnis gerne beim Wan-
dern sucht, dem bieten sich um MONREPOS
zahlreiche Méglichkeiten: Vom kurzen und
einfachen Rundwanderweg bis zum 17 Ki-
lometer langen ,,R6mer und Rhein-Weg*
ist fir jeden etwas dabei — malerische Aus-
blicke Uber das Rheintal und geschichts-
tréachtige Entdeckungen inklusive.

Im Café-Restaurant ,,MonAppétit“ erwar-
ten einen arch&ologisch inspirierte Genusse
— vom neuzeitlichen Friihstiick tber Kaffee
und selbstgebackenen Kuchen bis hin zu
ausgesuchten Cocktails und Neuinterpreta-
tionen altsteinzeitlicher Kiiche.

Abonnieren Sie jetzt!

Das Weltkulturerbe Volklinger Hutte

as Weltkulturerbe Volklinger

Hutte ist das erste Industriedenk-

mal aus der Blitezeit der Indus-

trialisierung, das in die Welter-
beliste der UNESCO aufgenommen wurde.
Es ist das einzige Eisenwerk dieser Zeit, das
vollsténdig erhalten ist. Nach der Stilllegung
der Roheisenproduktion im Jahr 1986 wurde
die Volklinger Hutte 1994 zum UNESCO-
Weltkulturerbe erklért.

Ausstellungen und Installationen 2018

Der franzosische Weltkuinstler Christian Bol-
tanski hat einen Erinnerungsort im Weltkul-
turerbe Volklinger Hutte fur die Menschen
realisiert, die in der VVolklinger Hutte Zwangs-
arbeit verrichten mussten. Ein emotionales
Kunstwerk, das die Erinnerung an diese Men-
schen wachhalt und erlebbar werden lasst.

Auch der Gedanke an die tégliche Arbeit
der Huttenarbeiter hat Christian Boltanski
inspiriert. Diesen Menschen und ihren Emo-
tionen hat er eine grof3e temporére Installa-
tion gewidmet. Weiterhin im Weltkulturerbe
Volklinger Hutte zu sehen ist die Ausstellung
»~Legende Queen Elizabeth II. Sammlung

Luciano Pelizzari* (bis 6. Januar 2019). Sie
présentiert Fotos, Gemalde, Briefmarken
und Minzen aus einer der gréf3ten Samm-
lungen dieser Art. Die Ausstellung ,,Banksy’s
Dismaland & Others — Fotografien von
Barry Cawston* (bis 6. Januar 2019) zeigt
in sehr eindrucklichen Bildern die Kunst
des UrbanArt-Stars Banksy. Der beriihmte
Kinstler Ottmar Ho6rl hat zum groRBen The-
ma ,,Arbeiten auf der Volklinger Hutte” das
aufregende Skulpturenprojekt ,,.Second Life*
mit 100 Huttenarbeitern im Weltkulturerbe
Volklinger Hitte geschaffen.

Christian Boltanski: Die Zwangsarbeiter -
Erinnerungsort in der Volklinger Hutte
Copyright: Weltkulturerbe Volklinger Hutte/
Hans-Georg Merkel
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Der Herbst-Reisetipp
Mehrtageswanderungen
voll imTrend = o

Das Baden-Wirttemberg Magazin prasentiert umfang-
reiche Informationen Uber Freizeit, regionale Themen,
kulturelle und kulinarische Veranstaltungen. Sie mdch-
ten das Baden-Wirttemberg Magazin 4 mal jahrlich
zum Preis von 15,20 Euro inklusive MwSt. und zzgl.
Versandkosten ganz bequem per Post erhalten?

Das Magazin fur Reisen, Ferien und Frefzeit.

onl ou‘r ..

i Jull 2018 - 2, 50 £

Romantischedalersschrofieirelseni& aweiteHochflachen)

bl pisicagiiage P llock S e diliaiGud

OnTour ist ein Magazin mit vielen Reise-, Ferien- und Freizeittipps
aus Deutschland und den angrenzenden Landern. Ausgewahite
Urlaubsideen, interessante Reiseziele und attraktive Reisen
runden das Angebot ab. Sie mdchten das OnTour Magazin

3 mal jahrlich zum Preis von 7,50 Euro inklusive MwSt. und

zzgl. Versandkosten ganz bequem per Post erhalten?

Dann senden Sie uns ein Fax, rufen uns an oder schreiben uns eine Mail.

Baden-Wurttemberg Magazin

OnTour Reisemagazin

Naturlich sind unsere Magazine auch als Einzelausgaben erhaltich.
Baden-Wurttemberg Magazin zu 3,80 Euro/Ausgabe und das OnTour Reisemagazin
zu 2,50 Euro/Ausgabe inkl. MwSt. und zzgl. Versandkosten.

Name, Vorname:

Ort:

Stralle:

Telefon:

e-Mail:

Bestellen Sie ganz einfach per Fax-Antwort, auf dem Postweg oder ganz bequem per e-Mail bei:
PR Presseverlag Stid GmbH - WeberstraBe 18 - 71063 Sindelfingen
Tel. 07031/685 98-0 - Fax. 07031/685 98-30 - info@pr-presseverlag.de - www.pr-presseverlag.de
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Mit Natirlichen Heillmitteln
fit durch den Winter

Schatze der Natur in den Heilbadern und Kurorten in Hessen

erbst und Winter stehen vor der Tur

und damit auch die Erkaltungszeit.

Schnupfen, Erkéltung, Grippe: Kal-

te sowie sich schnell verbreiten-
de Viren sorgen dann wieder vermehrt flr
Schnupfen, Erkéltung und Grippe. Doch Pra-
vention und schnelle Heilung sind mdglich:
Béder, Bewegung, Heilkrdutertees und Ent-
spannung starken das Immunsystem und hel-
fen Krankheiten wirksam zu bekdmpfen. Mit
der Anwendung Naturlicher Heilmittel, wie
Nasenspulungen mit Sole, einem Aufenthalt
im Indoor-Gradierwerk oder Spaziergénge
im sauerstoffreichen Heilklima, bieten die 30
Heilbader und Kurorte in Hessen besonders
gute Moglichkeiten, fit und gesund durch den
Winter zu kommen.

Gesundheit zum Atmen

Frische Luft tut gut und hartet besonders in der
kalten Jahreszeit das Immunsystem ab. Auch
wenn eine Erkaltung bereits ausgebrochen ist,
unterstltzt ein hoher Sauerstoffgehalt den Kor-

per beim Genesungsprozess. Besonders sau-
ber und sauerstoffreich ist die Luft in den Heil-
klimatischen Kurorten in Hessen, die hochste
Anforderungen an die Luftqualitat erfillen.
Die therapeutische Wirkung des Heilklimas
héngt von verschiedenen Faktoren, wie Rein-
heit, Erwarmung, Feuchtigkeit und Bewegung,
aber auch Sonneneinstrahlung, ab.

Schatz aus der Tiefe —

Sole hilft bei Erkaltung und Co.

Die Nase trieft, der Hals schmerzt und der
Husten sitzt fest — wenn die Erkaltung bereits
ausgebrochen ist, kann das Naturliche Heil-
mittel Sole Abhilfe schaffen und bietet vielfal-
tige Anwendungsmaglichkeiten. Das Heilwas-
ser ist reich an Mineralstoffen und weist einen
hohen Salzgehalt auf. Verdiinnt mit warmem
Wasser kommt Sole als Nasenspilung zum
Einsatz und sorgt fiir Linderung bei Schnup-
fen sowie Nasennebenhéhlenentziindungen.
Halsschmerzen und Heiserkeit lassen sich
mittels regelmaRigem Gurgeln mit verdiinnter

Wesertherme Bad Karls 'n, Foto: Fouad Vollmer
Sy

e

Sole sowie Halswickeln aus in Sole getrénkten
Tichern bekdmpfen. Die Wirkung von kalten
Wadenwickeln bei hohem Fieber ist bekannt,
in Sole getrankte Wickel verstarken den tem-
peraturregulierenden Effekt noch zusétzlich.
Die Inhalation von Sole hilft bei Husten und
akuten Atemwegserkrankungen, wie Bron-
chitis. In zahlreichen Kurpark-Anlagen in
den Heilbddern und Kurorten finden sich
Gradierwerke, die, wenn Sole Uber Schwarz-
dorn rieselt, fir eine Meeresbrise mitten in
Hessen sorgen. Auch als Vollbad sorgt Sole
fur schnellere Genesung von Erkaltungskrank-
heiten — die Durchblutung wird gefordert,
die Abwehrkrafte des Korpers gestarkt und
das Nachschwitzen in der Ruhephase nach
dem Bad t6tet warmeempfindliche Viren ab.
Besteht jedoch eine Grippeerkrankung soll-
te ein Vollbad vermieden werden, da es den
geschwéchten Korper zu sehr beansprucht.
Dennoch miissen Grippeleidende nicht auf
die wohltuende Wirkung der Sole verzichten:
Das so genannte Salzhemd bietet eine heilsa-
me Alternative. Hierbei wird ein T-Shirt in Sole
getrénkt, ausgewrungen und angezogen. In
einen Frotteemantel eingepackt, sollten sich
Betroffene an einem warmen Ort mindestens
30 Minuten ausruhen. Der entstehende War-
mestau hilft dem Korper beim Entgiften und
senkt das Fieber.

Kneipp-Kur fiir starke Abwehrkréfte
Wassertreten, Schneelaufen, Knieguss: Auch
der ganzheitliche Ansatz nach Kneipp halt
vielfdltige Moglichkeiten parat, um fit durch
den Winter zu kommen. Viele Thermen in den
Heilbadern und Kurorten in Hessen bieten mit
FuBbecken die Méglichkeit zu WechselfuRRba-
dern, die wirksam bei beginnender Erkaltung
und Nasennebenhdhlen-Erkrankungen sind.
Die FuRe werden zunéchst etwa fiinf Minu-
ten in 35 bis 38 Grad warmem Wasser geba-
det und anschlieRend zehn Sekunden in ein
Becken mit etwa 15 Grad kaltem Wasser ge-
taucht. Aber auch im Winter kann die heilsame
Wirkung des kalten Wassers im Wechsel mit ei-
ner anschlieBenden Wiedererwarmung durch
Bewegung am eigenen Koérper erfahren wer-
den. Ein schneebedeckter Kurpark eignet sich
beispielsweise flir Schneetreten, bei dem ahn-
lich verfahren wird, wie bei dem klassischen
Wassertreten. Wichtig ist, dass sich die FuRe
und Arme vor dem Eintauchen in den kalten
Schnee warm anfiihlen. In einem so genann-
ten Storchengang wird das kalte Nass durch-
schritten, das heif3t abwechselnd wird ein Bein
aus dem Schnee gezogen und mit nach unten
gestreckter Ful3spitze wieder eingetaucht. Hier-
durch wird der Kreislauf angeregt, das Immun-
system des Korpers gestarkt und beginnende
Erklarungskrankheiten abgewehrt.

grmeHerbstein, Foto: Heiko Rhode

Weitere Informationen

zu den 30 Heilbadern

und Kurorten in Hessen
erhalten Sie unter
www.hessische-heilbaeder.de.
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Aufgusssauna sorgt fir Wéarme und Behag- - Satifid Thermalbad Aukammtal, Foto: Halisch ’*'tﬂ F :';1- Rk e
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FuRbecken sorgen fir gelungene Abwechs- in hochkaratiges Health- & Wellness-Angebot erwartet den Gast
Tourist-Information lung zwischen den Saunagéngen. Die Ent- im einladenden Ambiente von Wiesbadens anspruchsvollem Ge-
Bad Hersfeld spannungswelt bietet neben klassischen sundheitsbad, dem Thermalbad Aukammtal. Das Thermalbad Au-
Am Markt 1 Kosmetik- und Massageanwendungen auch kammtal bietet mit den ganzjéhrig gedffneten Hallen- und Auf3en-
36251 Bad Hersfeld exotische Behandlungen wie Rhassoul, Ha- becken und einem gepflegten Aulenbereich mit Griinanlage alles was ©Foto Halisch
Telefon: 06621 201 274 mam und asiatische Krauterstempel. Pflege- man zum Entspannen und Verweilen braucht. Auf insgesamt 3.000 m2
touristinfo@bad-hersfeld.de packungen in der Wasser-Schwebe-Liege, Gesamtflache erstreckt sich eine faszinierende Saunalandschaft. Hier
www.bad-hersfeld.de Massagewannen und Traumbé&der runden verwdhnt man Korper, Geist und Seele — lasst den Alltag weit hinter \  aNoEIARTSTADT
das vielféaltige Angebot ab. sich — und freut sich auf ein Wohlfthlerlebnis fir alle Sinne. » i
’ ’ mattiaqua THERMALBAD AUKAMMTAL WI@EN

. . . 2 RM, \I;lvigsg:csiset: if;:zra‘r:malbad, Buslinie 18 e S '
Heilklima in Gersfeld (Rhon)

as Préadikat Heilklimatischer Kur-

ort ist ein Gutesiegel fur Kurorte,

deren Klima therapeutisch wirk-

sam ist. Gersfeld (Rhon) bietet
dieses hierfir notwendige therapeutisch
anwendbare und bewahrte Bioklima. Die
Luftqualitat ist durch ein Gutachten des
Deutschen Wetterdienstes uberpruft und
qualifiziert worden.

Heilklima dient der Stérkung des Orga-
nismus als auch der Regeneration und Be-
handlung akuter Erkrankungen. Wahrend
der Klimatherapie sollen Gesundheit und

(Trainingsmangel) festgelegt. Von Bedeu-
tung sind die speziell hierfiir ausgewiesenen
Klimaterrainwege (kurméRig dosiertes Ge-
hen auf ansteigenden Wegen).

Noch ist das ,,Klima-Wandern“ eine Art Ge-
heimtipp fiir ambitionierte Wanderfreunde,
doch in Gersfeld (Rhén) ist das nun bereits
seit 2015 mdglich. Auf 5 wissenschaftlich
analysierten Wanderwegen wirken ver-
schiedene Klimareize auf den Kérper und
optimieren dadurch den Trainingseffekt. In
der Tourist-Information in Gersfeld (Rhon)
kann zum Thema Heilklimawandern eine

Im Herzen von Wiesbaden —  BFRES R TR 21T
Kaiser-Friedrich-Therme

Langgasse 38-40 - 65183 Wiesbaden
Tel.: + 49 611 31-7060

kft@wiesbaden.de
www.mattiaqua.de

Lebensqualitdt positiv beeinflusst werden. Broschire mit den Heilklimawanderwegen el
Dies schlie3t neben den medizinischen The- erworben werden. adeluxus auf hochstem Niveau finden Erholungssuchende in der
rapien auch Didtetik sowie gegebenenfalls historischen Kaiser-Friedrich-Therme im Herzen der Stadt Wies-
Psychotherapie mit ein. - ' - baden. Als Hommage an das rémische Schwitzbad, auf dessen - -

Fundament es errichtet wurde, préasentiert sich die Anlage im Stil
einer antiken Therme mit sdulenverzierten R&umen und aufwéndigen Or-
namenten. Das Wiesbadener Quellwasser, mit dem auch die heutige
Kaiser-Friedrich-Therme gespeist wird, ist besonders wertvoll zur Lin- © Fouad Vollmer: Werbeagentur fiir den Hessichen Heilbaderverband
derung rheumatischer und orthopédischer Erkrankungen. Auf 1.450 mz
Gesamtflache erstreckt sich eine groiziigige und faszinierende Sauna-
landschaft rund um das historische Irisch-Rémische Bad. \ ~ Cawomsnaursar

Fir die ortsspezifische Klimatherapie in
Gersfeld (Rhon) liegt ein wegweisendes
medizinklimatologisches Kurkonzept vor.
Aufgrund der klimatischen Bedingungen
Weitere Infos unter und der medizinischen Infrastruktur wur-
Tel.- 06654 / 1780 oder de fur die ambulante klimatherapeutische

g Behandlung schwerpunktmagig die ,,Pra- e ; i
tourist-info@gersfeld.de ” : e o et i isen: W
www.gersfeld.de ventions- und Rehabilitationsklimakur* fiir T R T . Hier aussteigen: . mattiaqua T HERME LSE*A DEN

f . funktione”e Herz_Kreis|auferkrankungen : 3 x . = ’;_ . > / RM, Wlesbaden Webergasse, BUSlInlen 1’ 8 QUELLEN - BADER - FREIZEIT Irisch-Rémisches Ba ¥

Wiesbaden Michelsberg, Buslinien 3, 6, 33



HEILBAD HERBSTEIN

VulkanTherme mit VulkanSauna
Wellnessabteilung und Badearzt,

Kurpark mit Wohnmobilstellplatz.

Herbstein - lhr Ausflugsziel!

Malerische Altstadt mit begehbarer Stadtmauer,
Fastnachts- und STATT-Museum
und der 1. Bibelpark Deutschlands.

R ek 2T

Tourist-Info (0 66'4.3) 96 00 19
www.herbstein.de

ingebettet in Wiesen und Wal-
CaféBistro mit Kurparkterrasse und dern des Naturparks Hoher

Vogelsberg, bietet das Heilbad

Herbstein beste Bedingungen
zum Auftanken. Hier kdnnen Sie radeln
oder skaten auf dem Vulkanradweg,
wandern auf dem Premiumwanderweg
Vulkanring Vogelsberg oder der Felsen-
Tour und anschlieRend entspannen im
Heilwasser der VulkanTherme mit an-
geschlossener VulkanSauna und Kur-

Hellbad Herbstein

Bei uns kehr nicht nur der HerbstEIN ...

mittelhaus. Hier finden Sie Ruhe, Erho-
lung und Entspannung pur. Sie kbnnen
sich bewegen, Kulinarisches geniefl3en,
die Natur horen, riechen und den farb-
lichen Wandel des Herbstes erleben.

il 74

Hier aussteigen:
Herbstein Thermalbad
Buslinie 391, AST VB-48, 391

Tourist-Info VulkanTherme
Zum Thermalbad 1
36358 Herbstein

Tel.: 0 66 43 /96 00 19
oder 0 66 43/ 16 66
tourist-info@herbstein.de
www.herbstein.de

[ 1i1] A

Hier aussteigen:
Hainzeller Strale, Buslinie 3, AT16

Deutsches
Feuerwehr-Museum

Die Entwicklung des Brandschutzes von seinen Anféangen im Mittelalter
bis hin zu den Feuerwehren der Gegenwart wird mittels groRformatiger,
historischer Abbildungen, Dokumenten und Gerétschaften inszeniert. Die
aufwendige Erlebnislandschaft mit ihren eingestellten Hausern und Fassa-
den macht den vielféltigen Objektbestand vom einfachen Ledereimer bis
hin zu den imposanten Einsatzfahrzeugen des 20. Jahrhunderts besonders
anschaulich erfahrbar; besonderes Highlight: die alteste erhaltene fahrbare
Handdruckspritze aus dem Jahr 1624. Am Loschteich kann der Kréfte zeh-
rende Betrieb eines solchen Geréts selbst ausprobiert werden.

Deutsches Feuerwehr-Museum Fd(

St.-Laurentius-Str. 3 - 36041 Fulda

Tel.: 06 61/7 50 17 - Fax: 06 61/24 17 57
info@dfm-fulda.de

www.dfm-fulda.de

Offnungszeiten: Di.-So. 10-17 Uhr
sowie nach Absprache

Eintritt: € 5,00 normal, € 4,00 ermaRigt
€ 15,00 Familienticket, € 39,00 Fuhrung
Fuhrungen nach Voranmeldung

in vergessenes Kapitel

der deutschen Nach-

kriegsgeschichte, das an-

gesichts der gegenwar-
tigen geopolitischen Spannun-
gen sehr zum Nachdenken an-
regt, prasentiert das Deutsche
Feuerwehr-Museum mit seiner
aktuellen  Sonderausstellung:
,Luftschutzhilfsdienst  (LSHD)
— ein ungeliebtes Kind des Kal-
ten Krieges*. Der 1957 ins Le-
ben gerufene LSHD war fiir den
Schutz der Zivilbevélkerung im
militérischen Verteidigungsfall
vorgesehen. Es wurden groR3e
Mengen an hochwertigster tech-
nischer Ausstattung beschafft,
jedoch konnte die vorgesehe-
ne Zahl an freiwilligen Helfern
nicht einmal ansatzweise ange-
worben werden.

Das Deutsche Feuerwehr-Museum Fulda

Die atomare Bedrohung wur-
de nach den Schrecken des 2.
Weltkriegs in den sogenannten
Wirtschaftswunderjahren ei-
nerseits erfolgreich verdrangt
und andererseits war die Per-
spektive, nur in einem Kriegs-
fall von eher apokalyptischem
Ausmal zum Einsatz kommen
zu kdnnen, keine ausreichende
Motivation fir ein ehrenamtli-
ches Engagement. 1968, d. h.
vor genau 60 Jahren, wurde die
Auflosung des LSHD beschlos-
sen und seine Bestande in den
erweiterten  Zivilschutz Uber-
fuhrt.

Die Ausstellung setzt die impo-
santen GrofRfahrzeuge und Ge-
rate in anschaulich gestalteten
lebensgrofRen Dioramen ein-
drucksvoll in Szene!

Das Geldmuseum

der Deutschen Bundesbank

as Geldmuseum ist ein einzig-

artiger Lern- und Erlebnisort fur

alle Altersgruppen. Vier grof3e

Themenbereiche zum Bargeld,
zum Buchgeld, zur Geldpolitik und zum
Geld in der globalen Welt informieren da-
riber wie Geld funktioniert, warum Preis-
stabilitat so wichtig ist und welche Aufga-
ben Zentralbanken haben.

In finf Kabinetten werden besondere The-
men wie die Numismatische Sammlung
der Bundesbank mit ihren Schatzen, die

Geldmuseum der
Deutschen Bundesbank
Wilhelm-Epstein-StraRe 14
60431 Frankfurt am Main
www.geldmuseum.de

Entstehung des Bankwesens im Mittelalter,
die Inflation 1923, das Zentralbankenwesen
in Deutschland und die Europaische Wah-
rungsunion vertieft behandelt. Alle The-
men werden sowohl aus aktueller wie auch Sa. geschlossen
historischer Perspektive betrachtet. So. und Feiertage
Zahlreiche interaktive Medienstationen 9-17 Uhr

una spiele erortnen einen spielerischen Zu- RM,

gang zu den Inhalten. Vom 27. November O
zusétzlich unsere neue Sonderausstellung I—I— Hier aussteigen

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 9 — 17 Uhr

2018 bis zum 24. Februar 2019 kénnen Sie

mit dem Thema ,,Zeigen und Sagen. Sie- Frankfurt Deutsche
ben Kunstler sehen die Kunstsammlung der Bundesbank, Bus 34
Deutschen Bundesbank* erleben.

© Uwe Nolke

A //

Im Geldmuseum wird die Welt des
Geldes erlebbar. Wie wird Bargeld
hergestellt, was ist Buchgeld, wie
funktioniert Geldpolitik und was
macht eigentlich eine Zentralbank?
Welche Rolle spielt Geld in der
globalisierten Welt?

Pradgnante Ausstellungssticke,
attraktive Rauminszenierungen
sowie mehr als 60 Medienstationen
mit Spielen und interaktiven
Informationen machen das
Geldmuseum zu einem einzigartigen
Lern- und Erlebnisort.
www.geldmuseum.de.

. Py

ﬂﬂ Geldmuseum

der Deutschen Bundesbank
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Foto: Nachlass Aiga Rasch

Kinder-Akademie Fulda
Mehlerstr. 8, 36043 Fulda
Telefon: 0661/90273-0
www.kaf.de

o
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Hier aussteigen: Fulda Ellerstrae Z
Buslinien 1, 5, 5A, 5B, 7, 9A, 9B —

Die sprechenden Bilder. Aiga Rasch
und ,,Die drel ???* 26.10.2018 bis 10.02.2019

m Jahr 2018 feiert die beliebte und milli-
onenfach verkaufte Kinder- und Jugend-
buchserie ,Die drei ???“ gleich zwei
Jubilden: ihr 50-jahriges Bestehen in
Deutschland und den 200. Fall. Das nimmt
die Kinder-Akademie Fulda zum Anlass, eine
Ausstellung zum Thema zu présentieren.

Kern der Ausstellung sind die schaurig-
schonen lllustrationen der Aiga Rasch. Sie

entwarf das prégnante und unverwechsel-
bare Layout und gestaltete von 1970 bis
1999 insgesamt 89 Cover fir die Reihe des
KOSMOS-Verlags.

Ein umfangreiches interdisziplinéres Begleit-
programm wird die Ausstellung ergénzen,
darunter Detektiv-Mitmachprogramme und
Workshops zum Thema Text, Bild und Lay-
out.

g
Goldene Léwenfigur aus Tsnori

© Archdologisches Museum Frankfurt, Foto: Jessica Meyer

_." Im Land von Gold und Welin

Das Archéologische Museum Frankfurt préasentiert anléasslich des diesjahrigen Ehren-
gastes der Frankfurter Buchmesse vom 6. Oktober 2018 bis 10. Februar 2019 eine Son-
derausstellung mit dem Titel ,Gold & Wein. Geor-
giens alteste Schatze". Die Ausstellung beleuchtet
die kulturellen Entwicklungen Georgiens vom Beginn
der Landwirtschaft im Kaukasus ab 5800 v. Chr. bis
zur Mittelbronzezeit um 2100 — 1700 v. Chr. Sie ent-
fuhrt die Besucher in die Welt der friilhen georgischen
Kulturen und zeigt zahlreiche Exponate, die erstmalig

auBBerhalb Georgiens zu sehen sind.

www.archaeologisches-museum-frankfurt.de

Bestattungswagen, Ananauri, © Archéologisches
Museum Frankfurt, Foto: Jessica Meyer

Henri Rousseau, Le lion, ayant faim, se jette sur I‘antilope,
1898 - 1905, Ol auf Leinwand, 200 x 301 cm, Fondation
Beyeler, Riehen/Basel, Sammlung Beyeler, Foto: Robert
Bayer, Basel

SCHIRN KUNSTHALLE FRANKFURT
Roémerberg, 60311 Frankfurt a. M.
Tel.: 069.29 98 82-0

www.schirn.de

Offnungszeiten

Di., Fr. bis Sonntag 10 bis 19 Uhr,
Mi. und Do. 10 bis 22 Uhr
Eintritt

9 €, erméaRigt 7 €, fur Kinder

unter 8 Jahren frei
Wenn Sie die Ausstellung KONIG
DER TIERE am gleichen Tag besuchen

mochten, lohnt sich ein
gunstiges Kombiticket

Il %

Hier aussteigen:
Frankfurt Dom/Rdémer
U-Bahn U4, U5

INFO

Kunsthalle Schirn: Wildnis
1. November 2018 — 3. Februar 2019

n Zeiten, in denen die weilRen Flecken auf
den Landkarten dieser Welt weitgehend
verschwunden sind und ein ,,unberihrter
Naturzustand“ fast nur noch in Form von
ausgewiesenen Reservaten existiert, riickt die
Wildnis wieder in den Fokus der Kunst.

Die Suche nach letzten freien Platzen, die Ex-
pedition als kiinstlerisches Medium, Visionen
einer posthumanen Welt prégen die Werke
vieler zeitgendssischer Kinstlerinnen und
Kinstler ebenso wie die Neuverhandlung
des Verhdltnisses von Mensch und Tier. Die
Schirn Kunsthalle Frankfurt widmet der wie-
derkehrenden Faszination von der Wildnis
vom 1. November 2018 bis zum 3. Februar
2019 eine umfassende Themenausstellung. Es
werden Uber 100 bedeutende und eindrucks-
volle Kunstwerke von rund 35 internationa-
len Kinstlerinnen und Kiinstlern prasentiert,
darunter Julian Charriére, lan Cheng, Marcus
Coates, Tacita Dean, Mark Dion, Jean Dubuf-
fet, Max Ernst, Camille Henrot, Asger Jorn,
Per Kirkeby, Joachim Koester, Ana Mendieta,
Georgia O’Keeffe, Gerhard Richter, Henri
Rousseau und Carleton E. Watkins.

Die Ausstellung vereint Gemélde, Fotografien,
Grafik, Video- und Soundarbeiten, Skulpturen
sowie Installationen, die den Verbindungen
zwischen Wildnis und Kunst von der Moder-
ne bis zur Gegenwart nachgehen. Mit Wildnis
steht ein kulturelles Konzept zur Diskussion,
das seit jeher auch als Projektionsfléche fiir das
Andere und das Fremde, fur Gegenbilder und
Sehnsuchtsfantasien jenseits der Grenzen ei-
ner selbsternannten Zivilisation dient. Im heu-
tigen ,,Zeitalter des Menschen® erscheint die
Utopie eines von Kultur und menschlichem
Einfluss fernen Naturzustands (iberholt. Die
Auseinandersetzung mit tradierten Bildern
und Fiktionen von Wildnis aber erweist sich
als lebendiger denn je.

Julian Charriére, Panorama 52° 29 50.88“ N 13° 22‘ 19.37“ E,
2011, C-print on Alu-Dibond, 100 x 150 cm, Courtesy André
Schlechtriem, © the artist &amp; VG Bild-Kunst, Bonn 2018

Freizeit in Bayern, Baden-Wurttemberg, Hessen,
Rheinland-Pfalz und im Saarland geniel3en

FREIZEIT [P
g KATALOG IE%‘FA%CE)ICI

II FRE ZEIT
KATALOG

Hessen, Rheinland-Pfalz, Saarland 2018

Baden-Wirttemberg 2018

Frelzent erleben!

Freizeit erleben!
Bodensee, Heilbronner Land, Hohenlohe/Schwibisch Hall,
Kraichgau-Stromberg, Neckartal-Odenwald, Oberschwaben,
Schwarzwald, Schwibische Alb, Stuttgart und Taubertal

Freizeit erleben in Hessen

Ontour Rheinland-Pfalz und im Saarland

ot s Pt

Onlour Von A wie Abenteuer bis Z wie Zuzeln _O_[]_.I qu!

Der Freizeit-Katalog Bayern
prasentiert die Freizeiteinrichtungen
des Landes. Eingeteilt nach:
Allgau/Bayerisch-Schwaben,
Oberbayern, Franken und Ostbayern

Der Freizeit-Katalog
Baden-Wurttemberg prasentiert

die Freizeiteinrichtungen des Landes.
Eingeteilt nach: Bodensee,
HeilbronnerLand, Hohenlohe/
Schwabisch Hall, Kraichgau-
Stromberg, Neckartal-Odenwald,
Oberschwaben, Schwarzwald,
Schwabische Alb, Stuttgart und
Taubertal

Der Freizeit-Katalog
Hessen/Rheinland-Pfalz/Saarland
prasentiert die Freizeiteinrichtungen
des Landes. Eingeteilt nach den
Bundeslandern Hessen,
Rheinland-Pfalz und Saarland

Bestellen Sie jetzt und sichern Sie sich Ihr Exemplar mit vielen neuen Freizeitangeboten
zum Preis von je 3,80 Euro zzgl. Versandkosten.

Freizeit-Katalog Bayern Freizeit-Katalog Baden-Wirttemberg

Freizeit-Katalog Hessen/Rheinland-Pfalz/Saarland

Name, Vorname:

Ort:

Strale:

Telefon: e-Mail:

Bestellen Sie ganz einfach per Fax-Antwort, auf dem Postweg oder ganz bequem per e-Mail bei:
PR Presseverlag Stid GmbH - WeberstraBe 18 - 71063 Sindelfingen
Tel. 07031/685 98-0 - Fax. 07031/685 98-30 - info(@pr-presseverlag.de - www.pr-presseverlag.de
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Winterzauber Mini

- 3 Ubernachtungen

- Verwdhnpension mit Frihstiicks-
buffet, vegetarischer Lunch oder
Lunchpaket fir Inre Wanderungen
und Ausfliige, Auswahlmenu oder
Buffet am Abend je nach Wochentag

- alkoholfreie Getranke (Wasser, Tee
und Kaffee vom Buffet)

- Benutzung des Alpenblick SPA mit
Solebecken 32°C, Sprudelliegen,
Subaquasound und Farblicht, Sauna-
landschaft und Fitnessraum

- fur die Dauer lhres Aufenthaltes steht
Ihnen im Zimmer eine Wellness-
tasche mit Kuschelkissen, Bade-
mantel und Badetuch sowie ein Wander-
rucksack zur Verfuigung

- Teilnahme am téglichen Wellness-Aktiv-
Programm fur Bewegung und Entspannung

Ab 405 € p.P.

ol

ALPENBLICK

Bio- und Wellnesshotel
Alpenblick - Thoma Hotels

und Wellness GmbH

St. Georgstrasse 9

79862 Hochenschwand

Tel.: + 49 (0) 7672 / 418-0
reservierung@alpenblick-hotel.de
www.alpenblick-hotel.de

On|gtel§0r

Wellness & Veggie, Wohlfiihlen &
Lifestyle: Nachhaltige Inspirationen

Das Bio- und Wellnesshotel Alpenblick im Naturpark Stidschwarzwald mit
Design-Suitenhaus wurde mit vorbildlichen Umweltleistungen EMAS-zertifiziert

m siidlichen Ortsrand des sonnenreichen

Hochenschwand liegt das Bio- und

Wellnesshotel Alpenblick, dort wo die

Alpenkette der nahen Schweiz herlber
schimmert, die dem Haus den Namen gibt —
und den zehn Juniorsuiten einen Traumblick
beschert. Gefiihrt von den Wellness-Spezia-
listen Renate und Ferdinand Thoma kombi-
niert das kleine, aber optisch wie inhaltlich
sehr feine Ensemble ein Uber 100 Jahre altes
Schwarzwald-Schindelhaus mit modernem
Wellness-Anbau und Design-Suitenhaus mit
Lounge: Tradition verschmilzt hier mit zeit-
gemalRem Lifestyle, Wellness mit sinnvoller
Pravention, zertifizierte Bio-Kiche mit nach-
haltigem Umweltdenken. Der Alpenblick
wurde nach EMAS, dem fiihrenden europa-
ischen Umweltmanagementsystem, zertifi-
ziert und nimmt somit Vorbildfunktion im
nachhaltigen Tourismus ein. Das ist im Haus
in vielen Details nacherlebbar.

So wird das Wasser im Hotel mit der Gran-
der-Technologie gesundheitsfordernd belebt
und im Edelstahl-Solepool nachhaltig nur
mit Salz desinfiziert. Zur Freude von Haut
und Schleimhauten. In Sachen Energie wird
mit Vollwérmeschutz ein Wind- und Wit-
terungs-geschitztes Klima selbst im alten
Holzhaus geschaffen, ein Blockheizkraft-
werk sorgt fiir Strom- und Warmeerzeugung.
Zudem kann jeder Gast dank individueller
Stromabschaltung sein Zimmer stromkreis-
frei schalten und damit Elektrosmog vermei-
den.

Nachhaltiges Denken kann man aber auch
schmecken. Die ausgewogen-gesunde, Bio-
zertifizierte Alpenblick-Kiiche legt namlich
hochste Prioritdt auf Regionalitat. Hervorra-
gende biologische Lebensmittel sind dabei
der regionale Kése, das Fleisch vom Bio-
metzger aus der Region und natirlich das
Rot- und Schwarzwild aus dem Schwarz-
wald. Dass Einweg-Verpackungen vermie-

den werden, versteht sich fast von selbst,
dass Marmeladen, Konfitiren und Muslis
gleich im Haus hergestellt werden, ist dage-
gen nicht selbstverstandlich. So findet man
auf dem Friihstiicksbuffet statt des Uiblichen
Einerleis zum Beispiel eine grof3e Vielfalt an
reifem Obst und Gemuse, warmes Basen-
musli, aber auch interessante Fruhstiicks-
Kraftgeber mit Soja-Yofu und wertvollem
Lein6l. Uberhaupt sind Vegetarier wie Ve-
ganer hier ebenso hervorragend aufgehoben
wie Allergiker mit Gluten- oder (Kuh-)Milch-
problemen. Nicht nur beim Dinner, sondern
auch beim taglichen vegetarischen Mittags-
und sogar beim Kuchenbuffet werden sie mit
reichhaltigster Auswahl verwéhnt — und mit
Inspirationen fur zuhause versorgt.

Zudem sind Bewegung, Entspannung und
positives Denken die weiteren Saulen, auf
denen das ganzheitliche Alpenblick-Well-
nesskonzept aufgebaut ist. Die positive
Atmosphére splrt man im gesamten Haus
und im L&cheln jedes Teammitglieds — das
Bewegungsprogramm umfasst Aktionen wie
Nordic Walking und Schneeschuhtouren,
aber auch Entspannungs-Programme wie
Achtsamkeitstraining und Yoga. Etwas ganz
Besonderes ist auch das durch grolRe Glas-
flachen lichtdurchflutete Alpenblick-SPA mit
Edelstahl-Solepool, Salzraum, duftenden
und stets optimal temperierten Saunen,
schénem Garten wie Wintergarten und har-
monischem Ruheraum mit bequemen Lie-
gen sowie der weltgré3ten Salzlampe.

Dass auch die Kosmetikprodukte aus der
Eigenproduktion des Wellness- und Ge-
sundheitsspezialisten Ferdinand Thoma
stammen, rundet das Bild des Hauses ab.
Sie duften nach den jungen Spitzen der ver-
wendeten Schwarzwald-Fichten, nach Ho-
lunder- oder Kirschbliten, die im Morgentau
von Hand geerntet und nach der Lese direkt
verarbeitet werden.

Geheimtipp uberm See

Fachwerkhauser, stadtisches Flair,im Sommer Streuobstwiesen, Rebhange und Kornfelder, und
dabei immer wieder dieser unglaubliche Ausblick auf den Bodensee... Die Ferienlandschaft

Gehrenberg-Bodensee hat jedoch auch im Winter ihren ganz besonderen Reiz.

ie Zeit zwischen Dezember und Marz

istin den vier Orten Bermatingen, Deg-

genhausertal, Markdorf und Oberteu-

ringen gepragt von Skifahren, Langlau-
fen, Rodeln, Schneemann bauen und Einkehren.
Denn die herzliche Gastlichkeit und die kulina-
rischen Hochgeniisse spielen in den nachsten
Monaten die gré3te Rolle auf dem Hochplateau
Uber Deutschlands grofitem See, 15 Minuten
nordlich von Meersburg und 20 Minuten von
Friedrichshafen. Hier trifft badische auf schwa-
bische Kiiche, Spatzle begegnen Marillenkno-
del aus Osterreich und Fondue aus der Schweiz.
Schleckerméauler kommen garantiert auf ihre
Kosten. Der See liefert frischen Fisch, die umlie-
genden Wiesen und Walder das Rind und Wild,
Obst, Gemiise und Getreide gedeihen ebenso
hervorragend. Ein wahres Schlemmerparadies,
das vom Luxusrestaurant bis hin zur gutbirger-
lichen Gaststatte fir jeden Geschmack etwas
bietet. Die Kdche setzen dabei immer mehr auf
saisonale und vor allem regionale Produkte, was
man mit jedem Bissen schmecken kann.

Winterliche Naturerlebnisse vom Feinsten
Die beiden Hausberge, der Gehrenberg und
der Hochste, bieten im Winter gut ausgeschil-
derte und gerdumte Premium-Wanderwege,
abwechslungsreich und eindrucksvoll zugleich.
Die Panoramen auf den See und das nahelie-
gende Bergmassiv der Alpen immer inklusive,
laden die zahlreichen Picknickplédtze entlang der
Premiumwanderwege zu gemitlichen Pausen
mit Fernblick ein, die Vesper und den selbst ge-
brannten Schnaps immer im Gepack.

Steig aus deinem Alltag aus und tanze mit
den Schneeflocken!

Loipen in herrlicher Hohenlage und teilweise
mit Blick auf den Bodensee, Kinderskilift, zahlrei-
che Ausflugsrestaurants oder der Besuch einer
der drei Thermen in Konstanz, Meersburg oder
Uberlingen - hier am Bodensee erleben Sie den
Winter in seiner schénsten Form.

o
I
=

ECHT

BODENSEE

Die schinsten Aussichten
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‘Gehrenberg
EDDENSEE--’

Tourismusgemeinschaft
Gehrenberg-Bodensee e.V.
Marktstr. 1

88677 Markdorf

Tel. 07544 500290
info@gehrenberg-bodensee.de
www.gehrenberg-bodensee.de

in der Vierlindarregion Bodenses
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StraBenbahnmuseum
Stuttgart

Das Museumserlebnis fir
Grofld und Klein...

Besuchen Sie uns:
StraBenbahnmuseum Stuttgart
Veielbrunnenweg 3
70372 Stuttgart-Bad Cannstatt

Telefon; 0711.7885-7770
info@strassenbahnmuseum.com
www.strassenbahnmuseum.com

Unsere Offnungszeiten:
Mittwoch und Donnerstag
von 10 bis 16 Uhr
Sonntag 10 bis 18 Uhr

SSB

Willkommen in Landhotel Allgauer Hof

as 3-Sterne-Superior Landho-

tel Allgauer Hof in ruhiger Lage

zwischen Bodensee und Allgau,

bietet eine perfekte Unterkunft
fur lhren Urlaub, Wellness und Tagungen
sowie Firmen- oder Familienfeiern. Genie-
fen Sie schone Stunden in unserem hellen,
modernen Restaurant und dem gemitlichen
Allgéustible.

Die Kuche ladt zu lokalen und saisonalen
Spezialitdten ein. FiUr die Erholung nach
einem erlebnisreichen Tag dient unser
hauseigener Wellnessbereich, u.a. mit grof3-
em Schwimmbad, Solarium und finnischer
Sauna. Dieser ist fur Hausgéaste kostenfrei
nutzbar. An kalten Tagen ladt unser Kamin-
zimmer und die Bibliothek zum entspannen

s
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ein. Lassen Sie sich mit einer Massage oder
einer Kosmetikbehandlung verwéhnen. Un-
sere Wellnessabteilung bietet lhnen viele
Maglichkeiten.

Wir freuen uns auf Sie!

Landhotel Allgauer Hof

ek SLP ——

Landhotel Allgauer Hof
Waldseerstr. 36

88364 Wolfegg-Alttann

Tel.: 07527-290
info@landhotel-allgaeuer-hof.de
www.landhotel-allgaeuer-hof.de

Anzeige




