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Unzählige Wander- und Bike-Kilo-
meter, eine Fülle von Familien-
abenteuer für alle Altersstufen und 
ein bunter Eventkalender warten 
darauf, entdeckt und erlebt zu wer-
den. Eingerahmt wird alles durch 
die traumhafte Bergkulisse inmitten 
der Kitzbüheler Alpen. Zwischen 
dem imposanten Wilden Kaiser und 
dem eindrucksvollen Kitzbüheler 
Horn mit seinem 102 Meter hohen 
Fernsehturm auf dem Gipfel finden 
sich die drei kleinen Orte Kirchdorf, 
Oberndorf und Erpfendorf mit ihrem 
Hauptort St. Johann in Tirol in einem 
weiten Talkessel unweit der deutsch-
österreichischen Grenze. Mit fast 
10.000 Einwohnern ist die barocke 
Marktgemeinde St. Johann in Tirol 
das Herz der vielleicht typischsten 
aller Tiroler Ferienregionen. In der 
charmanten Fußgängerzone finden 
sich unzählige kleine inhabergeführ-
te Boutiquen, Cafés, Restaurants und 
Souvenirgeschäfte, die dem quirligen 
Städtchen das gewisse Etwas einhau-
chen.

Viele Events, noch mehr Action
Ein bunter Strauß an unterschiedli-
chen Veranstaltungen erwartet die 
Feriengäste auch in diesem Sommer 
wieder. So findet am St. Johanner 
Hauptplatz von März bis November 
jeden Freitag mit dem St. Johan-
ner Wochenmarkt ein kulinarischer 

Hochgenuss statt. Jetzt im August 
bilden die „Lang und Klang“ – Aben-
de das Herzstück der Sommerveran-
staltungen in der Region, wenn sich 
jeden Mittwoch das St. Johanner 
Zentrum in eine Shopping- und Fla-
niermeile verwandelt, auf der neben 
Bands auch Gaukler, Artisten und 
Akrobaten den Ton angeben und für 
entspannte Sommerabende sorgen. 
Zudem trägt die beliebte Kinder-
spielstraße auch bei den kleinsten 
Besuchern zur guten Laune bei. Der 
absolute Höhepunkt folgt dann am 
21. September mit dem St. Johan-
ner Knödelfest. Das ganze Zentrum 
um die Speckbacherstraße und den 
Hauptplatz verwandelt sich in eine 
Knödel-Hochburg, auf der 18 Fest-

wirte über 26.000 Knödel in über 
21  verschiedenen Geschmacksrich-
tungen servieren. Acht Live-Bands 
sorgen dafür, dass die Knödel beim 
Tanzen gleich wieder abtraininert 
werden können. Mit 600 Meter Län-
ge behaupten die Tiroler auch stolz, 
den längsten Knödeltisch der Welt 
zu haben. Nachzulesen ist das im 
Guiness-Buch der Rekorde. Nach 
der ganzen sommerlichen Feierei 
mit so viel Gaumenschmaus folgt 
im Oktober mit den „Gesunden Wo-
chen“ ein Eventschwerpunkt zum 
Thema Gesundheit. Hierzu werden 
dann unterschiedliche Workshops 
und Kurse angeboten. Wenn bei so 
vielen Veranstaltungen und Festen 
in der Ferne leise die Kuhglocken 

läuten, die Sonne die Bergseen zum 
Glitzern bringt und sich der sanfte 
Duft der Blumen entfaltet, dann ist 
auch wieder die Jahreszeit, in der die 
Tiroler Berge und die frische Alpen-
luft mit allen Sinnen erlebt werden 
können. In St. Johann, Oberndorf, 
Kirchdorf und Erpfendorf wird das 
Glück, nämlich hier Urlaub machen 
zu dürfen, großgeschrieben und es 
werden unzählige Möglichkeiten für 
einzigartige Glücksmomente gebo-
ten. Egal ob beim Wandern, Radfah-
ren, Schwimmen, Klettern, Familien-
urlaub, Golfen oder vielen weiteren 
Aktivitäten - der Urlaub hier wird un-
vergesslich. Die anspruchsvolle Gip-
feltour am Wilden Kaiser ist genauso 
eindrucksvoll wie die Wanderung 

am Horn-Gipfel-Höhenweg oder die 
Tour durch die Griesbachklamm. 
Doch nicht nur beim Wandern, son-
dern auch mit dem Rad ist man hier 
auf bestens präparierten Wegen un-
terwegs. Für Rennradfahrer steht 
sogar ein umfangreiches Strecken-
netz zur Verfügung. Auf Freunde 
des Golfsports wartet ein 9-Loch-
Golfplatz mit Driving Range am Lär-
chenhof in Erpfendorf ebenso wie 13 
weitere Golfplätze, die alle innerhalb 
einer Stunde erreichbar sind. An hei-

ßen Tagen sorgen die Freibäder in 
Kirchdorf, Oberndorf und St. Johann 
für Abkühlung und mit der Pano-
rama Badewelt in St. Johann gibt es 
auch ein Hallenbad, das mit seiner 
großen Saunawelt für Abwechslung 
sorgt. Der Aufenthalt wird obendrein 
durch die Kitzbüheler Alpen Gäste-
karte versüßt, mit der die Urlauber in 
den Genuss zahlreicher Vorteile und 
Rabatte in der ganzen Region kom-
men – und das völlig kostenlos. 
www.kitzalps.cc

In einem 3-tägigen Kurzurlaub im Sentido alpenhotel Kaiserfels in St. Johann in Tirol erleben 
Sie die Schönheit der Natur und die Magie der Berge im Herzen Österreichs.

➤ Wir verlosen heute einen Gutschein über 3 Übernach-
tungen für 2 Personen im Doppelzimmer inklusive Halbpen-
sion im Sentido alpenhotel Kaiserfels.
Der Gutschein ist ein Jahr lang gültig und nach Verfügbarkeit 
einlösbar.

➤ Rätsel-Telefon: Wenn Sie die Lösung wissen und mit-
spielen wollen, dann rufen Sie die Gewinn-Hotline an unter: 
0137/9371137-10
Teilnahmeschluss: Dienstag, 24 Uhr

➤ Rätselfrage:
Wie lang ist der Knödeltisch beim St. Johanner 

Knödelfest? 
Lösung vom 3. August: Englischer Garten

➤ Rechtshinweis:
*50 Cent pro Anruf aus dem deutschen Festnetz und Mo-
bilfunk. Teilnahme erst ab 18 Jahren möglich; ausgeschlos-
sen sind Mitarbeiter des Verlags oder verbundener Unter-
nehmen. Das Los entscheidet und die Gewinner werden  
kurzfristig  benachrichtigt. Keine sonstigen Kostenübernah-
men. Im Übrigen finden Sie unsere Teilnahmebedingungen  
und Datenschutzhinweise auch unter: https://leserservice. 
saarbruecker-zeitung.de/services/gewinnspiele

Sommer in der Glücksregion
Die Ferienregion St. Johann in Tirol vor der traumhaften Bergkulisse des Kitzbüheler Horns und des Wilden Kaisers nicht nur wanderbar erleben.

Das Sentido alpenhotel Kaiserfels in St. Johann in Tirol hat für die Sommerferien noch  Zimmer 
frei zu attraktiven Übernachtungspreisen!

Mit dem Sentido alpenhotel Kaiserfels ist die perfekte Unterkunft für einen unvergesslichen Auf-
enthalt in den Tiroler Bergen schnell gefunden. Die einzigartige Lage des Viersterne Hotels bietet 
atemberaubende Bergpanoramen auf den Wilden Kaiser und das Kitzbüheler Horn. Getreu ihrem 
Motto „Erholung für alle Sinne“ steht die Marke Sentido seit Jahren für hochwertig ausgestattete 
Hotels mit komfortablen Zimmern, exquisiter Gastronomie und modernen Entspannungsangebo-
ten in großzügigen Spa- und Beautybereichen. Anspruchsvolle Gäste sind demnach im Sentido al-
penhotel Kaiserfels richtig. Das moderne Haus punktet mit seiner gehobenen Ausstattung, wie der 
Sentido Lounge mit Bibliothek, ebenso wie mit der perfekten Lage direkt am Einstieg ins Ski- und 
Wandergebiet von St. Johann in Tirol. Für besondere Tipps und Anliegen steht der Sentido Ambas-
sador im Sentido alpenhotel Kaiserfels als persönlicher Gästebetreuer zur Verfügung. Am Rande 
des Zentrums, nur vier Minuten vom Bahnhof entfernt und direkt an den Eichenhofliften gelegen, 
liegt es in der Natur der Sache, dass sich das Viersterne Hotel für eine stressfreie und ökologisch 
vertretbare Bahnanreise nahezu aufdrängt. Im Hotel angekommen, wird man sofort feststellen, 
gehobene Wohnkultur ist hier mit Genuss auf hohem Niveau vereint. Im Hauptrestaurant, wo 
morgens das große Frühstücksbuffet aufgebaut wird, ist abends Show-Cooking. Bedient wird sich 
auch hier vom Buffet, das täglich das Thema wechselt. Auf Wunsch gibt es Diätkost, gluten- und 
laktosefreies Essen. Die Zimmer und Suiten für bis zu vier Personen sind elegant und hochwertig 
ausgestattet. Gäste mit noch exklusiveren Ansprüchen buchen auf einer der beiden „Executive-
Etagen“ mit Zugang zur „Executive-Lounge“ und genießen viele zusätzliche und besondere An-
nehmlichkeiten. Der Spa-Bereich bietet auf insgesamt 800 m2 viel Platz für Fitness, Wellness und 
Entspannung. Indoor-Pool, diverse Saunen und der Fitnessraum sind kostenlos nutzbar. Ebenfalls 
im Angebot sind Massagen und Kosmetikanwendungen im „Kaiserspa“. Eine Woche Urlaub im 
Sentido alpenhotel Kaiserfels gibt es im Doppelzimmer inklusive Halbpension ab 596 pro Person.

Weitere Informationen:
Sentido alpenhotel Kaiserfels 
DERTOUR Hotels & Resorts GmbH
Humboldtstr. 140–144, 51149 Köln 
Tel. +43 5352 636 10, reservations.kaiserfels@sentido.com
www.sentido.com

Infos
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Von der Gipfeltour bis zur Familienwanderung: Die Berge rund um St. Johann in Tirol bieten eine 
Vielzahl an unvergesslichen Touren an.
 FOTO: MIRJA GEH  

Empfehlenswert ist eine Wanderung durch die Griessbachklamm, die auch über die Hängebrücke 
führt.
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