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Malerischen Weinanlagen und duftende Blumengarten sind ganZJahlge Wegbeleite.
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Grune Kraftquelle vor den Toren Merans

Das Gartendorf Algund mit seiner kontrastreichen Vielfalt in
Flora und Fauna bietet authentische, regionale Genuss- und
Naturerlebnisse mit gesundheitsfordernder Wirkung.

Das Sudtiroler Gartendorf Al-
gund im Meraner Land wurde
einmal mehr zum Schauplatz
der Wissenschaft. Dieses Mal
waren internationale Forscher
dem Geheimnis des Wohlbefin-
dens und der Gesundheit auf
der Spur. Nun wurden kiirzlich
die Ergebnisse der Algunder Na-
tur- und Klimatherapie-Studie,

der ersten klinischen Studie in
Europa zum Bergwandern und
Waldbaden als neue Arten von
naturbasierten Interventionen,
bekanntgegeben und zeigen
deutlich eine wissenschaftlich
nachweisbare Verbesserung der
Lebensqualitdt in Bezug auf die
physische sowie mentale Ge-
sundheit bereits nach nur einer

REISE-Quiz

In Zusammenarbeit mit:

unter Telefon:

(0,50 Euro/Anruf)
Teilnahmezeitraum: bis 20.09.2023

Losung der Vorwoche: Duch das Tolzer Land schléngelt sich

neben anderen Fliissen die Loisach.

Personen unter 18 Jahren diirfen nicht teilnehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Die Gewinner werden unter den Teilnehmern (richtige Losung) ausgelost und schriftlich
von der Schwarzwalder Bote Mediengesellschaft mbH benachrichtigt. Mitarbeiter der
Schwarzwalder Bote Mediengruppe und deren Angehérige diirfen nicht teilnehmen.
Die angegebenen personlichen Daten werden zur Kontaktaufnahme im Gewinnfall
verwendet. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Der Gewinn kann nicht in bar
ausgezahlt werden. Vorgegebene Reisetermine kdnnen nicht verschoben werden.

Der Aufenthalt wird gestellt durch: Untermairhof, I-Algund

Algund - im " ‘
Herzen Siidtirols <

1. Preis: Suidtirol / Algund

Sieben Niéchte fiir zwei Personen

Gewinnen Sie einen einwdchigen Aufenthalt auf dem
Untermairhof in Algund. Sie iibernachten im Haus

Christine im Doppelzimmer mit Balkon. Das Friihstiicksbuffet
ist inklusive. Der Gutschein kann nach Verfiigbarkeit in den
Zeitrdumen vom 8. April bis 13. Juli oder vom 7. Oktober

bis 9. November 2024 eingeldst werden. Eigene Anreise.

2. - 6. Preis: ,,Ein halbes Jahr WALDRAUSCH”: 3 Ausgaben des
zweimonatlich erscheinenden Heimatmagazins
fiir Schwarzwald, Schwibische Alb und Bodensee

Preisfrage REISE-Quiz 16.09.2023

Wie heilt die Berggruppe im Norden von Algund, die das
Dorf vor kalten Winden schiitzt?
a) Ortlergruppe b) Texelgruppe c¢) Venedigergruppe

Nennen Sie uns die richtige Losung
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T e
ts O™

Jetzt
zum Telefon
greifen und
mitspielen!

TB-R4.2

Schwar3wilder Bote [ AHRER ZEITUNG

Woche aktiven Bergurlaubs. So-
wohl Wandern als auch Waldba-
den in der alpin-mediterranen
Bergwelt reduzierten demnach
Stress und mentale Erschop-
fung. Auch der Blutdruck redu-
ziere sich signifikant. Vor allem
Frauen verbesserten ihre kar-
diorespiratorische Fitness. Beim
Waldbaden gelang es sogar, die
Herzfrequenzvariabilitdt, das
Zeichen eines gesunden Her-
zens, zu steigern und damit das
Wohlbefinden extrem zu ver-
bessern - ein Indikator fiir psy-
chische Gesundheit, Lebensqua-
litdt und geringere Anfilligkeit
fiir Krankheiten.

Gesund in Algund

Im Rahmen dieser Studie sollte
einerseits die psycho-somati-
sche Wirksamkeit des Wald-
badens in den Alpen untersucht
werden und andererseits die
Frage beantwortet werden, wie
sehr sich Bergwandern und
Waldbaden in Bezug aufihre ge-
sundheitlichen  Auswirkungen
unterscheiden. Die beiden dazu
gebildeten Gruppen mit insge-
samt 60 Paaren, die einen acht-
tdgigen Studienurlaub in Algund
verbrachten, bestanden vor al-
lem aus Menschen mit einem er-
hohten BMI-Wert und einem
bewegungsarmen  Lebensstil.
Die Teilnehmer der,,Berg-Grup-
pe“ unternahmen tdglich Wan-
dertouren in den Bergen rund
um Algund, wahrend die ,,Wald-
Gruppe* taglich ein Natur-Coa-
chingim Wald absolvierte.
Warum gerade Algund vor
den Toren Merans das ideale
Forschungsgebiet flr eine sol-
che Studieist, liegt auf der Hand,
denn Algund ist mit seinen ho-
hen Vertikaldistanzen topogra-
phisch einzigartig und bietet
dank seiner Lage in der Texel-
gruppe mit ihrer Hohe von rund
300 bis weit ber 3000 Meter
tiber dem Meer ein besonderes,
submediterranes  Mikroklima.
Die Gipfel der Texelgruppe im
Norden schiitzen vor kalten
Winden und gleichzeitig unter-

stiitzt warme Luft aus dem Si-
den das milde Klima. Man kann
also kurz zusammenfassen: Wer
einen Urlaub im Gartendorf Al-
gund verbringt, bliht auf. Die
Gipfel der Bergriesen ragen in
den tiefblauen Himmel und von
Siiden her strémt eine Brise Mit-
telmeerluft. Wer hier Ferien
macht, kehrt garantiert erholt
zurlick. Natureindriicke, maleri-
sche Weinanlagen und Blumen-
garten bezaubern und ihre Diif-
te und Farben betoren hier das
ganze Jahr.

Fehlt nur noch die passende
Unterkunft in einem der sieben
Ortsteile. Denn wer schon ein-
mal Ferien in Algund gemacht
hat, der weiB, dass das Garten-
dorf viele verschiedene Platz-
chen zu bieten hat. Unten in der
Talsohle nahe dem Dorfkern, in-
mitten von idyllischen Weinber-
gen und Obstgdrten, unmittel-
bar neben einem Schloss oder
aber direkt am Meraner Hohen-
weg am Berg. Der Gast hat die
Qual der Wahl, jeder Ortsteil
hat seinen ganz besonderen
Charakter. Genau wie bei den

Der Untermairhof im Algunder Ortsteil Forst ist
seinen Gasten ein herzliches Zuhause auf Zeit.

Unterkiinften: Ob Ferienwoh-
nung, Friihstlickspension oder
Hotel, Algund hdlt fiir jeden
Gast das richtige Zuhause parat.

Urlaub auf dem Bauernhof

Natur spiiren und drauBen da-
heim sein, dabei das Griin drum-
herum soweit das Auge reicht -
ein Urlaub auf dem Apfel-
bauernhof des Untermairhofs
im Algunder Ortsteil Forst wirkt
lange nach. Der Hof im Herzen
der eigenen Obstgarten, zwi-
schen Wald und Wiesen, und
mit Freischwimmbad und Liege-
wiese mit Sonnenliegen, Son-
nenschirmen und Gartenpavil-
lon drumherum bietet viel Platz
fiir wertvolle Begegnungen und
ist ein echtes Zuhause auf Zeit.
Auf dem Untermairhof der
beiden Schwestern und Gastge-
berinnen Erika und Christine
schatzt man das Hofleben und
liebt, was man tut. Seit Genera-
tionen wird der Hof mit viel Hin-
gabe und Respekt zu Menschen
und Natur gefiihrt. Bewusst
klein gehalten, es gibt hier ledig-
lich vier Ferienwohnungen und

.

das Gastehaus Christine mit vier
kleinen, feinen Zimmern. Be-
zeichnenderweise tragt das
Gidstehaus einen der beiden
Vornamen der Schwestern, de-
ren absolute Lieblingswander-
touren direkt vom Hof starten.

Auch die beriihmte Kurstadt
Meran ist nur drei Kilometer
entfernt. Als Partnerbetrieb der
Therme Meran erhalten Gédste
des Untermairhofs ErmaRigun-
gen auf Eintritte und Behand-
lungen. Wie der Hof, so ist auch
das Frihstiick - liebevoll und
hausgemacht. Dieses liegt Gast-
geberin Christine namlich be-
sondersam Herzen. Die Zutaten
und Produkte fiir das Friih-
stiicksbuffet sind seit jeher ein
besonderes Anliegen der Gast-
geberschwestern. All das, was
auf dem Hof nicht wachst und
gedeiht, wird von ihnen im Dorf
von lokalen Produzenten ge-
kauft, so auch die Milchproduk-
te und Kasespezialitaten von der
Sennerei Algund.

- www.algund.info
- www.untermairhof.it

Liebevoll und hausgemacht: Die Zutaten fiir das
Friihstlicksbuffet stammen aus der Nahe.

Umgeben von Obstgarten lasst es sich im Freischwimmbad und auf der Liegewiese mit Sonnenliegen,
Sonnenschirmen und Gartenpavillon wunderbar entspannen.

Fotos: Untermairhof/Armin Terzer



