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A Osnabrück – Stadt und Landkreis
A1 Neue OZ, Hauptausgabe 
A2 Meller Kreisblatt 
A3 Wittlager Kreisblatt 
A4 Bramscher Nachrichten 
A5 Bersenbrücker Kreisblatt

B Emsland/Rheiderland Zeitung
B1 Lingener Tagespost 
B2 Meppener Tagespost 
B3 Ems-Zeitung 
B4 Rheiderland Zeitung
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