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Die Buchstaben der
Felder 1 bis 8 ergeben
das Lösungswort.

Großes Gewinnspiel

272626

Nennen Sie das Lösungswort, Ihren Namen und 
Ihre Adresse. Jeder Anruf hat die gleiche Gewinn-
chance!
Oder per Postkarte an: Gebr. Storck, Duisburger 
Straße 375, 46049 Oberhausen oder www.ratge-
ber-gesund.de/quiz. Teilnahmeschluss: 1.2.2016. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Gewinner wer-
den benachrichtigt. Der Preis wurde uns vom Mosel-
stern Parkhotel Krähennest unentgeltlich zur Verfügung 
gestellt.
Datenschutz: Wir garantieren, dass Ihre Teilnehmerdaten unmit-
telbar nach der Ziehung beziehungsweise der Benachrichtigung 
der Gewinner vollständig vernichtet werden. Eine Weitergabe an 
Dritte ist ausgeschlossen.

Ein Anruf aus dem deutschen Festnetz kostet nur 50 Cent, für 
Mobilfunkteilnehmer gelten abweichende Gebühren.

Gebr. Storck-Gewinn-Hotline

0137-8 55 80 55

Einzigartige Natur, verwin-

kelte Gässchen und ein 

Gläschen Wein – zwischen 

Koblenz und Cochem ga-

rantiert das Moselstern****

Parkhotel Krähennest Ver-

wöhnurlaub vom Feins-

ten. Mit einem der besten 

SPA-Bereiche der gesam-

ten Mosel-Region bietet

das Qualitätshotel Well-

nessattraktionen auf 4500 m2: 

Innen- & Außenpool, Wasserfall, 

Fitnesswelt, Felsensauna, The-

mensaunen und Beautyfarm. 

Schöne Momente an der Hotelbar, im Win-

tergarten und auf der großen Sonnenter-

rasse komplettieren das Wohlfühlkonzept 

Gewinnen Sie 5 Nächte für 
2 Personen im Doppelzimmer inkl. 
Halbpension im Moselstern**** 
Parkhotel Krähennest

– traumhafter Moselblick 

inklusive! Das gastronomi-

sche Angebot begeistert 

mit herrlichen Gourmetkre-

ationen und erlesenen Weinen der Mosel. 

Auch im Winter sind die Burgruine Metter-

nich oder die Reichsburg in Cochem einen 

Besuch wert. Mehr Info: Tel. 02673/9310 

und www.parkhotel-mosel.de
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P Dr. Andrea Flemmer

Gesunde 
Ernährung ab 60
● So bleiben Sie fi t und  

 leistungsfähig
● Nährstoffe, die Ihr  

 Körper jetzt braucht
● Jung bleiben mit der  

 richtigen Ernährung!

144 Seiten, Preis: 19,99 Euro, Humboldt 

Verlag, ISBN: 978-3-89993-861-6

In ihrem Buch zeigt Dr. Andrea Flemmer auf, 

welche Veränderungen sich ab 60 Jahren 

in unserem Körper vollziehen und wie Sie 

am besten darauf reagieren. So kann man 

durch eine richtige Ernährung – ganz dem 

Alter entsprechend – munterer, lebensfro-

her und leistungsfähiger werden.
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