
Exklusive Angebote für Leser Januar ANZEIGE

Verwalten Sie Ihr Abonnement bequem von zu Hause aus: Einfach die Seite www.rp-online.de/service aufrufen und registrieren oder direkt mit Ihrer RP ONLINE Benutzerkennung anmelden

Vor allem im Winter strahlt die nordfriesische Insel Sylt eine einmalige Ruhe aus. Hier kann man im belebenden Reizklima duchatmen, Kraft tanken und die Seele baumeln lassen.

Sylt im Winter ist etwas für Naturliebhaber und Wanderer, die den Rummel in der Hauptsaison nicht besonders schätzen.

Spektakulärer Blick: Das Budersand Hotel Golf & Spa – Sylt verbindet

Sylter Lifestyle mit exklusivem Hotelfeeling.

Uwe Pettenberg ist Lebenstrai-

ner, Therapeut und Coach.

Format beträgt jeweils 11 x 8 x 8
cm (H/B/T). Nur als Set erhält-
lich.

„Adele Bloch-Bauer I“

(1907), gerahmt, Format 80 ×

80 cm, 430 Euro

„Es ist die höchste Summe,
die jemals für ein Gemälde ge-
zahlt worden ist“, berichtete
die New York Times im Juni
2006 begeistert. Für die Re-
kordsumme von 135 Millionen
Dollar erstand der Kosmetik-
hersteller Ronald Lauder Gus-
tav Klimts berühmtes Ölbild
„Adele Bloch-Bauer I“ für die
Neue Galerie in Manhattan,
New York. Original: 1907, Öl
auf Leinwand, Neue Galerie,
New York. Für eine brillante,
authentische Wiedergabe wur-
de bei diesem Bild die Origi-
nalvorlage im Fine Art Giclée-
Verfahren direkt auf Künstler-
leinwand aus 100 Prozent
Baumwolle übertragen und
auf Keilrahmen aufgezogen.
Die handgearbeitete Echtholz-

museumsrahmung
komplettiert das edle
Erscheinungsbild. Auf
rückseitigem Zertifikat
einzeln nummeriert.

Bestellungen telefonisch

unter 0211 505-2255 (Mo-

Fr von 8 bis 16 Uhr) oder im

Internet unter www.rp-

shop.de, zzgl. 7,90 Euro Ver-

sandkosten.

19. Jahrhunderts. Eine Künst-
lergemeinschaft mit seinem
Bruder Ernst und Franz
Matsch bildend, erhielten die
jungen Maler zahlreiche Auf-
träge für die Ausgestaltung der
neuen Gebäude an der Wiener
Ringstraße. Die Treppenhäu-
ser des Wiener Burgtheaters
oder des Kunsthistorischen
Museums legen Zeugnis von
dem historistischen Stil dieses
Gemeinschaftsateliers ab.

Vier Teelichtgläser mit

Künstlermotiven im Set für

119 Euro.

Diese stilvollen Teelichthal-
ter mit den zarten, goldschim-
mernden Motiven von Gustav
Klimt sind mit und ohne Ker-
zenschein eine Augenweide.
Das Golddekor auf Glas ist ty-
pisch für die Zeit des Wiener
Jugendstils.
Die Motive „Die Erwartung“,
„Der Kuss“, „Adele Bloch Bau-
er“ und „Erfüllung“. Das

nach einem eigenen Ausdruck,
ist sein frühes Werk geprägt

von dem Historis-

mus Hans Makarts, dem
Künstlerfürsten der Donau-
monarchie des ausgehenden

Als Gustav Klimt (1862-1918)
schon längst ein renommierter
Künstler war, den Jugendstil
der Wiener Ringstrasse durch
seine Wandgemälde entschei-
dend geprägte hatte und Mit-
begründer der Wiener Secessi-
on war, entstand sein „Golde-
ner Stil“. Durch byzantinische
Mosaiken inspiriert, fügte er
ornamentale Farbflächen in
ein goldenes Bett wie gefasste
Edelsteine. In seinen Bildpro-
grammen beschreibt Klimt
den Lebensweg des Menschen,
der, durch die Triebe negativ
beeinflusst, seine Erlösung im
Kuss findet. Die Körperdarstel-
lungen besitzen eine subtile
Erotik, gleichwohl deren Ge-
stalten sich auflösen in orna-
mentalen, geometrischen
Farbflächen. Dieser flächige
Stil ist heute Inbegriff für die
intensivfarbige Kunst Klimts,
die sein Werk aber erst ab 1905
charakterisiert.

Klimt verstand sich nicht
nur auf Gold und Opu-
lenz, er war auch ein
genialer Zeichner. Er
produzierte im Laufe
seines Lebens zahlrei-
che Zeichnungen –
meist als Vorstudien zu
größeren Werken. Der
Sohn eines Graveurs er-
lernte sein Handwerk an
der Wiener Kunstgewerbe-
schule. Noch auf der Suche

Gustav Klimt: Wiener Jugendstil für Liebhaber
Vier Teelichtgläser mit Künstlermotiven im Set sowie das Klimt-Bild „Adele Bloch-Bauer“ im Shop.

Die neue Art, Frieden
und Freiheit zu finden

Uwe Pettenberg demonstriert
in der „ExpertenZeit“ nicht
nur, welcher Geldtyp man ist,
sondern liefert auch Beweise
dafür, dass der Glauben über
Geld tatsächlich falsch ist. Wel-
che Folgen dies hat und was
sich ändert, wenn man spiele-
risch eine neue „Geld-Kompe-
tenz“ erwirbt, erfahren die
Teilnehmer in dem Ganztages-
Seminar „GeldFrieden“.

Mit diesem Workshop klärt
man nicht nur seine persönli-
che Beziehung zu Geld, son-
dern findet dadurch auch sei-
nen Frieden mit dem Thema
und mit sich selbst.

Ein damit einhergehender
schöner Nebeneffekt: Da men-
tal eine Hirnregion angespro-
chen wird, die nicht nur für
Geld, sondern auch für unsere
Sexualität und Süchte steht,
könnte sich auch hier unmerk-
lich einiges tun.

Uwe Pettenberg ist Lebens-
trainer, Therapeut, Coach,
Ausbildungs- Trainer und drei-
facher Buchautor und Initiator
der ICHselbstAG®-Methode.
Zugelassen zur Psychotherapie
HPG, Mitglied im Hypnosever-
band Deutschland e.V. Profi-
tieren Sie an dem Tag von 15
Jahren Erfahrung, Menschen
zu fördern und zu heilen.

ExpertenZeit: Ganztages-Workshop zum Thema
„GeldFrieden“mit Uwe Pettenberg am 30. Januar.

Tickets bestellen

Ganztages-Seminar inklusive
Verpflegung.
Termin: Samstag, 30. Januar
Einlass: Ab 9.30 Uhr, Beginn: 10
Uhr, Ende: 17.30 Uhr
Ort: Konferenzbereich Rheini-
sche Post, Zülpicher Str. 10,
40549 Düsseldorf
Kostenlose Parkplätze auf dem
Gelände der Rheinischen Post.
Regulärer Preis: 249 Euro
Abonnentenpreis: 189 Euro*
Ggf. zzgl. Porto und Gebühren.
Ticket-Hotline: 0211-27400410

*PremiumCard Bonus wird
Ihnen sofort gewährt. Bitte nen-
nen Sie bei der Bestellung den
Buchungscode „Premium-
Card“.

Sylt: Exklusiver Winterzauber zwischen den Dünen
Gewinnspiel: Zwei Leser erleben einen luxuriösen Urlaub auf der größten nordfriesischen Insel und übernachten in einem exklusiven Hotel.

Die Anreise ist schon ein ech-
tes Highlight: Obwohl Besu-
cher auch per Flugzeug oder
mit der Fähre auf die Nordsee-
insel Sylt gelangen können,
schwören doch viele Gäste auf
das meditative Dahingleiten
im Autozug über den Hinden-
burgdamm, der seit 1927 Sylt
mit dem Festland verbindet.

Auf der Insel angekommen,
tauchen die Touristen in eine
vielfältige Welt aus Meer, Lei-
denschaft und Leben ein.
Denn egal, ob sie bei einem
Wellnessurlaub entspannen
möchten oder mit sportlichen
Ambitionen nach Sylt reisen –
jeder Feriengast kommt auf
seine Kosten.

Zwischen Dünen und Heide
kann man das belebende Reiz-
klima erleben, das ein Spazier-
gang am Sandstrand bei fei-
nem Nordseewind noch unter-
stützt, und so nicht nur den
Atemwegen, sondern auch der
Seele zugute kommt. Das gilt
besonders für allergiegeplagte
Gäste, die ein ähnlich pollen-
armes Gebiet sonst höchstens
in den Hochlagen der Alpen
finden. Besonders mit der fri-
schen, salzhaltigen Herbstluft
fällt es leicht, sich einen ge-
sundheitsfördernden Energie-
kick zu holen. Bei ausgedehn-
ten Strandspaziergängen bie-
tet sich auf der Seeseite oft ein
tolles Schauspiel, wenn die
windgepeitschten, bis zu zwei
Meter hohen Wellen am Strand
brechen. Nach dem Aufenthalt
im Freien wärmt man sich in
einer der legendären Strand-
buden bei Grog oder Glühwein
auf und entspannt anschlie-
ßend in der Sauna.

Urlaub auf Sylt im Herbst
und Winter ist definitiv nichts
für Sonnenanbeter. Aber für
Naturliebhaber und Wanderer,
die den Rummel in der Haupt-
saison nicht besonders schät-
zen, ist es genau die richtige
Besuchszeit.

Mit dem Budersand Hotel –
Golf & Spa – Sylt bietet
Deutschlands nördlichste In-
sel ein Hideaway für exklusive

Entspannung und anspruchs-
vollen Genuss. Die Gäste er-
wartet ein Erlebnis, das in allen
Details auf diesen besonderen
Ort im Süden der Insel – einge-

bettet zwischen den Dünen –
zugeschnitten ist.

Architektur und Design sind
abgestimmt auf Farben, Licht
und Gestalt des schmalen

Landstrichs zwischen den
Meeren.

Sterneküche und das 1000-
Quadratmeter große Spa
schöpfen Aromen und Inspira-
tionen aus der Natur. Die At-
mosphäre ist geprägt von Indi-
vidualität und dem Sinn für
Kunst und Kultur. So schmö-
kern die Gäste in einer von Elke
Heidenreich handverlesenen
Bibliothek. Eine Sammlung
zeitgenössischer Kunst mit
über 200 Werken unterstreicht
den Charakter des Fünf-Ster-
ne-Superior-Hotels. Das Bu-
dersand-Refugium in Hörnum
ist erst 2009 entstanden. Die
raue, wellenförmige Dünen-
landschaft mit Blick bis Am-
rum und Föhr gilt als sage-
numrankter Platz. Über Jahr-
hunderte hinweg diente die
Düne Budersand als natürli-
ches Seezeichen. Heute vertei-
len sich die 77 Zimmer und

Suiten des Hotels auf vier,
durch Brücken und Lichthöfe
verbundene Gebäude. Der Stil
ist schlicht und modern. Die
renaturierte Dünenlandschaft

umgibt den Hotelkomplex
nicht nur, sie setzt sich auch
auf den Dachflächen fort. In-
seltypische Pflanzen wie Gras-
nelke, Strandhafer und Krä-
henbeere umgeben die als
Holzdecks angelegten Terras-
sen und Balkone eines Groß-
teils der Zimmer. Angelehnt an
das Farbenspiel der Dünen,
sind auch die blendend weißen
Fassaden mit silbern schim-
mernden Holzflächen und
dunkleren Furnieren akzentu-
iert.

KAI3 heißt der kulinarische
Himmel des Refugiums. Ge-
krönt vom Blick auf das Meer,
genießen die Gäste dort „Nor-
dische Küche“– vom Guide Mi-
chelin mit einem Stern geehrt.
Neben feinen Fischspezialitä-
ten wird dort eine Gemüse-
Gourmetküche inszeniert. Vie-
le der Gerichte sind vegeta-
risch oder vegan. Mit dem 1000

Quadratmeter großen Buder-
sand-Spa bietet das Hotel eine
extravagante Insel vollkomme-
ner Ruhe und Entspannung.
Allein das Licht- und Farbkon-
zept streichelt die Seele und
vermittelt tiefe Gefühle von Er-
holung und Entschleunigung.
Im Zentrum steht der leuch-
tend blaue, großzügige Indoor-
Pool, umgeben von Saunen,
Dampfbad und Erlebnisdu-
schen. Die meisten Behand-
lungsräume, die Private-Spa-
Suite und der große Ruheraum
mit Frischluftbereich bieten
die unverbaute Aussicht aufs
nahe Meer.

Weitere Informationen zum

Budersand-Hotel – Golf & Spa –

Sylt unter Telefon 04651 46070

oder im Internet unter

www.budersand.de.

Gewinnspiel

Frage beantworten, anrufen
und mit etwas Glück gewin-
nen.

Das Budersand Hotel – Golf &
Spa-Sylt verlost drei Über-
nachtungen in der gehobenen
Zimmerkategorie für zwei Per-
sonen. Zum Gewinn gehören
außerdem das Frühstück sowie
ein Abendessen im Restaurant
„Strönholt“. Gesamtwert der
Reise: 1800 Euro

Frage: Auf welcher Nordseein-
sel liegt das Budersand Hotel –
Golf & Spa - Sylt?

Antwort nennen unter Telefon
0137 9 88 65 18 (50 Cent/Anruf
aus dem dt. Festnetz, Mobil-
funk abweichend) oder SMS
mit dem Kennwort „rp14“,
Leerzeichen, Ihrem Na-
men, Adresse und Lösung an
1111 (ohne Vorwahl, 50 Cent/
SMS) Teilnahme erst ab 18 Jah-
ren möglich.

Exklusive Entspannung und an-

spruchsvoller Genuss.


