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Die Anreise ist schon ein echtes High-
light: Obwohl Besucher auch per
Flugzeug oder mit der Fähre auf die
Nordseeinsel Sylt gelangen können,
schwören doch viele Gäste auf das me-
ditative Dahingleiten im Autozug über
den Hindenburgdamm, der seit 1927
Sylt mit dem Festland verbindet.

Auf der Insel angekommen, tauchen die
Touristen in eine vielfältige Welt aus
Meer, Leidenschaft und Leben ein. Denn
ob sie bei einem Wellnessurlaub entspan-
nen möchten oder mit sportlichen Ambi-
tionen nach Sylt reisen – jeder Ferien-
gast kommt auf seine Kosten. Zwischen
Dünen und Heide erleben sie das bele-
bende Reizklima, das ein Spaziergang
am Sandstrand bei feinem Nordseewind
noch unterstützt, und so nicht nur den
Atemwegen, sondern auch der Seele
zugutekommt.

Dies gilt besonders für allergiegeplagte
Gäste, die ein ähnlich pollenarmes
Gebiet sonst höchstens in den Hochla-
gen der Alpen finden. Besonders mit der
frischen, salzhaltigen Herbstluft fällt es
leicht, sich einen gesundheitsfördernden
Energiekick zu holen. Bei ausgedehn-
ten Strandspaziergängen bietet sich auf
der Seeseite oft ein tolles Schauspiel,
wenn die windgepeitschten, bis zu zwei

Meter hohen Wellen am Strand brechen.
Nach dem Aufenthalt im Freien wärmt
man sich in einer der legendären Strand-
buden bei Grog oder Glühwein auf und
entspannt anschließend in der Sauna.
Urlaub auf Sylt im Herbst und Winter ist
definitiv nichts für Sonnenanbeter. Aber
für Naturliebhaber und Wanderer, die
den Rummel in der Hauptsaison nicht
besonders schätzen, ist es genau die rich-
tige Besuchszeit.

Mit dem Budersand Hotel – Golf & Spa
– Sylt bietet Deutschlands nördlichste
Insel ein Hideaway für exklusive Ent-
spannung und anspruchsvollen Genuss.
Die Gäste erwartet ein Erlebnis, das in
allen Details auf diesen besonderen Ort
im Süden der Insel – eingebettet zwischen
den Dünen – zugeschnitten ist. Archi-
tektur und Design sind abgestimmt auf
Farben, Licht und Gestalt des schmalen
Landstrichs zwischen den Meeren. Ster-
neküche und der 1000-Quadratmeter-
Spa schöpfen Aromen und Inspirationen
aus der Natur. Die Atmosphäre ist ge-
prägt von Individualität und dem Sinn
für Kunst und Kultur. So schmökern die
Gäste in einer von Elke Heidenreich
handverlesenen Bibliothek. Eine Samm-
lung zeitgenössischer Kunst mit über 200
Werken unterstreicht den Charakter des
Fünf-Sterne-Superior-Hotels.

Das Budersand-Refugium in Hörnum
ist erst 2009 entstanden. Die raue, wel-
lenförmige Dünenlandschaft mit Blick bis
Amrum und Föhr gilt als sagenumrankter
Platz. Über Jahrhunderte hinweg diente
die Düne Budersand als natürliches
Seezeichen. Heute verteilen sich die 77
Zimmer und Suiten des Hotels auf vier,
durch Brücken und Lichthöfe verbun-
dene Gebäude. Der Stil ist schlicht und
modern. Die renaturierte Dünenland-
schaft umgibt den Hotelkomplex nicht
nur, sie setzt sich auch auf den Dach-
flächen fort. Inseltypische Pflanzen wie
Grasnelke, Strandhafer und Krähenbee-
re umgeben die als Holzdecks angeleg-
ten Terrassen und Balkone des Großteils
aller Zimmer. Angelehnt an das Farben-
spiel der Dünen sind auch die blendend
weißen Fassaden mit silbern schimmern-
den Holzflächen und dunkleren Furnie-
ren akzentuiert.

KAI3 heißt der kulinarische Himmel
des Refugiums. Gekrönt vom Blick auf
das Meer genießen die Gäste dort „Nor-
dische Küche“– vom Guide Michelin
mit einem Stern geehrt. Neben feinen
Fischspezialitäten wird dort eine Gemü-
segourmetküche inszeniert. Viele der
Gerichte sind vegetarisch oder vegan.

Mit dem 1000 Quadratmeter großen
Budersand-Spa bietet das Hotel eine

extravagante Insel vollkommener Ruhe
und Entspannung. Allein das Licht- und
Farbkonzept streichelt die Seele und
vermittelt tiefe Gefühle von Erholung
und Entschleunigung. Im Zentrum steht
der leuchtend blaue, großzügige Indoor-
Pool, umgeben von Saunen, Dampf-
bad und Erlebnisduschen. Die meisten
Behandlungsräume, die Private-Spa-Sui-
te und der große Ruheraum mit Frisch-
luftbereich bieten die unverbaute Aus-
sicht aufs nahe Meer. (emsn)

Budersand-Hotel – Golf & Spa – Sylt, Te-
lefon 04651/46070, www.budersand.de.

Rückzugsort zwischen Dünen
Streicheleinheiten für die Seele und Erholung an der Nordsee

WEIHNACHTSMÄRKTE ENTLANG
DER FACHWERKSTRASSE

In der Adventszeit öffnen in ganz
Deutschland die Weihnachtsmärk-
te. Ein ganz besonderes Flair erwartet
Besucher dabei in den Städten und
Gemeinden der Deutschen Fachwerk-
straße. Die Weihnachtsmärkte in den
über 100 Orten von der Nordsee bis
zum Bodensee und vom Rhein bis zur
Oberlausitz verströmen vor dem Hin-
tergrund alter Fachwerkhäuser ein
ganz besonders malerisches Ambien-
te. Die Fachwerkstraße verbindet nicht
nur einmalig schöne Landschaften,
geschichtsträchtige Schauplätze und
liebevoll restaurierte Baudenkmäler,
sondern vor allem auch die Menschen,
die darin leben, arbeiten und sich fürs
Fachwerk engagieren. Alle Infos gibt es
unter www.deutsche-fachwerkstrasse.
de. (rgz-p)

NORDDEICH LOCKT IM WINTER
AN DIE WATERKANT

Im Winter sorgt die Natur Ostfries-
lands für beeindruckende Motive – und
bereitet Auszeitsuchenden gerade rund
um die Feiertage bisweilen magische
Momente. Im Nordseeheilbad Norden-
Norddeich lassen sich der ganz eigene
Charme der ostfriesischen Küstenweih-
nacht und die gesunde Nordseeluft
zwischen Watt und Weide besonders
gut genießen. Dass dazu oft nicht mehr
nötig ist als ein wärmender Schal und
festes Schuhwerk, erklären die Reise-
experten vom Tourismus-Service Nord-
deich: „Unsere Wintergäste schätzen
die Ruhe und die tiefenentspannen-
de Wirkung der rauen ostfriesischen
Natur – etwa, wenn sie die Beschaulich-
keit eines sonnigen Wintertags für ei-
nen ausgiebigen Spaziergang am Deich
oder Strand nutzen“, weiß Jens Albo-
witz, Leiter Marketing in Ostfrieslands
jüngstem Nordseeheilbad. Infos gibt es
unter www.norddeich.de. (rgz-p)

SPORT UND SPRACHE IN ENGLAND

Reiten, segeln, kicken: Bei den zweiwö-
chigen Sprachreisen des Veranstalters
Europartner unter dem Motto „Sports
and Talk“ für 11- bis 17-jährige Schü-
ler steht an jedem Nachmittag das
Training in örtlichen Vereinen auf dem
Programm. Vormittags besuchen die
Sprachschüler in kleinen Gruppen den
Englischunterricht. Diese Kombination
aus Sprachreisen und Sport ist ein nach
Angaben des Veranstalters einmaliges
Angebot in Deutschland. Alle Angebote
gibt es unter www.europartner.de.(rgz-p)

NEWS IN KÜRZE

VERLOSUNG
Der KURIER DER WOCHE ver-
lost eine Reise für zwei Erwach-
sene nach Sylt. Darin enthal-
ten sind drei Nächte für zwei
Personen inklusive Frühstück
im Budersand Hotel – Golf &

Spa – Sylt (bei eigener Anreise). Rufen
Sie einfach bis Mittwoch, 18. Novem-
ber, unter der Nummer 01379/605559
an und hinterlassen Sie Name, Anschrift
und Telefonnummer (Kosten: 50 Cent
aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunk-
tarife sind deutlich teurer). Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen.

ANZEIGE

Nach einem Spaziergang bietet sich ein Aufenthalt im Spa an. Fotos: Budersand-Hotel. Aus dem Bad können die Gäste den Blick auf das Meer genießen.

Am steirischen Erzberg nahe Leoben
entsteht ein weltweit einzigartiges Tou-
rismusprojekt: Eine ehemalige Berg-
arbeitersiedlung wird zum „Erzberg Al-
pin Resort“ ausgebaut. Für den kommen-
den Winter können Urlauber günstige
Kennenlern-Angebote über Alps Resi-
dence buchen.

Im Dezember sind die ersten 75 von
insgesamt 400 Ferienwohnungen im Al-
pin-Resort bezugsfertig. Die komfortable
und zeitlos-funktionelle Ausstattung der

35 bis 61 Quadratmetern großen Wohn-
einheiten wird vor allem preisbewusste
Urlauber ansprechen, ist man sich bei der
Alps Residence Holidayservice Gesell-
schaft sicher, dem Betreiber von Ferien-
anlagen in den österreichischen Alpen.
Zum Kennenlernen gibt es drei Über-
nachtungen bereits ab 75 Euro. Darüber
hinaus können Feriengäste aufgrund
der vielen Möglichkeiten rund um den
Erzberg auf fixfertige Pauschalangebote
zählen.

Die Hochsteiermark bietet inmit-
ten eindrucksvoller Naturlandschaften
sowohl im Sommer als auch im Win-
ter Outdoor-Erlebnisse. In den warmen
Monaten stehen familientaugliche Wan-
derungen, Klettertouren in den österrei-
chischen Alpen sowie Erfrischungen im
kristallklaren Wasser des Leopoldsteiner-
sees auf dem Programm.

Die perfekt präparierten Skipisten des
Präbichls bieten optimale Voraussetzun-
gen für den Skiurlaub, die weitläufigen

Loipen der Eisenerzer Ramsau lassen nur
die Herzen ambitionierter Langläufer hö-
herschlagen.

Zusammen mit dem Ranger erkunden
Gäste zu jeder Jahreszeit den National-
park Gesäuse: Auf einer Schneeschuh-
wanderung lernen sie die heimischen
Fauna bei einer Wildtierfütterung aus
nächster Nähe kennen, beim Raften auf
der wilden Enns oder beim Canyoning in
der Salza kommen auch Adrenalinjun-
kies voll auf ihre Kosten!

Neben den kontrastreichen Naturland-
schaften sorgen auch zahlreiche Aus-
flugsziele für Abwechslung: ein Besuch
der größten Pyramide der Welt – den Erz-
berg –, eine Fahrt mit dem „Hauly“ sowie
eine Livesprengung am größten Tagbau
Europas. Während einer Stadtführung
tauchen Touristen in den Alltag der Berg-
baugemeinde Eisenerz ein. (emsn)

Weitere Infos und Buchung unter
www.erzberg-alpin-resort.at.

Alte Bergarbeitersiedlung wird zum neuen „ErzbergAlpin Resort“

ANZEIGE

Henning Beck: Pubertäre Aussetzer –
Von reifenden Zellen, Baustellen im Gehirn
und wie man diese unter einen Hut bekommt
› 10. Dezember 2015 um 19 Uhr, Haus der Wissenschaft

Jan-Uwe Rogge: Pubertät.
Loslassen und Halt geben
› 25. Januar 2016 um 19 Uhr, Haus der Wissenschaft

*Nutzen Sie Ihren AboCard Rabatt von 5 €.
Nur solange der Vorrat reicht.

Die Tickets erhalten Sie im Pressehaus,
in unseren regionalen Zeitungshäusern sowie

bei Nordwest Ticket unter 0421 / 36 36 36 oder
im Internet unter weser-kurier.de/ticket.

WESER-KURIER Vortragsreihe

So läuft’s bei Teenagern
26 €

je Vortrag

*


