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Dieser Mythos hält sich hartnäckig! Dabei ist das einzige, 
was unter dem Ablecken eines Joghurtdeckels leidet, das 
ästhetische Empfinden derjenigen, die einem Joghurt-
Esser dabei zusehen. Zwar finden sich in der Beschich-
tung der Deckel Spuren von Aluminium, doch die sind so 
gering, dass unser Organismus sie ohne Schwierigkeiten 

wieder ausscheidet. Zudem haben 
moderne Joghurtdeckel eine Spezial-

Oberfläche, die das allzu leichte Heraus-
lösen des Aluminim-Anteils verhindert. 

Sie können also ruhig den Deckel 
ablecken. Da man sich aber leicht 
an den Kanten die Zunge schneiden 
kann (und es wirklich nicht beson-

ders schön aussieht), empfiehlt 
es sich, den Joghurt mit dem 
Löffel vom Deckel zu kratzen.Fo
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WELLNESS-TIPP

Verwöhn-Urlaub in  
Niederbayern
Zwischen sanften Hügeln liegt 
das Apparthotel Sonnenhof Bad 
Birnbach. Gönnen Sie sich einen 
Kurzurlaub mit vier Übernachtun-
gen im komfortablen Doppelzim-
mer (ab 229 Euro p.P.). Inklusive: 
Frühstücksbüffet, Kaffee und 
Kuchen, 2 x Zutritt zur Thermen-
welt, 1 x Wellness im Wert von 
25 Euro und 1 x 5 Std. Sauna- 
und Badevergnügen. Buchbar 
unter Tel.: 0 85 63-2 70 oder  
www.apparthotel-sonnenhof.de

Meine Gesundheit, mein schönes Zuhause und mein bester Ratgeber

Foto der Woche
 „Warte mal, mein Kind, Du hast da was am 
Kinn...“ – Tja, warum sollte es dem wolligen 
Alpaka-Nachwuchs auch anders gehen als 

unseren Kleinen? Da wird beherzt mit Spucke 
eingegriffen, geht schließlich auch am 

schnellsten. Übrigens haben Alpakas eine Art 
Unterlippen-Tasche, die sie als Greif-Hilfe 

einsetzen können. Ziemlich praktisch bei der 
Futtersuche, denn wenn die Huftiere Blätter 

und Gräser abrupfen wollen, müssen sie 
einfach nur eine dicke Lippe riskieren! 

Mein Leben

Schnell 
schlau!

Ist es ungesund, den 
Joghurt-Deckel  
abzulecken?

schrieb William 
Shakespeare
Die unterhaltsamen Verwick-
lungen und Verwirrspiele 
haben bis heute, 450 Jahre 
nach Shakespeares Geburt, 
nichts von ihrem Charme 
verloren. Im Jubiläumsjahr 
führen viele Bühnen Shakes-
peare auf, etwa das Hessische 
Staatstheater Wiesbaden: „Wie 
es euch gefällt“, 20.09. - 19.11., 
Karten ab 18,50 Euro. 
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