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Der deutschlandweit bekannte Kurort Oberstaufen liegt mitten im Naturpark Nagelfluhkette mit seinem wohltuenden Heilklima.

FOTO: TOURISMUS OBERSTAUFEN

Oberstaufen — Im Heilklimatischen Kurort warten neben der Schrothkur viele weitere vitale Angebote

Gesundheitsvorsorge im Allgdu

G esund und gliicklich
soll sie machen - die
Rede ist von der Kur
nach Schroth im Allgdu. Tat-
sdchlich wirkt die Original
Schrothkur in Oberstaufen, sie
aktiviert die Selbstheilungs-
kréfte und man erlebt dabei
die wohltuende Kraft der Ent-
giftung. Inmitten der Allgduer
Natur kommt man zu neuer
Energie und Leichtigkeit und
starkt dabei sein Immunsys-
tem. Die vier Erfolgssdulen der
Schrothkur spielen mit nattirli-
chen Reizen und Gegensatzen
fiir einen Start in ein vitales
Lebensgefiihl. Im Allgdu wird
somit die Kur zum Urlaub.

Im Heilklimatischen Kurort
Oberstaufen warten von
Schrothkur iber Waldbaden
bis hin zu Yoga ausgewdhlte
vitale Angebote auf die Géste,
die nicht selten auch wegen
der guten Stimmung und des
grofien Freizeit- und Kulturan-
gebotes in die knapp 8.000
Einwohner zdhlende Marktge-
meinde im bayerischen Land-
kreis Oberallgdu kommen.

Oberstaufen erdet

Seit 1991 besitzt Oberstau-
fen die hochste deutsche Stufe
der Kurortklassifikation, ver-
zichtet allerdings auf den
sonst iiblichen Ortszusatz
»Bad«. Auf 791 Meter iiber dem
Meer liegt das Zentrum der
Allgduer Gemeinde und wird
durch seinen traditionellen
Charme und modernen Life-
style geprdgt. Eingebettet ist
der deutschlandweit bekannte
und beliebte Kurort in die
traumhafte Kulisse des Natur-
parks Nagelfluhkette mit sei-
nem fiir die Gesundheit wohl-
tuenden Heilklima. Hier wir-
ken die Wohlfiihlmomente
beim Wellness gleich doppelt,

nicht nur fiir Kérper, sondern
auch fiir Augen und Geist.

Gute Vorsdtze

Wohlfiihlen, Innehalten,
Auftanken. Oberstaufen ist
eine griine Oase, aus der der
Korper Kraft zieht, mit mar-
kanten Berggipfeln, die die
Seele erden. Hier ist abschal-
ten in den personlichen Riick-
zugsorten in unberiihrter
Natur angesagt. In den guten
Hotels konnen die Gdste in der
Sauna mit Panoramablick auf
die Allgduer Berge durchat-
men und sich in endlosen
Pool-Landschaften und Natur-
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Badeseen in griiner Idylle trei-
ben lassen. Im Wellness- und
Gesundheitsurlaub in Ober-
staufen trifft Aktivurlaub auf

Erholung, denn wer verbindet
nicht gerne einen Aufenthalt
in den Bergen mit dem Wan-
dern, Radfahren oder Golf
spielen? Die Resorts und Well-
nesshotels in Oberstaufen sind
Orte zum Abschalten und
Erholen. Und sie sind heimat-
verbunden durch die Regio-
nalitat ihrer Produkte und Ele-
mente. Die erstklassigen Well-
nesshotels in Oberstaufen mit
ihrer herzlichen Gastfreund-
schaft zdhlen zu den besten in
ganz Bayern. Sie sind in der
Regel familiengefiihrt.
Deutschlandweit ist das
»Sporteln«in den vergangenen
Jahren zu einem Lifestyle-Ver-

konnte man geradezu meinen,
die Deutschen werden zur
Sportnation.

Sport mit Aussicht

Doch wahrend man in den
meisten Sportstudios wahrend
des schweifitreibenden Trai-
nings zumeist nur auf die
anderen Sportler oder auf das
eigene Gerat blickt, kann man
in manchen Ferienhotels wah-
renddessen einen herrlichen
Bergblick durch die raumhohe
Fensterverglasungen genie-
flen. Mit einer der herausra-
genden Hotel-Fitnesswelten in
Deutschland bietet in Ober-
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Wellness und Sport mit Aussicht — das bieten im Heilklimatischen Kurort Oberstaufen ausgesuchte Hotels.

gniigen geworden. Betrachtet
man die Anzahl der Fitness-
center iiberall in den Stadten
und grofieren Gemeinden,
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FOTOS HOTEL ALLGAU SONNE

staufen das Hotel Allgdu Son-
ne seinen Gdsten ein 235 Qua-
dratmeter grof3es Fitnessstu-
dio mit Trainingsmoglichkei-

ten an 28 topmodernen Fit-
nessgerdten. Damit das Trai-
ning an den Kardiogerdten
etwas leichter fallt, verfiigen
die meisten Gerate {iber einen
eingebauten Fernseher und
Internetzugang.

Physio-Pravention

Vorsorgeuntersuchungen
beim Spezialisten und beim
Zahnarzt gehoren fiir die meis-
ten Gesundheitsbewussten
heute zum Alltag, ebenso wie
das Sporttreiben. Doch wie
sieht es mit den Bewegungsge-
wohnheiten im Alltag aus?
Diese analysiert Physiothera-
peutin Sonja Holzler, die im
Hotel Allgdu Sonne den
Bereich Physio-Prdavention
verantwortet, mit den Gasten.
Anliegen dieser Pravention ist
es, muskuldre Defizite, Fehl-
haltungen und Verspannun-
gen aufzudecken und mit ein-
fachen, aber wirkungsvollen
Anregungen wieder in Balance
zu bringen. »Neue Gewohn-
heiten werden zum Gesund-
heitspotenzial von morgen!«,
erkldrt die Physiotherapeutin.

Bei der Vielfalt des Ange-
bots in Oberstaufen wird jeder
der professionell betreuten
Kurse zu einem Erlebnis, auch
dann, wenn das Thema Sport
bisher keine grofie Rolle
gespielt hat. (GEA)

GEA-GEWINNSPIEL: FUNFSTERNE SPORT- & WELLNESSHOTEL ALLGAU SONNE IN OBERSTAUFEN

Eine Auszeit mit Anspruch: Wellness und Sport im Allgau auf Hochstniveau

Starten Sie im Hotel Allgau
Sonne in Oberstaufen in ein
Leben voller Vitalitat und
Gesundheit! Das auf einem
sonnigen Stidhang gelegene
5-Sterne Hotel verspricht
dafiir eine Auszeit, die Aktive
und GenieBer gleichermalen
begeistern wird. Hier ent-
spannen die Gaste in einer
Wellnesswelt mit zwei Innen-
pools, Auenpool, Whirlpool,
Sauna und Dampfbad oder
trainieren in einer der
schonsten Fitnesswelten
Deutschlands. Ein umfang-
reiches Aktivprogramm mit
taglichen Wanderungen,
Yoga, Schneeschuwandern
und vielem mehr garantiert
groBe Abwechslung. Und
auch kulinarisch werden die
Gaste von friih bis spat auf
héchstem Niveau verwohnt.
Hotel-Info: Tel. 08386 7020,
www.allgaeu-sonne.de

Der Reutlinger General
Anzeiger verlost heute vier
Ubernachtungen mit Halb-

pelzimmer (nach Verfligbar-

Um gewinnen zu kénnen,
rufen Sie zwischen heute,

Die privilegierte Lage des Hotels Allgéu Sonne oberhalb von
Oberstaufen eréffnet eine Fiille an Mdglichkeiten. FOTO: HOTEL

pension im Hotel Allgdu Son-
ne fiir zwei Personen im Dop-

keit und bei eigener Anreise).

Samstag, 7 Uhr, und morgen,
24 Uhr, an unter der Nummer

01378 780782

(0,50 €/pro Anruf)

und geben Sie nach der Auf-
forderung der Bandansage
lhren Namen und Adresse

durch. Oder senden Sie eine
SMS  mit dem Kennwort
»GEAB82« sowie lhrem Namen
und lhrer Anschrift an die Kurz-
wahlnummer

99699

(0,50 & pro SMS)

Unter den Anrufern und
SMS-Absendern wird ausge-
lost, der Name des Gewin-
ners auf der nachsten Wo-
chenend-Reiesseite  verof-
fentlicht. (GEA)
Datenschutz-Hinweis: Zur
Durchfiihrung des Gewinn-
spiels und der Gewinnbe-
nachrichtigung speichern wir
lhre Daten. Mit der Teilnah-
me erklart sich der Gewinner
einverstanden, dass sein
Name und Wohnort verof-
fentlicht wird. Unsere Daten-
schutzbestimmungen unter
www.gea.de/datenschutz.






