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KREUZWORTRÄTSEL FÜR PROFIS SUDOKU
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Teilnahmehinweise: Es wird 
keine Korrespondenz geführt. 
Mitarbeiter der AZ Medien 
AG sind nicht teilnahmebe-
rechtigt. Der Rechtsweg ist 
ausgeschlossen. Automati-
sierte Teilnahmen sind nicht 
gewinnberechtigt.
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06010009138

Teilnahmehinweise: Es wird 
keine Korrespondenz geführt. 
Mitarbeiter der AZ Medien AG 
sind nicht teilnahmeberechtigt. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen. Automatisierte Teilnahmen 
sind nicht gewinnberechtigt.
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C o n c e p t i s  P u z z l e s 06010009139

Widder 21.3.-20.4.

Ihr Partner ist Ihnen seit 
einiger Zeit ein Rätsel. Scheuen 

Sie sich nicht, diese Tatsache 
genau zu analysieren und die notwendigen 
Konsequenzen zu ziehen.

Stier 21.4.-20.5.

Das Verhalten eines guten 
Freundes gibt Ihnen zu denken. 

Haben Sie sich in letzter Zeit etwas 
zu Schulden kommen lassen? Sprechen Sie 
mit ihm darüber.

Zwillinge 21.5.-21.6.

Sie sind mit einem Ergebnis 
im Job nicht zufrieden, weil es 

weder Fisch noch Fleisch ist. Es 
liegt jetzt an Ihnen, die nötigen Veränderun-
gen einzuleiten.  

Krebs 22.6.-22.7.

Ihre Frühlingsgefühle 
bringen Sie auf verrückte 

Ideen. Im Prinzip ist dagegen 
nichts einzuwenden - vorausgesetzt, Sie sind 
nicht in festen Händen! 

Jungfrau 24.8.-23.9.

Es drohen sich Verhaltensmuster 
bei Ihnen einzuschleichen, die Sie 
für längst überwunden hielten. 

Beherrschen Sie sich, sonst führt das zu 
Problemen. 

Löwe 23.7.-23.8.

Sie hadern mit allen möglichen 
Dingen und wünschen sich 

Veränderungen, tun aber nichts 
dafür. Gehen Sie gezielt neue Wege. Das wird 
Ihnen guttun. 

Schütze 23.11.-21.12.

Finanzielle Sicherheit ist 
gut, aber nicht das einzig 

erstrebenswerte im Leben. Lösen 
Sie sich unbedingt von Ihrem Streben nach 
materiellen Gütern. 

Skorpion 24.10.-22.11.

Wenn Sie einmal den inneren 
Schweinehund überwunden 

haben, läuft es wie geschmiert. 
Bleiben Sie unbedingt am Ball, was sportli-
che Akitvitäten angeht.

Waage 24.9.-23.10.

Mit Erpressungen erreichen 
Sie in der Partnerschaft 

überhaupt nichts. Wenn Ihr 
Gegenüber etwas nicht will, müssen Sie 
lernen, das zu akzeptieren.

Wassermann 21.1.-19.2.

Ihr Körper würde es Ihnen 
danken, wenn Sie etwas mehr 
auf ihn achten würden. Essen Sie 

mehr Obst und nehmen Sie mal die Treppen, 
statt des Aufzugs.

Fische 20.2.-20.3.

Sie haben einen starken 
Drang nach Erneuerungen. 

Bevor Sie aber Ihren Job kün-
digen und den Partner verlassen, renovieren 
Sie lieber Ihre Wohnung.

Steinbock 22.12.-20.1.

Ein Kollege geht Ihnen 
gehörig auf die Nerven. 

Doch auch wenn er nicht auf 
Ihrer Wellenlänge ist, macht er einen guten 
Job. Honorieren Sie das trotzdem.

So nehmen Sie teil: 
Telefon: 0901 908 132 (Fr. 1.50/Anruf ab 
Festnetz)
SMS: Senden Sie PROFI gefolgt von Ihrer 
Lösung, Name & Adresse an 970 (Fr. 1.50/SMS).
Internet: www.schweizamsonntag.ch (Rätsel)
Teilnahmeschluss: Dienstag, 24 Uhr

So nehmen Sie teil: 
Telefon: 0901 908 131 (Fr. 1.50/Anruf ab Festnetz)
SMS: Senden Sie KREUZ gefolgt von Ihrer Lösung, 
Name & Adresse an 970 (Fr. 1.50/SMS).
Internet: www.schweizamsonntag.ch (Rätsel)
Teilnahmeschluss: Dienstag, 24 Uhr
Teilnahmehinweise: Es wird keine Korrespondenz 
geführt. Mitarbeiter der AZ Medien AG sind nicht 
teilnahmeberechtigt. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Automatisierte Teilnahmen sind nicht 
gewinnberechtigt.

So nehmen Sie teil: 
Telefon: 0901 908 133 (Fr. 1.50/Anruf ab Festnetz)
SMS: Senden Sie ZIFFER gefolgt von Ihrer 
Lösung, Name & Adresse an 970 (Fr. 1.50/SMS).
Internet: www.schweizamsonntag.ch (Rätsel)
Teilnahmeschluss: Dienstag, 24 Uhr

Gewinnen Sie diesen Sonntag: 10 × zwei Packungen «Magnesium-Diasporal® 375 activ di-
rect» à je 60 Sticks, Geschmacksrichtungen Orange und Zitrone, im Wert von je 100 Franken!

Gesamtwert: 1000 Franken!
Je nach Alter und Geschlecht benötigt ein Erwachsener 
täglich zwischen 300 und 350 Milligramm Magnesium. 
Der Körper kann den Mineralstoff nicht selbst herstel-
len. Ein Stick «Magnesium-Diasporal® 375 activ direct» 
entspricht einer Tagesration. www.diasporal.ch

Gewinnen Sie diesen Sonntag: 1 × sechs Übernachtungen für zwei Personen im Doppel-
zimmer, inkl. HP, im Vitalhotel «Die Mittelburg» im Allgäu (D) im Wert von ca. 1500 Franken!

Wert: ca. 1500 Franken!
Eine der reizvollsten Gegenden Bayerns direkt vor der 
Haustür: Im Vitalhotel «Die Mittelburg» fi nden Sie perfekte 
Bedingungen, das Königsschloss Neuschwanstein zu 
besichtigen oder beim Wandern und Velofahren aktiv zu 
sein. Tauchen Sie im, auf einer kleinen Anhöhe gelegenen 
4-Sterne-Superior-Hotel, komplett in die 
Mittelburg-Entspannung ein und lassen 
Sie sich von der feinen Küche aus hei-
mischen Produkten beim 5-Gang-Menü 
verwöhnen. Informationen unter:
www.hotel-mittelburg-allgaeu.de

entspricht einer Tagesration. www.diasporal.ch

Gewinnen Sie diesen Sonntag:
1 × sechs Nächte für zwei Erwachsene 
und zwei Kinder, inklusive Ultra-All-
Inclusive, im Leading Family Hotel & 
Resort Alpenrose in Lermoos (A) im 
Wert von ca. 2500 Franken!
Für Familien nur das Beste! Das Leading Family 
Hotel & Resort Alpenrose****S in Lermoos, auf 
der Tiroler Südseite der Zugspitze, bietet täglich 
bis zu 13 Stunden Kinderbetreuung, ein 2000 m² 
grosses Spielparadies mit Piratenland, Abenteuer-
Softplayanlage sowie Riesenrutschbahn. Im 
750 m2 grossen Beauty- und Spa-Center lässt man 
die Seele baumeln. www.hotelalpenrose.at

Wert: ca. 2500 Franken!

Gewinnen Sie diesen Sonntag:
1 × sechs Nächte für zwei Erwachsene und zwei Kinder, inklusive 
Ultra-All-Inclusive, im Leading Family Hotel & Resort Alpenrose in 
Lermoos (A) im Wert von ca. 2500 Franken!


